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11
月
30
日
は「
人
生
会
議
」の
日

どの世代でも
行うことができるプロセスです

　

ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ

ン
グ
は
、
自
分
の
今
後
の
治
療
・
療

養
に
つ
い
て
、
ご
自
身
と
家
族
、
医

療
従
事
者
と
一
緒
に
あ
ら
か
じ
め
話

し
合
う
自
発
的
な
プ
ロ
セ
ス
の
こ
と

で
す
。
そ
の
意
味
で
は
最
期
の
時
を

「
ど
こ
で
過
ご
し
た
い
の
か
」「
最
期

に
ど
の
よ
う
な
医
療
や
ケ
ア
を
受
け

た
い
か
」
な
ど
の
具
体
的
な
自
分
の

考
え
を
意
思
表
示
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
そ
し
て
と
て
も
大
事
な
こ
と

　

東
京
女
子
医
科
大
学
の
長
江
弘
子

氏
に
よ
る
と
ま
ず
第
一
段
階
は
、
小

学
生
や
中
学
生
、
高
校
生
の
若
い
世

代
が
対
象
で
す
。
こ
の
と
き
に
行
わ

れ
る
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン

ニ
ン
グ
は
、
人
生
の
最
後
の
時
と
い

う
よ
り
も
、
こ
の
先
を
「
ど
う
生
き

て
い
き
た
い
か
」
と
い
う
ア
ド
バ
ン

ス
・
ラ
イ
フ
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
意

味
合
い
を
持
っ
て
い
ま
す
。
自
分
の

人
生
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
を
持
ち
、

を
決
め
る
こ
と
な
の
で
、
一
度
だ
け

し
か
行
う
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
は

な
く
、
迷
い
、
考
え
が
変
わ
る
た
び

に
何
度
で
も
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
話
し
ま
す
と
主
に
病

気
を
さ
れ
た
ご
高
齢
の
方
が
行
う
こ

と
だ
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
実
は
ア
ド

バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
は
、

ご
高
齢
の
方
だ
け
で
は
な
く
、
ど
の

世
代
で
も
行
う
こ
と
が
で
き
る
プ
ロ

セ
ス
な
の
で
す
。

将
来
に
向
け
た
計
画
を
考
え
ま
す
。

　

第
二
段
階
は
、
さ
ら
に
年
を
重
ね

た
糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど
慢
性
的
な

病
気
を
持
っ
た
方
や
ご
高
齢
の
方
が

対
象
に
な
り
ま
す
。
ど
う
生
き
て
い

き
た
い
の
か
と
い
う
ア
ド
バ
イ
ス
・

ラ
イ
フ
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
と
、
最
期

の
時
を
ど
う
し
た
い
の
か
と
い
う
ア

ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

を
考
え
る
段
階
に
な
り
ま
す
。

　

第
三
段
階
は
、
病
気
が
悪
化
し
た

り
、
身
体
機
能
が
低
下
し
た
り
し
た

と
き
に
、
人
生
の
最
後
に
ど
の
よ
う

な
医
療
や
ケ
ア
を
受
け
た
い
の
か
、

ど
こ
で
迎
え
た
い
の
か
、
な
ど
を
ご

本
人
と
家
族
や
友
人
な
ど
近
し
い
人
、

医
療
者
で
話
し
合
い
、
共
有
し
、
決

ア
ド
バ
ン
ス・ケ
ア・

ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
は
、

ど
の
よ
う
に
生
き
た
い
か

を
考
え
る
こ
と

北
きた

澤
ざわ

彰
あき

浩
ひろ

佐久総合病院（本院） 
診療部長

定
し
て
い
き
ま
す
。
当
然
、
ご
本
人

の
気
持
ち
は
状
況
な
ど
に
よ
っ
て
変

化
す
る
も
の
で
す
の
で
、「
こ
う
し

た
い
」
と
い
う
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
が
変

わ
っ
て
も
い
い
の
で
す
。
そ
の
変
化

も
ご
家
族
や
友
人
な
ど
の
近
し
い
人

と
共
有
し
て
、
自
分
の
望
む
最
後
を

決
定
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

急
に
第
三
段
階
に
な
っ
た
と
き
、

「
自
分
の
最
後
を
ど
う
し
た
い
か
」

と
考
え
る
の
は
難
し
い
と
思
い
ま
す
。

で
す
か
ら
、
人
生
の
ス
テ
ー
ジ
ご
と

に
、
少
し
ず
つ
自
分
の
人
生
を
含
め

て
考
え
て
「
心
づ
も
り
」
を
し
て
、

自
分
で
決
め
て
い
く
こ
と
が
必
要
に

な
っ
て
き
ま
す
。
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自分の人生を
立ち止まって

考える

　

最
期
の
時
に
、
自
分
の
意
志
が

は
っ
き
り
と
伝
え
ら
れ
な
い
状
態
に

な
っ
た
と
き
に
ど
う
し
た
い
の
か
を

決
定
す
る
人
を「
代
理
意
志
決
定
者
」

と
い
い
ま
す
。
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・

プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
で
は
、
代
理
意
思
決

定
者
を
選
定
し
て
お
く
こ
と
も
含
ま

れ
ま
す
。
前
提
と
な
る
の
が
、
当
事

者
ご
自
身
と
代
理
意
思
決
定
者
、
医

療
者
が
話
し
合
い
を
し
て
、
当
事
者

の
気
持
ち
や
希
望
な
ど
を
共
有
し
て

い
る
こ
と
で
す
。

　

一
般
的
に
日
本
で
は
代
理
意
思
決

定
者
に
ご
家
族
を
選
ぶ
方
が
多
い
よ

う
で
す
。
し
か
し
、
大
事
な
家
族
の

生
死
に
関
わ
る
場
面
で
、
実
際
に
身

内
で
あ
る
家
族
が
冷
静
に
患
者
さ
ん

自
身
の
希
望
を
優
先
さ
せ
る
こ
と
が

　

私
が
小
海
診
療
所
で
診
察
す
る
際

に
は
、「
今
は
お
元
気
で
す
が
、
万

が
一
、
口
か
ら
ご
飯
食
べ
る
こ
と
が

で
き
な
く
な
っ
た
ら
ど
う
し
ま
す

か
？ 

現
代
の
医
療
で
は
、
鼻
か
ら

管
を
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
し
、
胃

に
穴
を
開
け
て
栄
養
を
そ
こ
か
ら
入

れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
け
れ
ど
、
ど

　

自
分
の
人
生
を
一
度
立
ち
止
ま
っ

て
、こ
れ
ま
で
生
き
て
き
た
人
生
を

振
り
返
っ
て
、こ
れ
か
ら
は
ど
う
生

き
て
い
き
た
い
の
か
、そ
し
て
、本
当

に
最
期
の
瞬
間
ま
で
ど
の
よ
う
に
最

後
ま
で
生
き
た
い
の
か
を
考
え
る
。

そ
れ
は
自
分
が
病
気
に
な
っ
た
と
き

に
、自
分
が
ど
の
よ
う
な
治
療
を
し

た
い
の
か
、ど
の
よ
う
な
ケ
ア
を
受

け
た
い
の
か
、ど
こ
で
過
ご
し
た
い

の
か
、誰
と
過
ご
し
た
い
の
か
…
ま

で
考
え
、そ
れ
を
近
し
い
人
や
、医
療

者
と
共
有
し
、自
分
の
人
生
を
自
分

で
決
め
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま

す
。

で
き
る
の
か
と
い
う
と
、
な
か
な
か

難
し
く
、
や
は
り
家
族
は
１
分
、
１

秒
で
も
長
く
生
き
ら
れ
る
治
療
・
方

法
を
望
ん
で
し
ま
う
こ
と
が
多
い
よ

う
で
す
。
そ
の
点
を
踏
ま
え
て
、
ア

メ
リ
カ
で
は
代
理
意
思
決
定
者
に
家

族
を
選
ば
な
い
こ
と
も
普
通
に
行
わ

れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

た
だ
、
一
人
だ
け
が
本
人
の
ご
希

望
を
聞
い
て
い
る
と
い
う
ケ
ー
ス
で

は
、
ほ
か
の
ご
家
族
や
親
し
い
が
知

ら
な
い
こ
と
が
あ
り
、
ト
ラ
ブ
ル
に

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ご
本
人
と
代
理
意
思
決
定
者
、
近
し

い
人
と
複
数
人
で
思
い
や
ご
希
望
を

話
し
合
い
、
共
有
す
る
こ
と
が
好
ま

し
い
と
思
い
ま
す
。

バ

プ
ラ
ン
ニ
ン
グ 

　
厚
生
労
働
省
は「
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
」の
愛
称
を
公
募
し
、

「
人
生
会
議
」と
決
定
し
ま
し
た
。ま
た
、11
月
30
日
を「
人
生
会
議
の
日
」と
し
て
、

人
生
の
最
終
段
階
に
お
け
る
医
療
・
ケ
ア
に
つ
い
て
考
え
る
日
と
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
メ
イ
ン
で
は
、「
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
」と
は
何
か
、

本
院

　
北
澤
彰
浩 

診
療
部
長
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。

思いを話し合って
共有してみましょう

う
で
す
か
？
」
と
聞
い
て
い
ま
す
。

多
く
の
方
が
「
嫌
だ
」
と
い
う
の
で

す
が
、
中
に
は
「
自
分
に
意
識
が
あ

る
な
ら
ば
し
て
も
ら
い
た
い
」
と
い

う
人
が
い
ま
す
。
で
す
が
、
意
識
が

あ
る
と
い
う
こ
と
は
話
せ
ま
す
か
ら

意
思
は
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
意
識
が
な
く
な
っ
た
と
き
に
ど
う

し
た
い
で
す
か
？
」
と
聞
く
と
、「
嫌

だ
」
と
い
う
人
が
多
い
で
す
。
し
か

し
、
ご
家
族
の
誰
か
に
話
し
た
か
を

聞
く
と
誰
に
も
伝
え
た
こ
と
が
な
い

方
が
多
い
の
で
す
。

　

ま
ず
は
「
こ
れ
か
ら
先
ど
う
生
き

て
い
き
た
い
」「
自
分
だ
っ
た
ら
ど

う
し
た
い
」
な
ど
の
考
え
を
ご
家
族

や
ご
友
人
な
ど
、
近
し
い
人
同
士
で

共
有
す
る
こ
と
が
第
一
歩
だ
と
思
い

ま
す
。

　

医
療
や
ケ
ア
に
つ
い
て
分
か
ら
な

い
こ
と
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。
そ

の
と
き
に
正
確
な
情
報
を
お
伝
え
し

て
い
く
の
が
医
療
者
側
の
役
割
で
す
。

自
分
が
意
思
を
伝
え
ら
れ
な
く
な
っ
た
時
の

「
代
理
意
思
決
定
人
」

参
考
文
献
：
西
川
満
則
・
長
江
弘
子
・
横
江
由
理
子 

編

「
本
人
の
意
思
を
尊
重
す
る
意
思
決
定
支
援 

事
例
で
学
ぶ
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
」第
１
版  

南
山
堂  

２
０
１
６
年
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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
毎
年
少
し
ず

つ
抗
原
を
変
化
さ
せ
る
た
め
、
前
年
に
感
染
し

て
も
翌
年
も
感
染
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す

（
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
）。
ま
た
数
年
か
ら

数
十
年
に
一
度
大
き
な
抗
原
変
異
が
起
こ
り
大

流
行
を
引
き
起
こ
し
ま
す
（
新
型
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
）。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
診
断
・
治
療

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
主
に
感
染
者
の
咳
や

く
し
ゃ
み
の
飛
沫
に
乗
っ
て
放
出
さ
れ
て
感
染

し
ま
す
（
飛
沫
感
染
）。
ま
た
飛
沫
が
物
の
表

面
に
付
着
し
、
そ
れ
に
触
る
こ
と
で
も
感
染
し

ま
す
（
接
触
感
染
）。
感
染
源
と
の
接
触
後
１

〜
３
日
程
度
の
潜
伏
期
を
経
て
、
発
熱
や
倦
怠

感
、
筋
肉
痛
な
ど
の
全
身
症
状
を
伴
い
、
咳
や

鼻
汁
な
ど
の
上
気
道
症
状
が
続
き
ま
す
。

　

症
状
や
診
察
の
所
見
か
ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

が
疑
わ
れ
れ
ば
、
迅
速
抗
原
検
査
で
診
断
を
確

定
し
ま
す
。
し
か
し
、
症
状
が
出
て
半
日
以
内

だ
と
、
感
染
し
て
い
て
も
検
査
が
陰
性
と
な
る

こ
と
が
あ
る
た
め
、
症
状
が
出
始
め
た
ら
半
日

ほ
ど
経
過
を
み
て
、
で
き
る
だ
け
日
中
に
医
療

機
関
を
受
診
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
の
症
状
が
し
っ
か
り
あ
れ
ば
、
流

行
期
に
は
診
察
だ
け
で
診
断
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。

　

治
療
は
抗
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
薬
の

使
用
で
す
が
、
発
症
し
て
48
時
間
以
上
経
過
し

て
い
る
場
合
に
は
十
分
な
効
果
が
期
待
で
き
ず
、

48
時
間
以
内
で
あ
っ
て
も
発
熱
期
間
の
短
縮
や

ウ
イ
ル
ス
排
出
量
の
減
少
な
ど
効
果
は
限
定
的

で
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
検
査
や
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
は
、

重
症
化
す
る
リ
ス
ク
が
高
い
方
に
対
し
て
は
積

極
的
に
使
用
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行
期
中
の
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
予
防
策
は
、
マ
ス
ク
の
使
用
や
手
洗
い
、

人
混
み
を
避
け
る
こ
と
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す

が
、
も
っ
と
も
効
果
が
高
い
の
は
ワ
ク
チ
ン
の

予
防
接
種
で
す
。
ワ
ク
チ
ン
は
感
染
後
に
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
を
発
症
す
る
可
能
性
を
低
減
さ
せ

る
効
果
と
、
発
症
し
た
場
合
の
重
症
化
を
予
防

す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
個
人
の
発
症
を
予
防

す
る
こ
と
で
、
周
囲
へ
の
感
染
拡
大
を
防
ぐ
効

果
が
あ
り
、
よ
り
多
く
の
人
が
ワ
ク
チ
ン
を
接

種
す
る
こ
と
で
、
個
人
が
感
染
す
る
リ
ス
ク
が

低
下
す
る
と
い
う
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ワ
ク
チ

ン
は
毎
年
同
じ
も
の
を
使
用
し
て
い
る
の
で
は

な
く
、
世
界
保
健
機
構
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
が
中
心
と

な
り
、
前
年
の
流
行
状
況
を
調
査
し
な
が
ら
翌

年
流
行
す
る
株
を
推
定
、
毎
年
５
〜
６
月
に
４

種
類
の
ワ
ク
チ
ン
株
を
最
終
決
定
し
て
作
成
を

開
始
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
流
行
株
が
ワ
ク
チ

ン
株
と
異
な
る
場
合
は
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
は
減

弱
し
ま
す
。
し
か
し
日
本
の
研
究
で
は
高
齢
者

インフルエンザのこと
どれくらい知っていますか？

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
毎
年
冬
季
に
な
る
と
流

行
し
、
か
か
っ
た
こ
と
が
あ
る
方
も
多
い
身
近

な
感
染
症
だ
と
思
い
ま
す
。
日
本
で
は
年
間
約

１
，
５
０
０
万
人
が
感
染
し
、
そ
の
う
ち
約
数

百
人
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
に
よ
り
亡
く

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
小
児
や
高
齢
者
を
は

じ
め
、
心
疾
患
や
呼
吸
器
疾
患
な
ど
慢
性
疾
患

が
あ
る
方
が
か
か
る
と
重
症
化
す
る
こ
と
も
あ

り
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
に
よ
っ
て
増
え

る
死
亡
者
数
（
超
過
死
亡
）
は
約
一
万
人
と
推

計
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
る
と
学
校

や
仕
事
を
休
む
必
要
が
あ
り
、
経
済
や
社
会
へ

与
え
る
影
響
も
甚
大
で
、「
人
類
に
残
さ
れ
て

い
る
最
大
級
の
疫
病
」
と
表
現
さ
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
っ
て
？

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
は
Ａ･

Ｂ
・

Ｃ
の
３
つ
の
型
が
あ
り
、
主
に
Ａ
・
Ｂ
型
が
秋

か
ら
冬
に
か
け
て
季
節
性
の
流
行
を
起
こ
し
ま

す
。
ま
た
、
ヒ
ト
だ
け
で
な
く
ト
リ
や
ブ
タ
な

ど
多
く
の
動
物
に
も
感
染
し
、
種
を
超
え
た
拡

大
感
染
を
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

佐久総合病院
総合診療科 医師

嶋
しま

崎
ざき

剛
たけ

志
し

診察室からこんにちは



5 お加減はいかがですか　360号

佐久総合病院グループ全施設 面会制限のご案内
佐久総合病院では、インフルエンザなどの感染を予防するため、入院患者さんとの
面会制限を実施いたします。ご理解とご協力をお願いいたします。

期 間  2019年12月1日~2020年3月31日
 ※期間は流行の状況によって前後する可能性があります。

対 象  以下の方は面会ができません。
 ⑴ 発熱やせきなどの症状のある方
 ⑵15歳以下の方

予約 接種日・時間 お 問 い 合 わ せ　

佐
久
総
合
病
院
本
院

一　般(高校生以上) 不要
月~金曜日（祝日を除く）
〈受付時間〉8:30~11:30
〈接種時間〉9:00~12:00

医事課
☎0267-82-3131（代表）

小　児(中学生以下) 要
火曜日午後
〈予約受付〉月~金曜日(祝日を除く)
14:00~17:00

小児科外来
☎0267-82-3131（代表）

小
海
分
院

内　科(中学生以上) 不要 月~金曜日(祝日を除く)

小海分院
☎0267-92-2077（代表）小児科（小学生以下） 要

月曜日・水曜日・木曜日・金曜日
〈予約受付〉月~金(祝日を除く)
14:00~17:00

佐久総合病院本院・小海分院

佐久医療センターでは紹介型の病院としての役割を果たすため、インフルエンザ予防
接種は原則実施いたしません。予防接種をご希望の方は、かかりつけ医や地域の医療

機関での接種をお願いいたします。佐久医療センターに通院されている方は、診察の際に、担当医にご相談ください。

佐久医療センター

施
設
に
お
い
て
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
よ
る
死

亡
を
82
％
阻
止
す
る
効
果
が
あ
っ
た
と
い
う
報

告
も
あ
り
、
ワ
ク
チ
ン
が
外
れ
る
可
能
性
が
あ

っ
て
も
、
接
種
し
て
お
く
利
点
の
ほ
う
が
大
き

い
と
い
え
ま
す
。
感
染
し
な
い
予
防
だ
け
で
は

な
く
、
感
染
し
た
場
合
に
は
感
染
拡
大
予
防
の

た
め
に
、
マ
ス
ク
の
装
着
や
症
状
が
改
善
す
る

ま
で
仕
事
や
学
校
を
休
み
ん
で
自
宅
で
療
養
を

す
る
な
ど
の
対
策
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

佐久総合病院グループ
インフルエンザ予防接種のご案内

インフルエンザに
かかってしまったら

病院を受診し、
症状がよくなるまで
自宅で安静にしましょう

インフルエンザに
かからないように

ワクチンの予防接種・
マスク使用・手洗い
人混みを避ける など

インフルエンザの予防接種は任意接種
となります。健康保険は使えません。

〈必要な接種回数〉 
●13歳以上 1回
●13歳未満 2回

〈料金（税込）〉
●1 回 4,500円
●2 回 9,000円

● 面会をする際は、必ずマスク
の着用をお願いいたします。

お 願 い

● 面会前に手洗い
または手指のアル
コール消毒をお
願いいたします。

〈期間〉2019年10月15日㈫～12月27日㈮ ※土曜日・日曜日・祝日を除く



6お加減はいかがですか　360号

佐久医療センター　　外 来 診 療 担 当 表 ※佐久医療センターは紹介・予約制の病院です
■ は予約制　（令和元年11月1日現在）

●諸事情により変更になる場合があります。

受付 診療科 時　間 月 火 水 木 金 土（第2・4）

外
来
受
付
①

小 児 科
午前

荻原美紀 清水　隆 依田達也 牛久英雄 蓮見純平 交替制（紹介・再診）
中沢孝行 重田大輔 坂本昌彦 坂本昌彦（第 1･3･5）

山本　歩（第 1･2･4･5） 八木久子 (アレルギー 第 2･4）

午後
予防接種 細谷まち子 依田達也 乳児健診 蓮見純平

中沢孝行 清水　隆 八木久子 (アレルギー 第 2･4）
重田大輔

小 児 外 科 午前 楯川幸弘 楯川幸弘
午後 楯川幸弘 楯川幸弘

耳鼻咽喉科
午前

飯野　孝 柳　徳浩 小島博己 清水雄太 田中康広 交替制
清水雄太 小林小百合
柳　徳浩

午後 柳　徳浩 小林小百合 清水雄太
柳　徳浩

循環器内科
午前

能見英智（新患 第 1･3･5）山本勇輝 (新患 ) 橘　賢廣 (新患 ) 矢﨑善一（心不全外来 再診）木村　光（新患） 交替制（新患のみ）
橘　賢廣（再診 第 2･4） 柳澤　聖 (新患 第 2･4) 長谷川智也（新患） 能見英智 (再診 第1.3.4.5)
デバイス外来

午後
南野安正（不整脈外来） 山本勇輝 (再診 ) 柳澤　聖 (再診 ) 木村　光（再診 第 1･3･5）木村　光（再診）
荻原真之（再診 第 2･4） 橘　賢廣 (再診 第 2･4) 荻原真之（再診 第 2･4） 南野安正（再診 第 2・4）

長谷川智也（再診 第 1・3・5）

血 液 内 科
午前 三石俊美 森　勇一 三石俊美 森　勇一 田中順子 交替制（紹介新患のみ）

中澤剛士 田中順子 中澤剛士
午後 三石俊美 森　勇一 森　勇一 小林　光

田中順子 中澤剛士

呼吸器内科
午前 大浦也明 両角延聡 木村哲郎 大浦也明 両角延聡

柳澤　悟 和佐本諭 柳澤　悟
午後 木村哲郎 大浦也明

和佐本諭 和佐本諭

外
来
受
付
②

腎 臓 内 科 
午前 佐々本　格 降籏俊一 村上　穣 降籏俊一 大沢紘介

仲野　惟

午後
柳澤紀子 柳澤紀子 村上　穣 降籏俊一 大沢紘介

大沢紘介 佐々本　格
仲野　惟

腎移植外来 午前 ･午後 村上　穣・大沢紘介
糖 尿 病・ 
内 分泌内科

午前 渡邉琢也 高見澤哲也 渡邉琢也 堀込充章 堀込充章 糖尿病連携パス外来（第 2）
近藤友里 天満雄一 川合汐里（新患）

午後 天満雄一
リ ウ マ チ ･ 
膠 原病内科

午前 宮坂信之（再診のみ）
午後

整 形 外 科
午前

福島和之（脊椎） 黒佐義郎（脊椎） 福島和之（脊椎） 福島和之(骨粗鬆症)(第1・3) 交替制 ( 一般 )
鈴木英嗣（上肢） 角谷　智（脊椎） 山田英莉久（一般） 角谷　智（脊椎）
須藤祐伴（一般） 村井峻悟（一般） 王　耀東 山田英莉久（一般）
交替制 石井研史（股関節） (重度外傷 )(奇数月の第3) 加来拓実（外傷）

午後
鈴木英嗣（上肢） 村井峻悟（一般） 須藤祐伴（一般） 福島和之（脊椎） 角谷　智（脊椎）
膝専門外来（月2回） 石井研史（股関節） 鈴木英嗣（上肢）

平澤直之（股関節､ 第 2･4）

形 成 外 科 午前 大谷津恭之 窪　昭佳
上原理恵 上原理恵

午後 大谷津恭之 窪　昭佳

呼吸器外科 午前 山本亮平 遠藤秀紀 山本亮平
遠藤秀紀

午後 山本亮平

乳 腺 外 科
午前 石毛広雪 半田喜美也 石毛広雪 橋本梨佳子 石毛広雪

荻原菜緖 半田喜美也 半田喜美也
午後 石毛広雪 半田喜美也（第 1.3） 石毛広雪 橋本梨佳子

荻原菜緖 半田喜美也

脳神経外科

午前 吉澤将士 吉田貴明 吉田貴明 渡辺　仁（院外紹介のみ）

午後
米澤あづさ 登坂雅彦（第 3） 柿沼千夏（再診）

落合育雄
平戸政史
(ふるえ外来 )( 偶数月第 4)

心臓血管外科 午前 新津宏和 白鳥一明 豊田泰幸 (第 1･2･3･5) 竹村隆広（第 2･3･4･5）
濵　元拓 (第 1･3･4)

午後 濵　元拓
放射線診断科 午前 市川聡裕

午後

外
来
受
付
③

消化器内科 午前 古武昌幸 比佐岳史 福島秀樹 比佐岳史 篠原知明
篠原知明 桃井　環 友利彰寿 大瀬良省三 工藤彰治

午後 古武昌幸 友利彰寿（不定期） 福島秀樹 (第 2･4) 福島秀樹 (第 1･3･5)

腫 瘍 内 科
午前 國枝献治 宮田佳典 長瀬通隆 宮田佳典 國枝献治

長瀬通隆 堂畑雄一 堂畑雄一

午後
國枝献治 宮田佳典 長瀬通隆 宮田佳典 國枝献治
長瀬通隆 堂畑雄一 交替制（新患） 交替制（新患） 堂畑雄一
交替制（新患） 交替制（新患）

内視鏡内科 午前 小山恒男 高橋亜紀子 小山恒男
午後 小山恒男

泌 尿 器 科
午前

中山　剛 中山　剛 中山　剛
大門　裕典 大門　裕典 大門　裕典
北原　遼 北原　遼 北原　遼

午後 

（特殊外来）
中山　剛（特殊診療） 中山　剛（特殊診療） 中山　剛（特殊診療）
大門　裕典（特殊診療） 大門　裕典（特殊診療） 大門　裕典（特殊診療）
北原　遼（特殊診療） 北原　遼（特殊診療） 北原　遼（特殊診療）

消化器外科
午前

植松　大 奥井紀光 竹花卓夫 秋山　岳 竹花卓夫
杉原毅彦（第 2.4） 大野浩次郎 山本一博 鈴木文武
真岸亜希子（第 1.3.5） 坂本太郎 河合俊輔

今井　稔 (第 2･4) ヘルニア外来

午後
杉原毅彦（第 2.4） 坂本太郎 山本一博 ヘルニア外来
真岸亜希子（第 1.3.5）
ヘルニア外来

外 科 
甲 状腺外科

午前 西澤延宏（外科） 工藤　恵（甲状腺外科） 工藤　恵（甲状腺外科）
午後

婦 人 科 午前 宮下昭太 仲井育子 牧内玲子（第 2･4） 山中　桜 小口　治 長原大二郎
塚原みほ子（第 1･3･5）

午後
産 　 科 午前 山中　桜 牧内玲子 仲井育子 小口　治 宮下昭太 山中　桜

午後 交替制 牧内玲子 仲井育子 牧内玲子（1ヶ月健診） 交替制
通院治療 
センター 緩和ケア内科 午前 山本　亮 山本　亮 山本　亮 山本　亮

午後 山本　亮 山本　亮 山本　亮（リンパ浮腫外来）山本　亮 山本　亮

放射線 
治療室 放射線治療科

午前 大久保　悠 大久保　悠 川原正寛 大久保　悠 宮坂勇平
小松秀一郎 川原正寛 野田真永 川原正寛

午後 大久保　悠 大久保　悠 川原正寛 川原正寛 宮坂勇平
小松秀一郎 川原正寛 川原正寛

入
院
患
者
の
み

外来
受付②

皮 膚 科 午前
午後 吉田香奈子 渡邉あすか

リ ハ ビ リ 
テーション科

午前 交替制 交替制 交替制 交替制 交替制 交替制
午後 交替制 交替制 交替制 交替制

外来
受付③

眼 　 科 午前
午後 交替制

歯科口腔外科
午前 松島凛太郎 松島凛太郎 松島凛太郎 松島凛太郎 松島凛太郎 松島凛太郎
午後 松島凛太郎 松島凛太郎 松島凛太郎 松島凛太郎 松島凛太郎

交替制 交替制



7 お加減はいかがですか　360号

佐久総合病院（本院）　　外 来 診 療 担 当 表 ■■ は予約制　（令和元年11月1日現在）

 ●諸事情により変更になる場合があります。

エリア 診療科 午前/午後 月 火 水 木 金 土（第2・4）

1
　
階

総
合
外
来

総 合 診 療 科

午前受付8:00～11:00

青松棟吉 鄭　真徳 小松裕和 山本　亮 鄭　真徳
嶋崎剛志 竹村正和 伊澤和洋 小林和之 三宅晃史
星野奈津子 清水啓介 渡邉茂也 相馬麻由子 星野奈津子
苅屋　朋 伊藤泰斗 生井宏幸 古川祐太朗 長谷島さや
矢藤有悟 宮下尚輝 西原玲央奈 伊藤唯 和田周平
堀坂美央 申　貞雄

午　後

鄭　真徳 三宅晃史 伊澤和洋 青松棟吉 鄭　真徳
竹村正和 清水啓介 由井和也 木下裕介（第2･4） 渡邉琢也
矢藤有悟 伊藤泰斗 生井宏幸 相馬麻由子 長谷島さや
堀坂美央 宮下尚輝 西原玲央奈 伊藤唯 和田周平

睡眠時無呼吸外来

中
央
外
来

内 科
午前受付8:00～11:00

高松道生（第2･4） 高松正人 高松正人 北澤彰浩
萩原正大（第1･3･5） 池井　肇 北澤彰浩 萩原正大
池井　肇 （2次検診 8:30～9:00） 池井　肇
（2次検診 8:30～9:00） （2次検診 8:30～9:00）

午　後
高松正人 西本　寛（2次検診外来）高松正人 高松正人 北澤彰浩
予防接種（第1･2･4･5） 西本　寛（2次検診外来）予防接種（第1･2･4･5） 萩原正大
健康診断 健康診断 健康診断（第1･2･4･5）

呼 吸 器 内 科
午前受付8:00～11:00 木村哲郎 木村哲郎

午　後　 木村哲郎 両角延聡（第2･4）
大浦也明（第1･3）

循 環 器 内 科
午　前

矢﨑善一 荻原真之 柳澤　聖（第2・4） 矢﨑善一
（第2･4･5）（9:30～） （第1・3 心不全外来）

能見英智（再診 第2）
午後 矢﨑善一（第2･4･5） 池井　肇 池井　肇

（第1 心臓デバイス）
腎 臓 内 科 午前受付8:00～11:00 池添正哉 池添正哉

午　後 池添正哉 池添正哉
リ ウ マ チ
膠 原 病 内 科

午　前 牛山　哲（新患） 松田正之 牛山　哲 坂口典子（第1･3･5） 松田正之
坂口典子 牛山　哲 （第2･4）

午　後 松田正之 坂口典子（新患） 松田正之
血 液 内 科 午　前 三石俊美

午　後 三石俊美
消 化 器 内 科 午　前

午　後 古武昌幸
東 洋 内 科 午前受付8:00～11:00 松橋和彦

午　後 松橋和彦

整 形 外 科
午前受付8:00～10:30
（坊医師の受付は11:00まで）

大学医師（第1･3･5）（10:00～） 鈴木英嗣（第1･3･5） 大学医師 坊昭彦（第2･4金曜の前日） 坊　昭彦（第2･4）
角谷智（坊医師以外の日）須藤祐伴（第1･3･5）

午後受付13:00～15:30 坊昭彦（第2･4金曜の前日）坊　昭彦（第2･4）

脳 神 経 外 科 午前受付8:00～10:30 渡辺　仁 河野和幸 河野和幸
渡辺　仁 米澤あづさ

午　後 河野和幸 河野和幸

脳 神 経 内 科 午　前
小林千夏（新患） 小林千夏 尾澤一樹 尾澤一樹 坂口典子（第2･4） 交替制

尾澤一樹（新患） 上條祐衣 小林千夏 牛山　哲 （第1･3･5）
上條祐衣（新患） 上條祐衣

午　後
海外渡航者外来 午　前

午　後 坂本昌彦

南
外
来

代 謝 ・
内 分 泌 内 科

午　前
堀込充章 大橋正明 大橋正明 大橋正明（インスリン治療のみ）大橋正明 糖尿病連携パス外来（第4）
長澤武志 萩原正大 渡邉琢也 高見澤哲也

天満雄一
午　後 堀込充章 大橋正明 大橋正明

ポリファーマシー
外来（第2･4）

午　前
午　後 萩原正大（第2･4）

禁 煙 外 来 午　前 禁煙外来
午　後

２　

階

外 　 科

午前受付8:00～11:00
（乳腺外来は10:00まで）

半田喜美也 西澤延宏 西澤延宏 西澤延宏 山本亮平 山本浩二（肛門外科）
夏川周介（第3休診） 石毛広雪 工藤　恵 山本浩二（肛門外科） 白鳥一明
工藤　恵 楯川幸弘
楯川幸弘 （こども便秘･小児外科）
（小児泌尿器･小児外科）

午　後
植松　大 石毛広雪（第1･3） 細谷栄司 山本亮平
半田喜美也 下肢静脈瘤外来 白鳥一明

細谷栄司
工藤　恵

形 成 外 科 受付㈪8:00～11:00
 ㈮8:00～15:00

窪　昭佳 大谷津恭之
上原理恵（爪外来） 大谷津恭之

（診察開始14:00～）

小 児 科

午前受付8:00～11:00
細谷まち子 鈴木ことこ/交替制 鈴木ことこ/交替制 能見恭子 鈴木ことこ/交替制 交替制
鈴木ことこ 木村宜子 細谷まち子 鈴木ことこ 細谷まち子
山本　歩 細谷まち子 木村宜子
木村宜子（第3）

午後受付14:00～16:00
交替制 鈴木ことこ 鈴木ことこ 交替制 鈴木ことこ
山本　歩 木村宜子 細谷まち子 木村宜子 細谷まち子
木村宜子（第3） 予防接種 荻原美紀 重田大輔（第1･3･5）

中沢孝行（第2･4）
耳 鼻 咽 喉 科 受付㈫ ･㈭8:00～10:30

㈬ 8:00～15:30
清水雄太 柳　徳浩

小松正彦

皮 膚 科 午前受付8:00～10:30 吉田香奈子 吉田香奈子 渡邉あすか 長谷川淳一（第2･4） 吉田香奈子
渡邉あすか 交替制 齋木　実

午　後 渡邉あすか 交替制 吉田香奈子

泌 尿 器 科
午前受付8:00～10:30 柏原　剛 柏原　剛 柏原　剛 柏原　剛 柏原　剛

須田紗代 須田紗代 須田紗代 須田紗代
午　後 柏原　剛 柏原　剛 柏原　剛（第2･4）

須田紗代 須田紗代（第2・4）
女 性 泌 尿 器 科 午　前 須田紗代

午　後 須田紗代（第1･3･5）

眼 　 科
午　前 松本牧子 松本牧子（不定期） 松本牧子 松本牧子

軽部央子 非常勤医師 高瀬　博
午　後 軽部央子 非常勤医師（不定期） 交替制 高瀬　博

非常勤医師（不定期） 非常勤医師（不定期）

精 神 神 経 科
午　前

大西直樹 大西直樹 大西直樹 笠原信行 大西直樹 大西直樹（第2）
伊澤　敏 中村千恵美 中村千恵美 城甲泰亮 狩野正之 狩野正之
平野　亘（第2） 黒崎成男（第3） 川原伸夫（第2･4） 笠原信行（第4）
中村千恵美 中村千恵美

金山浩信

午　後
伊澤　敏 中村千恵美 笠原信行 喜多　等 狩野正之
平野　亘（第2） 中村千恵美 川原伸夫（第2・4）
中村千恵美

心 療 内 科
午　前 藤井　伸（第1･3･5） 伊澤　敏 藤井　伸（児童精神） 藤井　伸 伊澤　敏

飯田俊穂（第3） 木村宜子（児童精神）
午　後 藤井　伸 伊澤　敏 藤井　伸 藤井　伸

飯田俊穂（第3）

歯 科 口 腔 外 科
午前受付8:00～11:00 熊坂　祝 熊坂　祝 熊坂　祝 熊坂　祝 熊坂　祝 交替制

秋谷勇介 秋谷勇介 秋谷勇介 秋谷勇介 秋谷勇介
午　後 熊坂　祝 熊坂　祝 熊坂　祝 熊坂　祝 熊坂　祝

秋谷勇介 秋谷勇介 秋谷勇介 秋谷勇介 秋谷勇介

ペ イ ン ク リ
ニ ッ ク 科

午前受付8:00～11:00
（㈭10:30まで）

深澤正之 深澤正之 深澤正之（第1･3･5） 三島　済 浅野克則
後藤真也 深澤正之
田村　真（第2･4）

午　後 深澤正之 深澤正之 深澤正之（第1･3･5）
後藤真也

リ ハ ビ リ
テ ー シ ョ ン 科

午　前 太田　正 苅屋 朋 宍戸康恵 交替制
午　後 太田　正 苅屋 朋 宍戸康恵 交替制 交替制

太田　正（装具外来）



佐久総合病院人間ドック通信佐佐久総 病院人間 通信佐

早期発見こそすべて

冬の人間ドック
ご案内

「栄養相談」のご案内
　普段から気になっている食事について、管
理栄養士が皆さんのご相談をお聞きし、お一
人おひとりの生活習慣やプロフィールに基づ
いたアドバイスをいたします。

1泊ドック新オプション
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［お問い合わせ］14:00～17:00  月～金曜日（祝日を除く） ［予約受付］8:30～17:00
TEL0267-82-2688 FAX0267-82-9928
★インターネットから、24時間受付ができます★

人間ドック
予約・お問い合わせ

1泊ドック 12月限定 

クリスマスディナー
　昨年、好評をいただきました12月限定のクリスマ
スディナーが今年も始まります！
　前菜から始まる盛りだくさんのコースは、栄養やカ
ロリー、塩分などのバランスが考え抜かれたヘル
シーな、体に嬉しいお食事になっています。
　12月の1泊ドックの空きがまだございますので、
ぜひご利用ください。

「冬」ドックのおすすめ
　人間ドックは2020年1月～4月の予約が取りやすくなっていま
す。現在、予約待ちの日帰りドックも1月～4月では比較的ご希望の日
にお受けいただくことができます。この機会にお体のチェックをしてみて
はいかがでしょうか？

●1泊ドック受診者限定 予約制  ●相談時間30分程度 ●料金 2,000円（税別）

外食の時に
気をつけることは
あるのかしら？

糖質制限って
炭水化物を食べなければ

いいの？

塩分を
減らすのって
どうすれば
いいの？ お酒

飲みたいけれど、
健康も心配･･･

そもそもバランスの
いい食事ってなに？

体重を
減らしたい！！



くすりごと❶
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作
用
の
薬
を
重
複
し
て
飲
ん
で
い
た
り
、
新
し

い
薬
を
飲
み
始
め
て
薬
の
副
作
用
が
出
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
薬
の
副
作
用
だ
と
気

が
付
か
ず
に
そ
の
症
状
を
抑
え
る
薬
を
新
し
く

飲
み
始
め
て
、
さ
ら
に
別
の
副
作
用
が
出
る
、

「
薬
の
副
作
用
連
鎖
」
に
よ
っ
て
本
来
飲
む
必

要
の
な
い
薬
を
飲
ん
で
い
る
方
も
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

の
ん
で
い
る
薬
に
疑
問
を
持
っ
た
ら

　
「
最
近
薬
が
増
え
て
、何
か
調
子
が
悪
く
な
っ

た
」「
複
数
の
病
院
や
医
院
に
か
か
っ
て
い
る

が
本
当
に
こ
の
薬
を
続
け
て
よ
い
の
か
？
」「
病

院
か
ら
薬
を
も
ら
っ
て
い
る
が
本
当
は
飲
ん
で

い
な
い
、
で
も
先
生
に
は
言
え
な
い
！
」
な
ど
、

薬
に
関
す
る
疑
問
や
不
安
な
気
持
ち
な
ど
が
あ

り
ま
し
た
ら
一
度
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
外
来
へ

相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

私
た
ち
は

患
者
さ
ん
の

薬
の
悩
み
を

解
決
す
る
１

つ
の
手
助
け

が
で
き
れ
ば

と
考
え
て
お

り
ま
す
。

　主にお薬を6種類以上飲んでいる患者さんに対して、お薬
の確認や薬剤の相互作用、その人の状態に合わせた相談な
ど、多剤服用に関する相談を受け付けている専門外来です。

診 療 日  第２・４火曜日 13:30～
担当スタッフ   ●内科副部長　萩原正大 

●薬剤師　●看護師
予 約   佐久総合病院（本院）地域医療連携室 

0267-82-3131㈹

受診の際のお願い

ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
と
は
？

　

ポ
リ
（
た
く
さ
ん

の
）
＋
フ
ァ
ー
マ

シ
ー
（
薬
）
と
い
う
、

作
ら
れ
た
言
葉
で
あ

り
「
多
剤
服
用
」
と
い
う
意
味
で
す
。
何
剤
か

ら
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
と
す
る
か
は
特
に
決
め

ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

く
す
り
は
リ
ス
ク（
危
険
）？

　
「
多
く
の
薬
を
の
む
こ
と
が
な
ぜ
問
題
な
の

か
」
と
い
う
テ
ー
マ
が
、
最
近
、
テ
レ
ビ
で
も

取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
が
ご
存
知
で
し
ょ
う

か
？ 

薬
（
く
す
り
）
を
反
対
か
ら
読
む
と
リ

ス
ク
（
危
険
）
と
も
読
め
ま
す
が
、
危
険
が
あ

る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

薬
は
、
命
に
関
わ
る
病
気
を
予
防
し
た
り
、

病
気
の
原
因
と
な
る
菌
を
抑
え
た
り
、
排
除
し

た
り
と
、
病
気
の
予
防
や
治
療
に
必
要
で
す
。

　

し
か
し
、
必
要
の
な
い
薬
を
ず
っ
と
飲
み
続

け
る
こ
と
は
体
に
は
よ
く
な
い
こ
と
で
す
。
ま

た
６
〜
７
種
類
以
上
の
薬
を
飲
ん
で
い
る
と
副

作
用
が
出
や
す
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
75
歳
以
上
に
な
る
と
５
種
類
以
上
の
薬

を
飲
ん
で
い
る
人
の
数
が
増
え
て
く
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

ポ
リ
フ
ァ
ーマシ
ー

佐
久
総
合
病
院 

統
括
薬
剤
部
長　

関せ
き
戸ど

　
大だ
い
司じ

ご
自
分
の
薬
を
の
ん
で
い
る
状
況
は

　

患
者
さ
ん
に
と
っ
て
す
べ
て
必
要
な
薬
で
あ

れ
ば
よ
い
の
で
す
が
、
そ
う
で
な
い
場
合
も
あ

り
ま
す
。
複
数
の
医
療
機
関
に
か
か
っ
て
い
る

患
者
さ
ん
は
別
々
の
施
設
で
処
方
さ
れ
た
同
じ

ポリファーマシー外来

● 飲んでいるお薬や
サプリメントの種類
や数が分かるもの
をお持ちください。
● 予約制の外来ですので、 
予約をとって受診をしてください。

これって、
ポリファーマシー？

すべて必要不可欠な薬であり、服薬す
るうえで大きな問題がなければ、必ず
しもポリファーマシーではありません。

シ ？

お薬が山盛り



わたしのかかりつけ医
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☆地域の方へメッセージ
北佐久地方の軽井沢町、御代田町、群馬県の長野原町、嬬
恋村は身近なお産の場所がなく遠くまでいかなくてはなりま
せん。合併症のない方は医療安全のためのバックアップの
ある助産師による
手厚いケアを受ける
ことで納得のいくお
産をしていただきた
いと思っています。
またその他の地域
の方々の多くが心
のこもった医療ケア
や助産ケアのもとで
満足のいくお産をし
たいと考えておられ
ます。そのような
方々にとっても産院
「音々」がお産場所
として選んでいただ
けるよう努めていき
たいと考えています。

★御代田中央記念病院産婦人科外来 診療時間
※ 産院「音々」の受診は、御代田中央記念病院産婦人科外来をまず受診してからとなります。

診療時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

9:00～12:00 ○ ○
11月中旬から ○ × ○ ○ ○ ×

15:00～17:00 ○ ○
11月中旬から ○ × ○ × × ×

雪窓湖

雪窓公園

（町営グランド前）

（児玉東）

コンビニエンスストア

御代田
南小学校

御代田中央記念病院

産院「音々」

☆スタッフの紹介をお願いします
医師2名　助産師6名

☆ 産院「音々」ってどんなところ？ 
産院ではどんなことができますか？
⑴  妊娠がわかってから産後まで担当助産師が
「マイ助産師」として継続ケア、分娩介助を
一人の妊婦さんに提供していくことを目標
にしています。

⑵  二人の医師が安全、安心のバックアップを
するとともに、佐久医療センターと連携して
ハイリスクの方々を紹介していく予定です。

☆産院でのお産は病院でのお産と何が違いま
すか？
正常経過の妊婦さんへの助産師が身近で心の
こもった産前ケア、分娩時のサポート、産後の
授乳支援や育児支援を3人の担当チームで責
任をもって提供していくことで異常の早期発
見と予防に努めるとともに、産後うつなどの問
題を減らしていくことができると考えています。

☆どのようにして産院「音々」にかかればよい
ですか？
まず、御代田中央記念病院産婦人科を受診し
ていただきます。事前の予約は必要ありませ
ん。もし質問などございましたら産院「音々」
または産婦人科外来にお電話いただければと
思います。

院　長 : 廣瀬　健
休診日 : 木曜日・祝日
住　所 : 北佐久郡御代田町 
  御代田 4107-40
電　話 : 0267-32-4711
（御代田中央記念病院代表番号）

廣瀬先生の
プロフィール

産院「音
ね

々
ね

」

「音々」内にある多目的広場

家族に囲まれての出産が可能

院
休
住

電
（

☆略歴
上田市出身。信州大学医学部卒業。
県内の病院勤務を経た後、上田市立産婦人科病院院長就任。
2019年4月より御代田中央記念病院産婦人科、
産院「音々」開設のため産院院長として赴任。

御代田中央記念病院が、病院敷地内に産院「音々」を開設しました。

産院「音々」
ホームページ
QRコード
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ち
ょ
っ
と

気
に
な
る

病
気
の
話

 

今
年
も
い
よ
い
よ
ウ
イ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ

の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
す
!
皆
さ
ん
は
ス

キ
ー
派
で
し
ょ
う
か
。
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
派
で

し
ょ
う
か
。
僕
は
ス
キ
ー
が
好
き
で
す
。

　

長
野
県
は
日
本
で
一
番
ス
キ
ー
場
が
多
い

県
で
、
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
に
は
ス
キ
ー
や

ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
を
し
て
い
て
け
が
を
さ
れ
た

方
が
た
く
さ
ん
運
ば
れ
て
来
ま
す
。
ス
キ
ー

と
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
ど
ち
ら
が
け
が
を
し
や
す

く
、
ま
た
ど
こ
を
怪
我
し
や
す
い
の
で
し
ょ

う
か
？

 

受
傷
割
合
は
ス
キ
ー
４
割
、
ス
ノ
ー
ボ
ー

ド
６
割
程
度
と
や
や
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
の
方
が

け
が
を
し
や
す
い
傾
向
で
す
が
、
重
症
度
で

は
ス
キ
ー
の
方
が
や
や
高
い
よ
う
で
す
。
ま

た
、
け
が
を
し
た
方
の
技
術
レ
ベ
ル
は
、
ス

ノ
ー
ボ
ー
ド
で
は
初
級
者
の
割
合
が
高
く
、

ス
キ
ー
で
は
中
上
級
者
の
割
合
が
比
較
的
高

い
の
が
特
徴
的
で
す
。
ス
キ
ー
の
方
が
ス

ピ
ー
ド
の
出
や
す
い
こ
と
や
、
ス
キ
ー
滑
走

者
に
中
高
年
者
が
多
い
こ
と
が
関
係
し
て
い

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

け
が
を
し
た
部
位
で
す
が
、
ス
キ
ー
で
は

膝
（
35
％
）、
下
腿
・
肩
（
13
％
）、
頭
部

（
８
％
）、足
首
（
６
％
）
で
し
た
が
、ス
ノ
ー

ボ
ー
ド
で
は
手
首(

18
％)

、
肩
（
17
％
）、

頭
部
（
10
％
）、
膝
（
８
％
）、
腰(

７
％)

で
し
た
。ス
キ
ー
で
は
下
半
身
、ス
ノ
ー
ボ
ー

ド
で
は
上
半
身
の
受
傷
の
割
合
が
高
い
で
す
。

後
遺
症
に
つ
な
が
り
や
す
い
脳
の
損
傷
に
は

ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
が
有
用
で
す
が
、
ヘ
ル

メ
ッ
ト
着
用
率
は
ス
キ
ー
で
37
％
、
ス
ノ
ー

ボ
ー
ド
は
わ
ず
か
14
％
で
す
。
欧
米
で
の
ヘ

ル
メ
ッ
ト
着
用
率
８
割
と
比
べ
る
と
、
日
本

で
は
ま
だ
ま
だ
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
る
方
が

少
な
く
、
普
及
が
望
ま
れ
ま
す
。

﹇
参
考: 

ス
キ
ー
場
傷
害
報
告
書
，
全
国
ス
キ
ー
安
全
対

策
協
議
会
﹈

スキー・
スノーボードとけが

佐久医療センター 救命救急センター

渡
わたなべ

邉　茂
しげなり

也

　佐久総合病院（本院）・佐久医療センター・小海分院では、12日㈯に台
風19号災害対策本部を設置し、佐久・南佐久地域での停電や避難勧告を
受け、在宅療養をされている医療的な対応が必要な患者さんの入院を受
け入れました。また、10月13日㈰～17日㈭にかけて、甚大な被害があっ
た上田市・長野市にDMAT隊を派遣いたしました。

　本院の千曲川河川敷職員駐
車場が冠水し、使用できない状
況になりました。また、病院裏の
河川敷も土砂や石が大量に流
れ込み立ち入ることが危険な状
態になりました。10月13日～
16日には有志職員による河川
敷の一部整備が行われました。

　このたびの台風19号により、各地で河川の氾濫や浸水などの被害が
発生しております。お亡くなりになられた方々のご冥福をお祈り申し上げ
ますとともに、被災された皆さまには心よりお見舞いを申し上げます。

10
月
13
日
㈰　

第
１
班

10
月
16
日
㈬　

第
３
班

10
月
15
日
㈫　

第
２
班

10
月
16
日
㈬　

第
４
班
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佐久総合病院 検索

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを
採用しています。

12お加減はいかがですか　360号

11月
 日 月 火 水 木 金 土
      1 ❷ 
 ❸ ❹ 5 6 7 8 9
 10 11 12 13 14 15 16
 17 18 19 20 21 22 23 
 24 25 26 27 28 29 30

12月
 日 月 火 水 木 金 土
 ❶ 2 3 4 5 6 ❼ 
 ❽ 9 10 11 12 13 14 
 15 16 17 18 19 20 21 
 22 23 24 25 26 27 28
 29 30 31

佐久病院
休診日 

　佐久医師会・当院の小児科が中心として活動をして
いる「教えて！ ドクタープロジェクト」が発信してきた情
報が書籍にまとまりました！　持ち運びに便利なA5サ
イズでお子さんの「困った」「どうしよう」と悩んだ時、す
ぐ確認ができる一冊です。
〈発行〉 KADOKAWA　〈本体価格〉1,300円

お知らせ 教えて!  ドクターが書籍化
「マンガでわかる! 子どもの病気・

おうちケア初めてブック」発売中

1月
 日 月 火 水 木 金 土
    ❶ ❷ ❸ ❹ 
 ❺ 6 7 8 9 10 11 
 12 13 14 15 16 17 18 
 19 20 21 22 23 24 25 
 26 27 28 29 30 31

診 療 科 眼　　科
診 療 日 11月11日㈪ 12月2日㈪ 1月6日㈪
受付時間 8:00～15:00 ※眼科は当日受付です。
診療時間 13:30～

小海診療所  眼科外来予定表
2019年4月から小海診療
所の眼科外来は第1月曜
日に開設しております。
（祝日の場合は翌週月曜日）

佐久医師会 休日当番医のお知らせ ｜都合により変更となる場合がございますので、お問い合わせの上、受診してください。

月 日 医療機関＋電話番号（0267）

11

3 佐久心臓血圧クリニック 67-0022 たむらペインクリニック 82-3981
4 フルタクリニック 63-0202 さとう泌尿器科クリニック 68-2233
10 こすも内科クリニック 88-7211 みらい・そだちクリニック 77-7660
17 荻原医院 67-2051 柳澤クリニック分院 78-3355
23 関口内科クリニック 63-5100 ねむの木公園クリニック 67-8866
24 三木クリニック 77-7376 中澤眼科クリニック 62-0157

12

1 工藤医院 62-0475 たかみ耳鼻咽喉科クリニック 67-8733
8 すみだクリニック 62-7122 のざわ整形外科 88-6025
15 安紀内科クリニック 63-1201 佐久平よつばクリニック 66-0428
22 田嶋クリニック 81-5151 博愛こばやし眼科 63-1300
29 わかば内科クリニック 67-6655 いまいレディースクリニック 66-7050
31 くろさわ病院 64-1711

お知らせ

11月はJA長野厚生連の医療安全推進月間で
す

　JA長野厚生連では、毎年11月を医療安全推進月間と位置付け、安全で安心な医
療を実践し、さらに質の高い医療を提供できるよう医療安全対策に取り組みます。

今年のテーマは「考えよう、確認するってなんですか」です。
　お名前や処方など間違いがないように心がけていますが、この月間でさらに、間
違えない確認の仕方を振り返りながら安全対策に取り組んで参ります。
　患者さんには受診や処方の際に、①フルネームでお名前を答えていただき、
②生年月日を確認しています。ご本人確認にご協力ください。


