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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
本
年
が
平
穏
な
年
と

な
り
ま
す
よ
う
、
心
よ
り
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
東
日
本
に
２
つ
の
台
風
が
襲
い
か
か

り
、
10
月
の
台
風
19
号
は
千
曲
川
の
流
域
に
大

き
な
水
害
の
爪
痕
を
残
し
ま
し
た
。
そ
の
要
因

は
、
南
佐
久
か
ら
佐
久
平
の
東
に
位
置
す
る
山

地
帯
に
大
量
の
雨
が
降
っ
た
こ
と
で
し
た
。
被

災
さ
れ
、
今
な
お
不
自
由
な
生
活
を
強
い
ら
れ

て
い
る
皆
さ
ま
の
生
活
が
一
日
も
早
く
元
に
戻

る
こ
と
を
願
う
も
の
で
す
。

　

台
風
を
強
力
に
し
た
地
球
温
暖
化
は
人
間
の

営
み
が
原
因
で
す
。
生
態
系
の
バ
ラ
ン
ス
を
知

ら
ず
に
、
あ
る
い
は
無
視
し
て
近
視
眼
的
な
開

発
を
進
め
て
き
た
結
果
で
す
。
日
本
で
は
大
都

市
に
人
・
物
・
金
が
極
端
に
集
中
し
、
そ
れ
に

伴
な
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
リ
ス
ク
が
増
大
し
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
例
え
ば
、
東
京
に
直
下
型
の

地
震
が
起
き
た
ら
、
そ
の
破
壊
的
な
影
響
は
関

東
大
震
災
の
比
で
は
な
い
は
ず
で
す
。

　

自
然
環
境
も
大
き
く
損
な
わ
れ
て
き
ま
し

た
。
私
が
子
ど
も
の
頃
、
裏
山
に
普
通
に
い
た

蝶
の
う
ち
、
ヒ
ョ
ウ
モ
ン
モ
ド
キ
や
ヒ
メ
ヒ
カ

ゲ
な
ど
数
種
類
が
今
や
絶
滅
危
惧
種
で
す
。

　

医
療
政
策
も
バ
ラ
ン
ス
を
欠
い
て
い
ま
す
。

昨
年
９
月
、
再
編
統
合
を
必
要
と
す
る
と
さ
れ

た
全
国
４
２
４
病
院
の
実
名
が
公
表
さ
れ
ま
し

た
。
多
く
は
地
方
の
中
小
規
模
病
院
で
す
。
小

海
分
院
の
名
前
も
あ
り
ま
し
た
。
南
佐
久
南
部

の
医
療
の
要
と
し
て
、
重
要
な
役
割
を
担
う
小

海
分
院
を
名
指
し
す
る
感
覚
は
歪
ん
で
い
ま

す
。地
方
軽
視
以
外
の
何
物
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

厳
し
い
時
代
背
景
の
も
と
、
佐
久
総
合
病
院

は
「
協
同
の
精
神
」
を
胸
に
、
地
域
の
皆
さ
ま

と
さ
ら
に
良
好
な
連
携
を
実
現
し
な
が
ら
、
皆

さ
ま
の
健
康
づ
く
り
、
そ
し
て
地
域
づ
く
り
に

役
割
を
果
た
し
て
ま
い
り
ま
す
。

新
年
の
挨
拶
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理念
佐久病院は「農民とともに」の精神で、医療および
文化活動をつうじ、住民のいのちと環境を守り、
生きがいのある暮らしが実現できるような地域づくりと、
国際保健医療への貢献を目ざします。
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南
佐
久
南
部
地
域
の
診
療
所

　

南
佐
久
南
部
地
域
の
小
海
診
療
所
や
、
北
相

木
村
、
南
相
木
村
、
川
上
村
、
南
牧
村
、
野
辺

山
の
国
保
診
療
所
で
は
、
本
院
や
佐
久
医
療
セ

ン
タ
ー
な
ど
で
研
鑽
を
積
ん
だ
医
師
が
地
域
に

根
ざ
し
た
診
療
を
行
い
、
住
民
の
皆
さ
ん
の
健

康
を
支
え
、
か
か
り
つ
け
医
と
し
て
の
役
割
を

果
た
し
て
い
ま
す
。
南
佐
久
南
部
５
カ
町
村
に

お
住
ま
い
の
方
が
入
院
や
救
急
を
要
す
る
場
合

は
、
小
海
分
院
で
受
け
入
れ
を
行
い
ま
す
。

小
海
分
院
・
本
院
の
役
割
と
医
療
・

介
護
・
保
健
・
福
祉
の
つ
な
が
り

　

小
海
分
院
や
本
院
で
は
、
初
診
患
者
さ
ん
や

慢
性
疾
患
を
持
っ
た
患
者
さ
ん
の
診
療
を
行
い

つ
つ
、
入
院
が
必
要
な
患
者
さ
ん
の
入
院
診
療

を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
の
医
療
機
関
や
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
、
老
人
保
健
施
設
、
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
な
ど
と
連
携
し
て
、
介
護
が
必
要
な

方
の
生
活
を
支
え
ま
す
。
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

や
佐
久
市
臼
田
健
康
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
う
す
だ
健
康
館
）
は
、
各
市
町
村
、
J
A
長

野
厚
生
連
の
医
療
機
関
と
連
携
し
て
保
健
予

防
・
健
康
増
進
活
動
を
行
い
ま
す
。
こ
う
し
た

連
携
が
青
色
の
線
で
結
ん
だ
「
医
療
・
介
護
・

保
健
・
福
祉
の
つ
な
が
り
」
で
す
。

　

２
０
１
９
年
３
月
に
完
了
し
た
佐
久
総
合
病
院
の
再
構
築
事
業
は
、「
病
院
完
結
型
医
療
か
ら
地
域
完
結
型
医
療
へ
」を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、

救
命
救
急
と
高
度
専
門
医
療
に
特
化
し
た
佐
久
医
療
セ
ン
タ
ー
と
、保
健
予
防
活
動
や
救
急
を
含
む
慢
性
期
医
療
、

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
機
能
な
ど
を
担
う
本
院
の
２
つ
の
病
院
に
機
能
を
分
割
し
ま
し
た
。

　

佐
久
総
合
病
院
グ
ル
ー
プ
や
関
連
機
関
が
再
構
築
で
ど
の
よ
う
に
変
わ
っ
た
の
か
地
図
で
あ
ら
わ
し
て
み
ま
し
た
。

佐
久
総
合
病
院
グ
ル
ー
プ
が
目
指
す

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
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佐
久
医
療
セ
ン
タ
ー

　

佐
久
医
療
セ
ン
タ
ー
は
、
救
命
救
急
・
高
度

専
門
医
療
に
特
化
し
た
紹
介
型
の
病
院
と
し
て

２
０
１
４
年
３
月
に
開
院
し
ま
し
た
。
受
診
を

す
る
に
は
、
基
本
的
に
か
か
り
つ
け
医
か
ら
の

紹
介
状
が
必
要
で
す
。

　

南
佐
久
南
部
５
カ
町
村
の
診
療
所
や
小
海
分

院
、
本
院
の
初
診
患
者
さ
ん
や
、
普
段
外
来
や

在
宅
で
定
期
的
に
診
療
を
受
け
て
い
る
患
者
さ

ん
が
、
専
門
的
な
検
査
や
治
療
を
必
要
と
し
た

場
合
、
佐
久
医
療
セ
ン
タ
ー
の
各
専
門
科
に
紹

介
さ
れ
ま
す
。
逆
に
、
佐
久
医
療
セ
ン
タ
ー
で

治
療
を
行
な
っ
て
い
た
患
者
さ
ん
が
、
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
や
退
院
後
の
生
活
の
調
整
が
必

要
に
な
っ
た
場
合
は
、
本
院
や
小
海
分
院
に
転

院
し
て
、
必
要
に
応
じ
て
退
院
に
向
け
た
ケ
ア

を
行
い
ま
す
。
こ
れ
が
、
紫
色
の
線
で
結
ん
だ

「
役
割
が
異
な
る
医
療
機
関
の
つ
な
が
り
」
で

す
。
も
ち
ろ
ん
、
佐
久
医
療
セ
ン
タ
ー
は
本
院

や
小
海
分
院
だ
け
で
は
な
く
、
東
信
地
域
の
多

く
の
医
療
機
関
と
連
携
を
し
、
同
じ
よ
う
に
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
「
医
療
・
介
護
・
保
健
・
福
祉
の
つ
な
が
り
」
と
「
役
割
が
異
な
る
医
療

機
関
の
つ
な
が
り
」
が
融
合
し
、
さ
ら
に
こ
の
地
域
に
住
む
皆
さ
ん
の
関
わ

り
や
活
動
が
加
わ
っ
て
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
が
完
成
し
ま
す
。
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助産師外来

佐久医療センター
産婦人科外来主任

春
はる

山
やま

裕
ゆう

子
こ

診察室からこんにちはこんにちは

助
産
師
外
来
と
は
？

　

助
産
師
外
来
と
は
、
正
常
な
妊
娠
経
過
の
妊

産
婦
さ
ん
の
妊
婦
健
診
と
保
健
指
導
を
、
助
産

師
が
自
立
し
て
行
う
外
来
で
す
。

　

助
産
師
外
来
の
開
設
の
背
景
に
は
、
産
科
医

師
の
不
足
や
分
娩
施
設
の
減
少
、
妊
産
婦
さ
ん

の
妊
娠
・
出
産
・
育
児
に
対
す
る
ニ
ー
ズ
の
多

様
化
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
そ
れ
ら
に
対
応
す
る

た
め
、
助
産
師
外
来
で
は
、
妊
娠
中
か
ら
産
科

医
師
と
協
力
し
、
妊
産
婦
さ
ん
の
妊
娠
経
過
を

見
守
る
こ
と
で
、
妊
産
婦
さ
ん
の
多
様
な
ニ
ー

ズ
に
応
え
、
安
全
・
安
心
・
快
適
な
妊
娠
ラ
イ

産
科
外
来
の
初
診
時

　

助
産
師
外
来
は
、
も
と
も
と
佐
久
総
合
病

院
（
本
院
）
で
開
か
れ
て
い
ま
し
た
。
病
院
再

構
築
に
よ
っ
て
産
科
が
佐
久
総
合
病
院
（
本
院
）

か
ら
佐
久
医
療
セ
ン
タ
ー
へ
移
転
し
た
こ
と
に
伴

い
休
止
し
て
い
ま
し
た
が
、
２
０
１
９
年
９
月
か

ら
佐
久
医
療
セ
ン
タ
ー
で
再
開
し
ま
し
た
。

　

当
院
の
２
０
１
８
年
度
の
分
娩
件
数
は

７
９
７
例
で
し
た
が
、
そ
の
多
く
の
妊
産
婦
さ

ん
が
妊
娠
８
〜
９
カ
月
に
他
院
か
ら
転
院
さ
れ

て
き
ま
す
。

　

当
院
の
産
科
初
診
時
に
は
、
医
師
に
よ
る
健

診
の
前
に
、
助
産
師
が
妊
娠
中
の
体
調
の
変
化

や
、
お
産
・
育
児
に
対
す
る
想
い
を
丁
寧
に
問

診
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
妊
産
婦
さ
ん
に
合
わ
せ
た

保
健
指
導
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
妊
産
婦
さ
ん

か
ら
お
伺
い
し
た
お
話
は
、
健
診
前
に
産
科
医

師
と
共
有
し
て
い
る
の
で
、
妊
産
婦
さ
ん
は
妊

娠
・
出
産
・
育
児
の
不
安
な
こ
と
や
心
配
な
こ

と
を
気
軽
に
産
科
医
師
に
相
談
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
経
過
に
合
わ
せ
、
産
科
医
師
が
判
断

し
、
妊
娠
37
週
の
妊
婦
健
診
は
助
産
師
外
来
で

助
産
師
が
実
施
し
ま
す
。

妊
産
婦
さ
ん一人
ひ
と
り
と
向
き
合
っ
て

　

妊
娠
37
週
の
助
産
師
外
来
は
完
全
予
約
制
で

す
。
エ
コ
ー
で
お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん
の
様
子
を
確

認
し
た
り
、
間
近
に
せ
ま
っ
た
分
娩
や
産
後
の

生
活
・
育
児
に
つ
い
て
助
産
師
に
気
軽
に
相
談

し
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、

ご
主
人
や
産
後
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
く
れ
る
ご

家
族
の
同
席
も
可
能
で
す
。
一
緒
に
赤
ち
ゃ
ん

人
形
を
用
い
て
、
抱
っ
こ
や
お
む
つ
交
換
、
授

乳
の
ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
な
ど
を
体
験
す
る
こ
と

で
、
産
後
の
育
児
を
身
近
に
感
じ
イ
メ
ー
ジ
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
助
産
師
か
ら
ご

家
族
へ
産
後
の
サ
ポ
ー
ト
の
大
切
さ
を
お
伝
え

し
、
ご
家
族
で
安
心
し
て
赤
ち
ゃ
ん
を
迎
え
、

育
児
が
ス
タ
ー
ト
で
き
る
よ
う
お
手
伝
い
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

妊
娠
・
出
産
・
育
児
で
ご
心
配
な
こ
と
が
あ

れ
ば
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

産
前
だ
け
で
は
な
く
、産
後
の
授
乳
相
談
や

指
導
な
ど
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

フ
や
お
産
の
場
を
提
供
す
る
こ
と
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
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が
ん
は
高
齢
に
な
る
ほ
ど
か
か
り
や
す
く
な

り
ま
す
が
、実
は
が
ん
患
者
さ
ん
の
約
3
割
は
、

就
労
世
代
で
あ
る
15
〜
65
歳
で
す
。
が
ん
と
診

断
さ
れ
る
人
が
増
え
る
一
方
で
、
医
療
の
進
歩

に
よ
っ
て
、
が
ん
は
治
る
、
も
し
く
は
治
療
し

な
が
ら
長
期
に
わ
た
る
安
定
状
態
が
期
待
で
き

る
病
気
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
治
療

の
た
め
の
入
院
期
間
は
短
く
な
り
、
抗
が
ん
剤

や
放
射
線
治
療
も
、
多
く
は
通
院
で
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
治
療
に
よ
る
体

力
の
低
下
や
さ
ま
ざ
ま
な
体
調
不
良
は
あ
り
ま

す
が
、
治
療
中
で
あ
っ
て
も
日
常
生
活
を
送
る

こ
と
の
で
き
る
方
が
増
え
て
き
て
お
り
、
仕

事
へ
の
早
期
復
帰
や
、
治
療
を
し
な
が
ら
働

き
続
け
る
こ
と
が
可
能
に
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。

　

し
か
し
一
方
で
、
が
ん
患
者
さ
ん
の
21
％
が

「
診
断
後
に
働
き
方
を
変
更
」
し
、
働
き
方
を

変
更
し
た
時
期
は
「
診
断
か
ら
１
カ
月
以
内
」

が
26
％
を
占
め
る
と
い
う
調
査
結
果
が
あ
り
ま

す
※

。
一
般
的
に
診
断
か
ら
１
カ
月
以
内
と
い

え
ば
、
治
療
計
画
の
た
め
に
全
身
検
査
を
受
け

た
り
、
病
院
を
探
し
た
り
、
仕
事
の
引
き
継
ぎ

な
ど
を
し
た
り
す
る
時
期
で
す
。
混
乱
し
た
状

況
下
で
は
冷
静
な
判
断
が
で
き
な
い
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
診
断
後
の
治
療
や
暮
ら
し
の
た
め

に
は
、
ま
ず
「
即
断
即
決
を
し
な
い
こ
と
」
が

重
要
で
、
積
み
上
げ
て
き
た
自
分
の
権
利
を
慌

て
て
手
放
さ
な
い
こ
と
、
ま
た
、
辞
め
る
と
し

ハローワーク長野による就職相談会
ハローワーク長野の「就職支援ナビゲーター」が、
能力や適性、病状や治療状況を考慮して、新たな
就職を支援します。
相談会の日時はがん相談支援センターに
ご相談ください

社会保険労務士による相談会
（長野県「がん患者への就労支援推進事業」）
労働・社会保険問題の専門家である社会保険労
務士が、休職制度や医療保険、年金制度、労働
者の権利などについて相談に応じます。
開催日： 毎月第3木曜日13:00～16:00
 （その他の日時についても随時対応可能）

治療と仕事の両立支援相談会
長野産業保健総合支援センターの両立支援促進
員が、治療と仕事の両立を支援します。また、ご
希望により勤務されている会社を訪問し、治療と
仕事の両立が可能な職場づくりに向けたアドバ
イスを行います。
相談会の日時はがん相談支援センターに
ご相談ください

て
も
「
辞
め
方
」
を
し
っ
か
り
考
え
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
治
療
と

仕
事
の
両
立
の
た
め
、
患
者
さ
ん
か
ら
は
も
ち

ろ
ん
、
治
療
中
の
患
者
さ
ん
を
雇
用
す
る
企
業

か
ら
の
ご
相
談
に
も
応
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

院
外
の
各
専
門
機
関
と
連
携
し
、
就
労
に
関
す

る
相
談
会
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。
仕
事
を
辞
め

て
し
ま
う
前
に
、
ま
た
は
仕
事
に
就
き
た
い
と

思
っ
た
ら
、
ま
ず
佐
久
医
療
セ
ン
タ
ー
が
ん
相

談
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ　

が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　

 

T
E
L
：０
２
６
７
８
８
７
１
８
４（
直
通
）

佐久医療センターで行われている

各専門機関によ
る相談会

※
キ
ャ
ン
サ
ー
・
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
ズ
㈱「『
が
ん
罹
患
と
就
労
』調
査（
当
事
者
編
）」２
０
１
６

あ
な
た
の
治
療
と
仕
事
の
両
立
を
支
え
ま
す
！

が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

佐
久
医
療
セ
ン
タ
ー

●各相談は、予約制・個別対応です。
●相談会のお申し込みはがん相談支援センター
　（℡0267-88-7184）までご連絡ください。



6お加減はいかがですか　361号

佐久医療センター　　外 来 診 療 担 当 表 ※佐久医療センターは紹介・予約制の病院です
■■ は予約制　（令和2年1月1日現在）

●諸事情により変更になる場合があります。

受付 診療科 時　間 月 火 水 木 金 土（第2・4）

外
来
受
付
①

小 児 科
午前

荻原美紀 清水　隆 依田達也 牛久英雄 蓮見純平 交替制（紹介・再診）
中沢孝行 重田大輔 坂本昌彦 坂本昌彦（第1･3･5）

山本　歩（第1･2･4･5） 八木久子（アレルギー 第2･4）

午後
予防接種 細谷まち子 依田達也 乳児健診 蓮見純平

中沢孝行 清水　隆 八木久子（アレルギー 第2･4）
重田大輔

小 児 外 科 午前 楯川幸弘 楯川幸弘
午後 楯川幸弘 楯川幸弘

耳鼻咽喉科
午前

飯野　孝 柳　徳浩 小島博己 清水雄太 田中康広 交替制
清水雄太 小林小百合
柳　徳浩

午後 柳　徳浩 小林小百合 清水雄太
柳　徳浩

循環器内科
午前

能見英智（新患 第1･3･5） 山本勇輝（新患） 橘　賢廣（新患） 矢﨑善一（心不全外来 再診）木村　光（新患） 交替制（新患のみ）
橘　賢廣（再診 第2･4） 柳澤　聖（新患 第2･4） 長谷川智也（新患） 能見英智（再診 第1.3.4.5）
デバイス外来

午後
南野安正（不整脈外来） 山本勇輝（再診） 柳澤　聖（再診） 木村　光（再診 第1･3･5） 木村　光（再診）
荻原真之（再診 第2･4） 橘　賢廣（再診 第2･4） 荻原真之（再診 第2･4） 南野安正（再診 第2・4）

長谷川智也（再診 第1・3・5）

血 液 内 科
午前 三石俊美 森　勇一 三石俊美 森　勇一 田中順子 交替制（紹介新患のみ）

中澤剛士 田中順子 中澤剛士
午後 三石俊美 森　勇一 森　勇一 小林　光

田中順子 中澤剛士

呼吸器内科
午前 大浦也明 両角延聡 木村哲郎 大浦也明 両角延聡

柳澤　悟（新患） 和佐本諭 柳澤　悟
午後 柳澤　悟（再診） 木村哲郎 大浦也明

和佐本諭 和佐本諭

外
来
受
付
②

腎 臓 内 科
午前 佐々本　格 降籏俊一 村上　穣 降籏俊一 大沢紘介

仲野　惟

午後
柳澤紀子 柳澤紀子 村上　穣 降籏俊一 大沢紘介

大沢紘介 佐々本　格
仲野　惟

腎移植外来 午前･午後 村上　穣・大沢紘介
糖 尿 病・
内分泌内科

午前 渡邉琢也 高見澤哲也 渡邉琢也 堀込充章 堀込充章 糖尿病連携パス外来（第2）
近藤友里 天満雄一 川合汐里（新患）

午後 天満雄一
リ ウ マ チ･
膠原病内科

午前 宮坂信之（再診のみ）
午後

整 形 外 科
午前

福島和之（脊椎） 黒佐義郎（脊椎） 福島和之（脊椎） 福島和之（骨粗鬆症）（第1･3） 交替制（一般）
鈴木英嗣（上肢） 角谷　智（脊椎） 山田英莉久（一般） 角谷　智（脊椎）
須藤祐伴（一般） 村井峻悟（一般） 王　耀東 山田英莉久（一般）
交替制 石井研史（股関節） （重度外傷）（奇数月の第3） 加来拓実（外傷）

午後
鈴木英嗣（上肢） 村井峻悟（一般） 須藤祐伴（一般） 福島和之（脊椎） 角谷　智（脊椎）
膝専門外来（月2回） 石井研史（股関節） 鈴木英嗣（上肢）

平澤直之（股関節､第2･4）

形 成 外 科 午前 大谷津恭之 窪　昭佳
上原理恵 上原理恵

午後 大谷津恭之 窪　昭佳

呼吸器外科 午前 山本亮平 遠藤秀紀 山本亮平
遠藤秀紀

午後 山本亮平

乳 腺 外 科
午前 石毛広雪 半田喜美也 石毛広雪 橋本梨佳子 石毛広雪

荻原菜緖 半田喜美也 半田喜美也
午後 石毛広雪 半田喜美也（第1.3） 石毛広雪 橋本梨佳子

荻原菜緖 半田喜美也

脳神経外科

午前 吉澤将士 吉田貴明 吉田貴明 渡辺　仁（院外紹介のみ）

午後
米澤あづさ 登坂雅彦（第3） 柿沼千夏（再診）

落合育雄
平戸政史
（ふるえ外来）（偶数月第4）

心臓血管外科 午前 新津宏和 白鳥一明 豊田泰幸（第1･2･3･5） 竹村隆広（第2･3･4･5）
濵　元拓（第1･3･4）

午後 濵　元拓
放射線診断科 午前 市川聡裕

午後

外
来
受
付
③

消化器内科 午前 古武昌幸 比佐岳史 福島秀樹 比佐岳史 篠原知明
篠原知明 桃井　環 友利彰寿 大瀬良省三 工藤彰治

午後 古武昌幸 友利彰寿（不定期） 福島秀樹（第2･4） 福島秀樹（第1･3･5）

腫 瘍 内 科
午前 國枝献治 宮田佳典 長瀬通隆 宮田佳典 國枝献治

長瀬通隆 堂畑雄一 堂畑雄一

午後
國枝献治 宮田佳典 長瀬通隆 宮田佳典 國枝献治
長瀬通隆 堂畑雄一 國枝献治（新患） 堂畑雄一（新患） 堂畑雄一
宮田佳典（新患） 長瀬通隆（新患）

内視鏡内科 午前 小山恒男 高橋亜紀子 小山恒男
午後 小山恒男

泌 尿 器 科
午前

中山　剛 中山　剛 中山　剛
大門　裕典 大門　裕典 大門　裕典
北原　遼 北原　遼 北原　遼

午後

（特殊外来）
中山　剛（特殊診療） 中山　剛（特殊診療） 中山　剛（特殊診療）
大門　裕典（特殊診療） 大門　裕典（特殊診療） 大門　裕典（特殊診療）
北原　遼（特殊診療） 北原　遼（特殊診療） 北原　遼（特殊診療）

消化器外科
午前

植松　大 奥井紀光 竹花卓夫 秋山　岳 竹花卓夫
杉原毅彦（第2.4） 大野浩次郎 山本一博 鈴木文武
真岸亜希子（第1.3.5） 坂本太郎 河合俊輔

今井　稔（第2･4） ヘルニア外来

午後
杉原毅彦（第2.4） 坂本太郎 山本一博 ヘルニア外来
真岸亜希子（第1.3.5）
ヘルニア外来

外 科
甲状腺外科

午前 西澤延宏（外科） 工藤　恵（甲状腺外科） 工藤　恵（甲状腺外科）
午後

婦 人 科 午前 宮下昭太 仲井育子 牧内玲子（第2･4） 山中　桜 小口　治 長原大二郎
塚原みほ子（第1･3･5）

午後
産 　 科 午前 山中　桜 牧内玲子 仲井育子 小口　治 宮下昭太 山中　桜

午後 交替制 牧内玲子 仲井育子 牧内玲子（1ヶ月健診） 交替制
通院治療
センター 緩和ケア内科 午前 山本　亮 山本　亮 山本　亮 山本　亮

午後 山本　亮 山本　亮 山本　亮（リンパ浮腫外来）山本　亮 山本　亮

放射線
治療室 放射線治療科

午前 大久保　悠 大久保　悠 川原正寛 大久保　悠 宮坂勇平
小松秀一郎 川原正寛 野田真永 川原正寛

午後 大久保　悠 大久保　悠 川原正寛 川原正寛 宮坂勇平
小松秀一郎 川原正寛 川原正寛

入
院
患
者
の
み

外来受
付②

皮 膚 科 午前
午後 吉田香奈子 渡邉あすか

リ ハ ビ リ
テーション科

午前 交替制 交替制 交替制 交替制 交替制 交替制
午後 交替制 交替制 交替制 交替制

外来受
付③

眼 　 科 午前
午後 交替制

歯科口腔外科
午前 松島凛太郎 松島凛太郎 松島凛太郎 松島凛太郎 松島凛太郎 松島凛太郎
午後 松島凛太郎 松島凛太郎 松島凛太郎 松島凛太郎 松島凛太郎

交替制 交替制
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佐久総合病院（本院）　　外 来 診 療 担 当 表 ■■ は予約制　（令和2年1月1日現在）

 ●諸事情により変更になる場合があります。

受付 診療科 時　間 月 火 水 木 金 土（第2・4）

１　

階

総
合
外
来

総 合 診 療 科

午前受付8:00～11:00

青松棟吉 鄭　真徳 小松裕和 山本　亮 鄭　真徳
嶋崎剛志 竹村正和 伊澤和洋 小林和之 三宅晃史
星野奈津子 清水啓介 渡邉茂也 相馬麻由子 星野奈津子
苅屋　朋 伊藤泰斗 西原玲央奈 生井宏幸 長谷島さや
矢藤有悟 宮下尚輝 伊藤唯 古川祐太朗 和田周平
堀坂美央 申　貞雄

午　後
鄭　真徳 三宅晃史 伊澤和洋 青松棟吉 鄭　真徳
竹村正和 清水啓介 由井和也 木下裕介（第2･4） 渡邉琢也
矢藤有悟 伊藤泰斗 生井宏幸 相馬麻由子 長谷島さや
堀坂美央 宮下尚輝 西原玲央奈 睡眠時無呼吸外来 和田周平

中
央
外
来

内 科
午前受付8:00～11:00

高松道生（第2･4） 高松正人 高松正人 北澤彰浩
萩原正大（第1･3･5） 池井　肇 北澤彰浩 萩原正大
池井　肇 （2次検診8:30～9:00） 池井　肇
（2次検診 8:30～9:00） （2次検診 8:30～9:00）

午　後
高松正人 西本　寛（2次検診外来）高松正人 高松正人 北澤彰浩
予防接種（第1･2･4･5） 西本寛（2次検診外来） 予防接種（第1･2･4･5） 萩原正大
健康診断 健康診断 健康診断（第1･2･4･5）

呼 吸 器 内 科
午前受付8:00～11:00 木村哲郎 木村哲郎

午　後 木村哲郎 両角延聡（第2･4）
大浦也明（第1･3）

循 環 器 内 科
午　前

矢﨑善一 荻原真之 柳澤　聖（第2・4） 矢﨑善一
（第2･4･5）（9:30～） （第1・3 心不全外来）

能見英智（再診 第2）
午　後 矢﨑善一（第2･4･5） 池井　肇 池井　肇

（第1 心臓デバイス）
腎 臓 内 科 午前受付8:00～11:00 池添正哉 池添正哉

午　後 池添正哉 池添正哉
リ ウ マ チ
膠 原 病 内 科

午　前 牛山　哲（新患） 松田正之 牛山　哲 坂口典子（第1･3･5） 松田正之
坂口典子 牛山　哲 （第2･4）

午　後 松田正之 坂口典子（新患） 松田正之
血 液 内 科 午　前 三石俊美

午　後 三石俊美
消 化 器 内 科 午　前

午　後 古武昌幸
東 洋 内 科 午前受付8:00～11:00 松橋和彦

午後 松橋和彦

整 形 外 科
午前受付 8:00～10:30
（坊医師の受付は11:00まで）

大学医師（第1･3･5）（10:00～） 鈴木英嗣（第1･3･5） 大学医師 坊 昭彦（第2･4金曜の前日）坊　昭彦（第2･4）
角谷智（坊医師以外の日）須藤祐伴（第1･3･5）

午後受付13:00～15:30 坊 昭彦（第2･4金曜の前日）坊　昭彦（第2･4）

脳 神 経 外 科 午前受付8:00～10:30 渡辺　仁 河野和幸 河野和幸
渡辺　仁 米澤あづさ

午　後 河野和幸 河野和幸

脳 神 経 内 科 午　前
小林千夏（新患） 小林千夏 尾澤一樹 尾澤一樹 坂口典子（第2･4） 交替制

尾澤一樹（新患） 上條祐衣 小林千夏 牛山　哲 （第1･3･5）
上條祐衣（新患） 上條祐衣

午　後
海外渡航者外来 午　前

午　後 坂本昌彦

南
外
来

代 謝 ・
内 分 泌 内 科

午　前
堀込充章 大橋正明 大橋正明 大橋正明 大橋正明 糖尿病連携パス外来（第4）
長澤武志 萩原正大 （インスリン治療のみ） 高見澤哲也

天満雄一 渡邉琢也
午　後 堀込充章 大橋正明 大橋正明

ポリファーマシー
外来（第2･4）

午　前
午　後 萩原正大（第2･4）

禁 煙 外 来 午　前 禁煙外来
午　後

２　

階

外 　 科

午前受付8:00～11:00
（乳腺外来は10:00まで）

半田喜美也 西澤延宏 西澤延宏 西澤延宏 山本亮平 山本浩二（肛門外科）
夏川周介（第3休診） 石毛広雪 工藤　恵 山本浩二（肛門外科） 白鳥一明
工藤　恵 楯川幸弘
楯川幸弘 （こども便秘･小児外科）
（小児泌尿器･小児外科）

午　後
植松　大 石毛広雪（第1･3） 細谷栄司 山本亮平
半田喜美也 下肢静脈瘤外来 白鳥一明

細谷栄司

形 成 外 科 受付㈪8:00～11:00
 ㈮8:00～15:00

窪　昭佳 大谷津恭之
上原理恵（爪外来） 大谷津恭之

（診察開始14:00～）

小 児 科

午前受付8:00～11:00
細谷まち子 鈴木ことこ/交替制 鈴木ことこ/交替制 能見恭子 鈴木ことこ/交替制 交替制
鈴木ことこ 木村宜子 細谷まち子 鈴木ことこ 細谷まち子
山本　歩 細谷まち子 木村宜子
木村宜子（第3）

午後受付14:00～16:00
交替制 鈴木ことこ 鈴木ことこ 交替制 鈴木ことこ
山本　歩 木村宜子 細谷まち子 木村宜子 細谷まち子
木村宜子（第3） 予防接種 荻原美紀 重田大輔（第1･3･5）

中沢孝行（第2･4）
耳 鼻 咽 喉 科 受付㈫ ･㈭8:00～10:30

㈬8:00～15:30
清水雄太 柳　徳浩

小松正彦

皮 膚 科 午前受付8:00～10:30 吉田香奈子 吉田香奈子 渡邉あすか 長谷川淳一（第2･4） 吉田香奈子
渡邉あすか 交替制 齋木　実

午　後 渡邉あすか 交替制 吉田香奈子

泌 尿 器 科
午前受付8:00～10:30 柏原　剛 柏原　剛 柏原　剛 柏原　剛 柏原　剛

須田紗代 須田紗代 須田紗代 須田紗代
午　後 柏原　剛 柏原　剛 柏原　剛（第2･4）

須田紗代 須田紗代（第2・4）
女 性 泌 尿 器 科 午　前 須田紗代

午　後 須田紗代（第1･3･5）

眼 　 科
午　前 松本牧子 松本牧子（不定期） 松本牧子 松本牧子

軽部央子 非常勤医師 高瀬　博
午　後 軽部央子 非常勤医師（不定期） 交替制 高瀬　博

非常勤医師（不定期） 非常勤医師（不定期）

精 神 神 経 科
午　前

大西直樹 大西直樹 大西直樹 笠原信行 大西直樹 大西直樹（第2）
伊澤　敏 中村千恵美 中村千恵美 城甲泰亮 狩野正之 狩野正之
平野　亘（第2） 黒崎成男（第3） 川原伸夫（第2･4） 笠原信行（第4）
中村千恵美 中村千恵美

金山浩信

午　後
伊澤　敏 中村千恵美 笠原信行 喜多　等 狩野正之
平野　亘（第2） 中村千恵美 川原伸夫（第2・4）
中村千恵美

心 療 内 科
午　前 藤井　伸（第1･3･5） 伊澤　敏 藤井　伸（児童精神） 藤井　伸 伊澤　敏

飯田俊穂（第3） 木村宜子（児童精神）
午　後 藤井　伸 伊澤　敏 藤井　伸 藤井　伸

飯田俊穂（第3）

歯 科 口 腔 外 科
午前受付8:00～11:00 熊坂　祝 熊坂　祝 熊坂　祝 熊坂　祝 熊坂　祝 交替制

秋谷勇介 秋谷勇介 秋谷勇介 秋谷勇介 秋谷勇介
午　後 熊坂　祝 熊坂　祝 熊坂　祝 熊坂　祝 熊坂　祝

秋谷勇介 秋谷勇介 秋谷勇介 秋谷勇介 秋谷勇介

ペ イ ン
ク リ ニ ッ ク 科

午前受付8:00～11:00
（㈭10:30まで）

深澤正之 深澤正之 深澤正之（第1･3･5） 三島　済 浅野克則
後藤真也 深澤正之
田村　真（第2･4）

午　後 深澤正之 深澤正之 深澤正之（第1･3･5）
後藤真也

リ ハ ビ リ
テ ー シ ョ ン 科

午　前 太田　正 苅屋 朋 交替制 交替制
午　後 太田　正 苅屋 朋 交替制 交替制 交替制

太田　正（装具外来）
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広報担当者が実食しました!

花咲く長寿レシピ×佐久医療センター 4階レストラン「ブランカン ナチュラルプラス」共　同
開　発
レシピ 野菜野菜たっぷりキーマたっぷりキーマ風カレーカレーセットセット
　佐久総合病院グループの関連機関、（一財）日本農村医学研究所が事業の一つとして展開している「長寿
の里『佐久』プロジェクト」からお知らせです。2019年4月に佐久医療センター4階にオープンしたレストラ
ン「ブランカン　ナチュラルプラス」さんと、共同で2019年度の新しい「花咲く長寿レシピ」を開発しました。
レシピ名は、「野菜たっぷりキーマ風カレー」です。

佐久医療センター4階レストラン「ブランカン ナチュラルプラス」で、レシピを
味わうセットメニューを食べることができます。ランチにいかがでしょうか？

適塩・栄養バランスへの配慮
● 個人の味覚に合わせるのではなく、おいし
く、食材そのものの味を活かし適切な塩分
量に慣れる。（適塩）
● 1日3食、主食、主菜、副菜を食卓にそろ
えて、自分に見合った食事量を心がける。

　たっぷりの野菜とひき肉を使ったカ
レーは、複数のスパイスと甘酒やヨー
グルトなど発酵食品によって、塩分が
少ないはずなのにしっかりと味があり
ます。
　ポテトサラダは、カロリーが高いイ
メージですが、おからが使われてい
て、さっぱりと重たさを
感じず食べることがで
きました。
　また、カレーには欠
かせないラッシーがスパ
イスによく合います。

営業時間　11:00~15:00
営 業 日　月~金曜日、第2・4土曜日（祝日を除く）
定 休 日　第1・3・5土曜日、日曜日、祝日

エネルギー：656kcal　食塩相当量：2.6g　野菜の量：196g

提供
店舗

佐久医療センター4階　レストラン
「ブランカン　ナチュラルプラス」

地元食材の活用
● 地域の地元でとれる食材を使用。おいしい
信州ふーど（風土）にも目を向けてみる。
● 野菜など「旬」の食材、乾物、常備菜を活
用する。

食べやすい・作りやすい工夫
● 噛みごたえを残しつつ、繊維を断ち切るよ
うに刻むなど調理方法を工夫する。
● 長期保存可能、購入しやすいなど日頃か
ら家にある手軽な食材を上手に工夫する。

おいしい健康食「花咲く長寿レシピ」3つのコンセプト

目標とする栄養成分などの目安（1食あたり）
　エネルギー： 600～700kcal
　食塩相当量： 4g未満
　野 菜 の 量： 140g以上

おからのスパイシーポテトサラダ
ラッシー

野菜たっぷりキーマ風カレー

お
い
し
かった
で
す

お
い
し
かった
で
す
!!!!

ラ
キーマ風カレーセット
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佐
久
総
合
病
院
小
海
分
院
は
、
２
０
１
９
年

11
月
１
日
か
ら
外
来
患
者
さ
ん
の
処
方
せ
ん
を

完
全
に
院
外
処
方
へ
切
り
替
え
ま
し
た
。本
院
・

佐
久
医
療
セ
ン
タ
ー
・
小
海
診
療
所
で
は
、
す

で
に
院
外
処
方
へ
の
切
り
替
え
を
し
て
い
ま
し

た
が
、
小
海
分
院
で
は
院
内
処
方
を
続
け
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
入
院
患
者
さ
ん
の
薬
剤
管

理
な
ど
、
入
院
患
者
さ
ん
に
関
す
る
業
務
が
多

く
な
り
、
外
来
患
者
さ
ん
の
調
剤
を
院
内
で
行

う
こ
と
が
難
し
く
な
っ
て
き
た
た
め
、
南
佐
久

地
域
の
保
険
薬
局
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
、
受

け
取
り
の
困
難
な
患
者
さ
ん
へ
の
配
達
な
ど
、

体
制
が
整
っ
た
こ
と
か
ら
、
こ
の
た
び
院
外
処

方
化
へ
と
踏
み
切
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

院
外
処
方
と
は
？

　

院
外
処
方
と
は
厚
生
労
働
省
が
進
め
る
医
薬

分
業
の
制
度
に
伴
い
行
わ
れ
る
も
の
で
す
。
医

師
が
院
内
で
お
薬
を
渡
す
代
わ
り
に
院
外
処
方

せ
ん
を
発
行
し
、
保
険
薬
局
の
薬
剤
師
が
処
方

内
容
や
お
薬
の
飲
み
合
わ
せ
な
ど
を
再
確
認
し
、

お
薬
を
渡
す
シ
ス
テ
ム
で
す
。

院
外
処
方
の
メ
リ
ッ
ト

　

院
外
処
方
を
発
行
す
る
こ
と
に
よ
り
、
医
師

は
診
察
に
専
念
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
ま
た
、
患
者
さ
ん
が
他
の
病
院
で
も

ら
っ
た
お
薬
や
市
販
薬
・
健
康
食
品
な
ど
と
の

飲
み
あ
わ
せ
を
、
薬
剤
師
が
よ
り
専
門
的
な
立

場
で
確
認
す
る
こ
と
に
よ
り
、
安
心
し
て
お
薬

を
服
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

お
薬
の
説
明
に
つ
い
て
も
、
今
ま
で
以
上
に
聞

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
保
険
薬
局
の
な
か
で
も
、

い
つ
も
お
薬
を
受
け
取
る
か
か
り
つ
け
薬
局
で

は
、
患
者
さ
ん
の
薬
歴
簿
（
お
薬
の
服
用
の
記

録
）
を
つ
け
、
同
時
に
過
去
に
ア
レ
ル
ギ
ー
な

ど
の
副
作
用
が
出
た
お
薬
を
記
録
し
、
今
回
出

さ
れ
た
お
薬
が
安
全
か
ど
う
か
を
チ
ェ
ッ
ク
し

て
い
ま
す
。 

　

こ
の
シ
ス
テ
ム
は
世
界
の
先
進
国
の
ほ
と
ん

ど
で
実
施
さ
れ
て
お
り
、
現
在
日
本
で
は
全
国

の
病
院
、
診
療
所
で
出
さ
れ
る
外
来
処
方
の
う

ち
72
・
８
％
※

が
院
外
処
方
せ
ん
と
な
っ
て
い

ま
す
。

院
外
処
方

院
外
処
方

小
海
分
院　

副
薬
剤
部
長　

堀ほ
り

内う
ち　

賢け
ん

一い
ち

出典:1）   日本薬剤師会ホームページ「医薬分業について」医薬分業進捗状況（保険調剤の動向）処方箋受け取り状況の推計《全保険(社保+国保+後期高齢者)
平成30年度集計》　https://www.nichiyaku.or.jp/assets/uploads/activities/bungyo/s/30suikei.pdf

院外処方せんの注意点
●  院外処方せんには有効期限があり、処方発行日を含めて4日間（土曜
日・日曜日・祝日を含む）になります

●  FAXを利用する場合でも、お薬を受け取る際は処方せんの原本が必
要です。医療機関で渡された処方せんを保険薬局にお持ちください

●  調剤料や医薬品代の支払いは、病院の医療費には含まれていません。
保険薬局でお支払いください

入院患者さん入院患者さんへのへの面会制限実施面会制限実施ののお知らせお知らせ
　佐久総合病院グループでは2019年12/1㈰～2020年3/31㈫
の間、入院患者さんへの面会制限を実施しております。
面会制限によって
●入院患者さんに対するインフルエンザの感染を防ぎます
　 　入院されている方は免疫力が低下しているためインフルエンザ
にかかりやすく、かかった場合重症化しやすい傾向にあります。
●面会者の方へのインフルエンザ感染を防ぎます
　 　面会に来られた方がインフルエンザにかかってしまうこともあり
ます。

面会制限内容

面会時間 14:00～19:00
●面会は、原則患者さんのご家族のみ
● ご家族の方でも、15歳以下の方、発熱
や咳などの症状がある方は面会不可

● 面会の際は、マスクを着用し、病棟入
り口で手指をアルコール消毒

皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。
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き
た
い
で
す
し
、今
ま
で
出
前
講
座
は
保
育
施

設
な
ど
で
や
っ
て
い
た
の
で
す
が
、２
０
１
９
年

初
め
て
行
な
っ
た
よ
う
な
不
特
定
多
数
の
人
が

い
る
商
業
施
設
や
イ
ベ
ン
ト
で
も
出
前
講
座
を

行
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。２
０
１
９
年
１
月

に
佐
久
市
こ
ど
も
未
来
館
、５
月
に
病
院
祭
で

行
な
っ
た
の
で
す
が
、大
人
だ
け
で
は
な
く
、お

子
さ
ん
も
一
緒
に
体
験
し
て
知
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
や
取
り
組
み
も
行
な
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

子
育
て
世
代
の
皆
さ
ん
に
お
伝
え
し
た
い
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
？

　

今
は
ネ
ッ
ト
で
の
情
報
収
集
が
主
で
す
が
、一

つ
の
ネ
ッ
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
情
報
を
鵜
呑
み
に
せ

ず
、ま
た
一
人
の
医
療
者
の
情
報
発
信
だ
け
を
追

う
の
で
は
な
く
複
数
の
医
療
者
の
情
報
を
集
め

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。ま
た
、そ
の
発
信
が
誰

の
発
信
で
、何
を
根
拠
に
し
て
い
る
の
か
を
確
か

め
る
こ
と
も
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

　

そ
れ
と
併
せ
て
大
事
な
の
が
、か
か
り
つ
け
医

の
先
生
で
す
。ネ
ッ
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
情
報
は
断
片

的
な
も
の
で
す
。そ
れ
を
生
き
た
医
療
情
報
に
す

る
た
め
に
は
正
確
な
文
脈
を
理
解
し
な
い
と
い

け
ま
せ
ん
。そ
の
理
解
の
た
め
に
は
医
療
者
と
患

者
さ
ん
の
間
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
欠

か
せ
な
い
の
で
す
。疑
問
に
思
っ
た
ら
か
か
り
つ

け
医
の
先
生
に
聞
い
て
み
る
こ
と
が
大
切
だ
と

思
い
ま
す
。

「
教
え
て
！ 

ド
ク
タ
ー
」プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
始
ま

り
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
「
教
え
て
！ 

ド
ク
タ
ー
」の
取
り
組
み
は

２
０
１
５
年
度
に
佐
久
市
の
事
業
の
委
託
を
受

け
た
佐
久
医
師
会
か
ら
当
院
の
小
児
科
へ
打
診

が
あ
り
、当
院
が
中
心
に
な
っ
て
始
ま
り
ま
し
た
。

初
年
度
は
、「
教
え
て
！ 

ド
ク
タ
ー
」の
冊
子
の

作
成
と
、ア
プ
リ
の
作
成
、佐
久
市
内
の
保
育
園・

幼
稚
園
へ
の
出
前
講
座
を
行
い
ま
し
た
。

現
在
で
は
、出
前
講
座
、ア
プ
リ
、ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
、そ
し
て
書
籍
な
ど
幅
広
い
発
信
を

さ
れ
て
い
ま
す
ね
。

　

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
は
２
０
１
５
年
か
ら
は
じ

め
て
い
た
の
で
す
が
、２
０
１
６
年
12
月
に
ツ

イ
ッ
タ
ー
を
始
め
、冊
子
や
ア
プ
リ
に
掲
載
さ
れ

て
い
な
い
ト
ピ
ッ
ク
ス
、「
虫
刺
さ
れ
」や「
胃
腸

炎
の
ホ
ー
ム
ケ
ア
」「
乳
幼
児
で
注
意
す
る
食
物

と
そ
の
予
防
に
つ
い
て
」な
ど
を
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

チ
ー
ム
で
フ
ラ
イ
ヤ
ー
に
ま
と
め
、発
信
し
て
い

ま
し
た
。そ
の
中
で
も
２
０
１
７
年
９
月
に
発
信

し
た「
子
ど
も
が
溺
れ
る
時
は
静
か
で
す
」は
反

響
が
大
き
く
、「
教
え
て
！ 

ド
ク
タ
ー
」プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
が
全
国
的
に
知
ら
れ
る
き
っ
か
け
に

な
っ
た
と
思
い
ま
す
。ほ
か
に
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

で
も
発
信
を
し
て
い
ま
す
。

　

今
で
は
、出
前
講
座
は
佐
久
市
内
に
限
ら
ず
、

佐
久
穂
町
な
ど
で
も
実
施
を
し
て
い
ま
す
。

教えて! ドクター
皆さんは「教えて! ドクター」をご存知でしょうか?子育てをされ
ている方に子どもの病気やホームケアなどの情報発信をしてい
る「教えて! ドクター」プロジェクトについて、お聞きしました。

２
０
１
９
年
に
は
、イ
オ
ン
佐
久
平
店
の
イ
ベ
ン

ト
会
場
や
佐
久
医
療
セ
ン
タ
ー
の
秋
祭
り
な
ど
、

不
特
定
多
数
の
人
が
集
ま
る
場
所
で
出
前
講
座

を
行
い
ま
し
た
。

　

２
０
１
９
年
10
月
に
は
ご
縁
が
あ
っ
て
Ｋ
Ａ

Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ
か
ら
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
発
信
し

て
き
た
情
報
を
ま
と
め
た
書
籍『
子
ど
も
の
病

気　

お
う
ち
ケ
ア
』が
発
売
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
目
的
は
何
で
し
ょ
う
か
。

　

以
前
働
い
て
い
た
福
島
県
の
病
院
で
の
経
験

か
ら
、医
療
者
が
救
急
外
来
の
受
診
を
要
す
る

と
考
え
る
症
状
と
、子
育
て
世
代
が
感
じ
る
症

状
に
ギ
ャ
ッ
プ
が
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。こ
の
活

動
を
通
し
て
、子
ど
も
が
急
に
具
合
悪
く
な
っ
た

不
安
な
時
、救
急
外
来
の
受
診
を
す
る
か
ど
う

か
の
目
安
を
知
っ
て
も
ら
う
、ま
た
予
防
が
で
き

る
事
故
な
ど
は
予
防
方
法
を
子
育
て
世
代
に

知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
活
動
は
病
院
の
通
常
業
務
外
の
こ
と
で
、

佐
久
総
合
病
院
・
小
児
科
を
は
じ
め
と
す
る
ス

タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
か
ら
の
活
動
へ
の
理
解
と
協

力
の
も
と
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。そ
し
て
、プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー
の
皆
さ
ん
、佐
久
市
、佐
久

医
師
会
の
皆
さ
ん
、そ
し
て
地
域
の
皆
さ
ん
が

あ
っ
て
こ
そ
の
こ
と
で
す
。

今
後
、ど
の
よ
う
な
展
望
を
考
え
て
い
ま
す
か
？

　

今
後
は
、引
き
続
き
出
前
講
座
を
続
け
て
い

広報担当が聞く!!  
佐久医療センター
小児科医長
「教えて！ ドクター」
プロジェクト責任者

坂
さか

本
もと

 昌
まさ

彦
ひこ

私
が
お
聞
き
し
ま
し
た

広報課　新海
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11 お加減はいかがですか　361号

佐久総合病院　1泊ドック
ゆっくりと検査を受けることができます
　検査の待ち時間は、お部屋でゆっくりおくつろぎくださ
い。医師や保健師による「30分健康講座」が人気です。

オーダーメイドの人間ドック
　受診者の方が必要とされる検査や気になっていること
は、一人ひとり異なります。それに対応できるのがオプション検査です。佐久総合病院の人間ドックでは、
1泊ドック限定のオプション検査が多数あります。ご自身が気になる検査を追加してお受けいただけます。

2020年1月から 1泊ドック限定  
新オプション検査が始まります

月～金曜日（祝日を除く）［お問い合わせ］14:00～17:00 ［予約受付］8:30～17:00
TEL0267-82-2688（直通）　 FAX0267-82-9928
インターネットから24時間予約受付ができます。詳しくはホームページから

予　　　　約
お問い合わせ

◀
 30
分
健
康
講
座

　1泊ドック宿泊中の心電図を記録すること
で、普段は気付くことができない夜間の不整脈
や心電図変化が分かります。

長時間心電図検査 8,800円（税込） ●不整脈や動
どう

悸
き

などを感じている
●胸の症状が気になっている
●  健診や人間ドックで不整脈を
指摘されている

睡眠時無呼吸検査 8,800円（税込）
　睡眠時無呼吸症候群は、日中の強い眠気によって生活に
支障をきたすだけではなく、心

しんきんこうそく

筋梗塞や脳梗塞などの動脈
硬化疾患のリスクが高まるといわれています。

●運転の機会が多い
●日中の眠気が強い
●  いびきがうるさいと
言われたことがある

　膀胱がんは60歳以上の男性に多い病気ですが、健診での尿検
査だけでは早期発見が難しいといわれています。膀胱の超音波検
査と尿細胞診（尿中の細胞を詳しく調べる検査）を行います。

膀
ぼう

胱
こう

がん検査 6,600円（税込） ● 60歳以上
●尿潜血がある
●  喫煙歴がある

●栄養相談　　　　●前立腺ＭＲＩ検査　　●心臓精密検査
●歩行姿勢検診　　●動脈硬化検査
●膵臓精密検査

※佐久医療センターのPET-CTがん検診についてもご相談ください。※

１泊ドック限定
オプション

ま

だ
まだありま

す

い
ず
れか

に当てはまる方
に

おすすめ

い
ず
れか

に当てはまる方
に

おすすめ

い
ず
れか

に当てはまる方
に

おすすめ
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佐久総合病院 検索

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを
採用しています。
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2月
 日 月 火 水 木 金 土
       ❶ 
 ❷ 3 4 5 6 7 7 
 ❾ 10 11 12 13 14 15 
 16 17 18 19 20 21 22 
 23 24 25 26 27 28 29

佐久病院佐久病院
休診日休診日  

3月
 日 月 火 水 木 金 土
 ❶ 2 3 4 5 6 ❼ 
 ❽ 9 10 11 12 13 14 
 15 16 17 18 19 20 21 
 22 23 24 25 26 27 28
 29 30 31

1月
 日 月 火 水 木 金 土
    ❶ ❷ ❸ ❹ 
 ❺ 6 7 8 9 10 11 
 12 13 14 15 16 17 18 
 19 20 21 22 23 24 25 
 26 27 28 29 30 31

診 療 科 眼　　科
診 療 日 1月6日㈪ 2月3日㈪ 3月2日㈪
受付時間 8:00～15:00 ※眼科は当日受付です。
診療時間 13:30～

小海診療所  眼科外来予定表
2019年4月から小海診療所
の眼科外来は第1月曜日に開
設しています。
（祝日の場合は翌週月曜日）

佐久医師会 休日当番医のお知らせ ｜都合により変更となる場合がございますので、お問い合わせの上、受診してください。

お知らせ 佐久総合病院（本院）
女性泌尿器科で骨盤底リハビリ外来を開設

　女性は出産や加齢、肥満などによって骨盤底筋にダメージを受けやすく、骨盤底
筋が弱ると、腹圧性尿失禁や過活動膀胱、骨盤臓器脱などが起こりやすくなります
が、骨盤底筋のトレーニングを行うことで、予防や軽度の症状に対し
て効果があるといわれています。女性泌尿器科では女性を対象に、
骨盤底のトレーニングを目的とした外来を1月17日㈮から始めま
す。骨盤底リハビリの研修を受けた女性理学療法士が指導します。
日　時  第1，3，5金曜日 午後
場　所 本院泌尿器科外来
対　象 女性
費　用 1回40分 3,500円（税別）※自費診療となります
完全予約制の外来です。初回のリハビリの前に医師の診察を受ける必要があります。
【予約・お問い合わせ】　 佐久総合病院（本院）　泌尿器科 0267-82-3131（代表）

月曜日～金曜日（祝日を除く）　15：00～17：00

お知らせ 佐久総合病院ＳＮＳが始まりました
　佐久総合病院の公式ＳＮＳを開設いたしました。
　病院のお知らせを発信していきますので、ぜひフォローしてください。
Twitterアカウント @sakubyoin
Facebookページ 長野県厚生農業協同組合連合会佐久総合病院

月 日 医療機関＋電話番号（0267）

1

1 川西赤十字病院 53-3011
2 雨宮病院 82-5311
3 金澤病院 67-2048
5 高橋医院 53-2366 おおくら皮フ科 65-9915
12 てらおかクリニック 51-5222 増田医院 66-0303
13 岡田医院 53-2123 はせがわ皮ふ科クリニック 78-3116
19 都甲クリニック 64-1050 斎藤産婦人科医院 62-0823
26 野澤医院 62-0272 佐久平エンゼルクリニック 67-5816

2

2 フルタクリニック 63-0202 佐久平こころのクリニック 68-8556
9 佐久心臓血圧クリニック 67-0022 佐久平整形外科クリニック 66-7150
11 あさまコスモスクリニック 66-7701 佐久平透析クリニック 65-7700
16 三木クリニック 77-7376 佐久平みゆき眼科 68-5422
23 田嶋クリニック 81-5151 柳澤クリニック分院 78-3355
24 安紀内科クリニック 63-1201 みらい・そだちクリニック 77-7660


