
　

さ
て
、
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
も

暗
い
話
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
昨
年
、
私
た
ち
医
療
従
事
者

は
、
多
く
の
方
々
か
ら
心
温
ま
る

応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
や
贈
り
物
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
保
育
園
児
か
ら

大
学
生
、
地
元
Ｊ
Ａ
や
企
業
、
そ

し
て
婦
人
会
は
じ
め
各
種
団
体
の

皆
さ
ん
な
ど
、
本
当
に
た
く
さ
ん

の
方
々
か
ら
で
す
。
医
療
従
事
者

と
は
い
え
、
特
効
薬
が
な
い
ウ
イ
ル
ス
感
染
に

対
し
て
、
や
は
り
不
安
は
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

皆
さ
ん
か
ら
の
熱
い
応
援
に
勇
気
を
い
た
だ

き
、
日
々
の
仕
事
を
頑
張
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
そ
し
て
、
こ
の
地
域
に
感
染
を
拡
大
さ
せ

て
は
い
け
な
い
と
い
う
意
識
の
一
体
感
を
皆
さ

ん
か
ら
感
じ
ら
れ
た
こ
と
は
、
佐
久
総
合
病
院

グ
ル
ー
プ
に
と
っ
て
大
き
な
喜
び
で
し
た
。

　

佐
久
総
合
病
院
は
、「
生
き
が
い
の
あ
る
暮

ら
し
が
実
現
で
き
る
よ
う
な
地
域
づ
く
り
」
を

理
念
と
し
て
掲
げ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の

「
地
域
づ
く
り
」
に
は
、「
農
民
と
と
も
に
」
の

言
葉
が
表
す
よ
う
に
、
と
も
に
つ
く
る
こ
と
が

と
て
も
大
切
で
す
。
人
口
減
少
、
格
差
拡
大
、

地
球
温
暖
化
に
よ
り
多
発
す
る
自
然
災
害
な
ど

多
く
の
難
題
が
あ
り
厳
し
い
時
代
で
す
が
、
皆

さ
ん
と
一
緒
に
考
え
行
動
し
て
い
け
た
ら
と
心

か
ら
願
っ
て
お
り
ま
す
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
が
平
穏
な

年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
心
よ
り
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
波
が
今
後
ど

う
な
っ
て
い
く
か
が
心
配
で
す
。
多
く
の
研
究

者
が
、
１
月
か
ら
２
月
に
か
け
て
第
６
波
が
来

る
こ
と
を
予
想
し
て
い
ま
し
た
。
３
回
目
の
ワ

ク
チ
ン
接
種
や
内
服
治
療
薬
の
承
認
を
早
め
た

り
、
政
府
も
い
ろ
い
ろ
な
対
応
策
を
検
討
し
て

い
ま
す
が
、
や
は
り
最
も
大
切
な
の
は
日
常
の

感
染
対
策
で
す
。
第
５
波
が
落
ち
着
き
、
長
野

県
で
も
感
染
者
が
ゼ
ロ
の
日
も
あ
り
ま
し
た
が
、

油
断
は
禁
物
で
す
。
３
密
を
避
け
、
マ
ス
ク
の

着
用
、
手
洗
い
、
う
が
い
と
い
う
基
本
的
な
対

策
が
最
も
重
要
で
、
こ
れ
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

対
策
に
も
な
り
ま
す
。
医
療
機
関
と
し
て
、
基

本
的
な
感
染
対
策
が
大
切
で
あ
る
こ
と
を
引
き

続
き
お
伝
え
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

JA 長野厚生連
佐久総合病院統括院長

渡
わた

辺
なべ

　仁
ひとし

令和4年新年号

佐 久 総 合 病 院
JA長野厚生連

理念
佐久病院は「農民とともに」の精神で、医療および
文化活動をつうじ、住民のいのちと環境を守り、
生きがいのある暮らしが実現できるような地域づくりと、
国際保健医療への貢献を目ざします。
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当
院
で
の
里
帰
り
分
娩
は
妊
娠
30
週
〜
34

週
ま
で
の
転
院
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　

帰
省
さ
れ
る
前
（
30
週
頃
）
ま
で
に
下
記

の
手
順
で
予
約
を
お
取
り
く
だ
さ
い
。

　

当
院
で
は
、分
娩
予
約
の
た
め
に
妊
娠
初
期
〜
中
期
に
受
診
し
て
い
た
だ

く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。妊
娠
中
の
長
距
離
の
移
動
は
母
子
と
も
に
負
担

が
大
き
い
た
め
で
き
る
だ
け
避
け
ま
し
ょ
う
。

里
帰
り
分
娩
の
流
れ

超音波検査

❶ 
か
か
り
つ
け
医
か
ら
の
紹
介（
目
安
：
24
〜
26
週
）

　

現
在
通
院
中
の
医
療
機
関
に
、佐
久
医
療
セ
ン
タ
ー
で
帰
省

分
娩
を
希
望
す
る
旨
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。か
か
り
つ
け
医
か

ら
当
院
の
地
域
医
療
連
携
室
に
紹
介
状
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

⬅　
　
　

❷     

外
来
受
診
予
約
の
取
得（
目
安
：
27
〜
29
週
）

　

紹
介
状
の
内
容
を
も
と
に
産
婦
人
科
外
来
の
受
診
予
約
を

と
り
、当
院
か
ら
日
程
な
ど
の
詳
細
を
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

⬅

❸     

帰
省
・
自
宅
待
機
、外
来
受
診（
目
安
：
30
〜
34
週
）

　

帰
省
い
た
だ
き
、産
婦
人
科
外
来
を
受
診
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ-

19
感
染
防
止
の
た
め
、他
県
か
ら
帰
省
さ

れ
る
方
は
、帰
省
し
て
か
ら
２
週
間
の
健
康
観
察
後
の
受
診
を

お
願
い
し
て
い
ま
す

佐
久
医
療
セ
ン
タ
ー
で
の
お
産

里
帰
り
分
娩

安
全
に
里
帰
り
分
娩
を
し
て
い
た
だ
く
た
め
に

　

佐
久
医
療
セ
ン
タ
ー
は
、地
域
周
産
期
母
子
医
療
セ
ン
タ
ー
と
し
て
総
合
的
な
産
科
医
療
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

佐
久
医
療
セ
ン
タ
ー
は
地
域
周
産
期
母
子
医
療
セ
ン
タ
ー
と
し
て
、
重
症

切
迫
早
産
・
多
胎
妊
娠
な
ど
の
リ
ス
ク
が
あ
る
妊
婦
さ
ん
の
、
妊
娠
管
理
や

周
産
期
管
理
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
産
科
医
と
小
児
科
医
が
常
時
院
内
に
待

機
し
て
お
り
、
緊
急
時
に
は
速
や
か
に
対
応
で
き
ま
す
。
ま
た
、
な
ん
ら
か

の
持
病
を
持
っ
て
い
る
方
の
受
け
入
れ
も
可
能
で
、
妊
娠
・
出
産
・
産
後
の

状
態
変
化
に
合
わ
せ
て
複
数
の
診
療
科
が
連
携
し
て
い
ま
す
。

　

新
生
児
集
中
治
療
室
（
Ｎ

Ｉ
Ｃ
Ｕ
）
と
新
生
児
治
療
回

復
室
（
Ｇ
Ｃ
Ｕ
）
を
有
し
、

リ
ス
ク
の
あ
る
新
生
児
を
受

け
入
れ
、
治
療
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
体
制
が
あ
る
た

め
、
双そ
う

胎た
い
（
ふ
た
ご
）
や

骨こ
つ
ば
ん
い
※
１

盤
位
の
分
娩
、
ま
た
、
以

前
に
帝
王
切
開
で
分
娩
し
た

こ
と
が
あ
る
方
の
自
然
分
娩

も
、
条
件
に
よ
り
可
能
で
す
。

※
１  

逆
子
の
こ
と
。
足
や
お
尻

が
下
の
姿
勢
で
お
な
か
の

中
に
い
る
状
態
を
指
す
。

地
域
周
産
期
母
子
医
療
セ
ン
タ
ー
と
は

NICU

Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ（N

eonatal Intensive Care Unit

）と
は
…

　

新
生
児
集
中
治
療
室
で
す
。低
出
生
体
重
児
や
治
療
が
必
要
な
重
症
新

生
児
に
対
し
、呼
吸
や
循
環
機
能
の
管
理
と
い
っ
た
専
門
医
療
を
24
時
間

体
制
で
行
い
ま
す
。

Ｇ
Ｃ
Ｕ（G

row
ing Care Unit

）と
は
…

　

新
生
児
治
療
回
復
室
で
す
。Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
で
治
療
を
受
け
、状
態
が
安
定
し

て
き
た
赤
ち
ゃ
ん
が
退
院
に
む
け
て
、引
き
続
き
ケ
ア
を
受
け
ま
す
。
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佐
久
医
療
セ
ン
タ
ー
の
分
娩
室
は
、
Ｌ
Ｄ

Ｒ
分
娩
室
で
す
。
個
室
で
、陣
痛
（Labor

）、

分
娩
（D

elivery

）、出
産
後
の
回
復
（Reca

very

）
ま
で
同
じ
部
屋
で
過
ご
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。
陣
痛
中
の
部
屋
の
移
動
が
な
く
、

妊
婦
さ
ん
の
負
担
が
少
な
い
こ
と
が
特
徴
で

す
。
ま
た
、
個
室
の
た
め
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
も

確
保
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

妊
婦
健
診
で
は
、
助
産
師
が
お
ひ
と
り
お
ひ
と
り
の
お
話
を
伺
い
、
妊

娠
・
出
産
・
産
後
に
向
け
て
イ

メ
ー
ジ
で
き
る
よ
う
支
援
し
て

い
ま
す
。
出
産
時
も
産
婦
さ
ん

に
寄
り
添
い
、
母
子
と
も
に
安

全
に
出
産
に
臨
め
る
よ
う
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　

出
産
後
は
母
児
同
室
で
、
赤

ち
ゃ
ん
と
一
緒
の
生
活
に
慣
れ

て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
退
院
後

の
生
活
に
向
け
て
準
備
で
き
る

よ
う
、
ス
タ
ッ
フ
が
協
力
し
て

皆
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

完
全
個
室
の

Ｌ
Ｄ
Ｒ
分
娩
室

産科外来（平日 15:00~16:30）
TEL:0267-62-8181（代表）

里帰り分娩の予約申込
地域医療連携室（平日 8:30~17:00）
TEL : 0267-88-7316（直通）
FAX : 0267-88-7248（直通）

お問い合わせ

LDR 分娩室

  

産
科
ス
タ
ッ
フ

産
科
ス
タ
ッ
フ
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

か
ら
の
コ
メ
ン
ト

里帰り分娩を終えて
　私は初産だったため、出産や子育てに対して多く

の不

安がありました。
　出産はどんな痛みなのか、母乳はちゃんと出る

のか。

すべてが初めてのことで分からないことだらけでし
たが、

佐久医療センターでの入院生活の中で、助産師さ
んが

つきっきりで指導してくれて、少しずつ赤ちゃんと一
緒の

生活を歩めるようになりました。

　いざ退院となると、助言をいただける環境から一
変す

るため、分からないことがあったらどうしようと不安
が募り

始めました。しかし、実家には私自身を育ててくれた
母親

がいてくれたので、困ったこと、分からないことを聞
くことができました。
自分自身の身体の
ケアと心のケアもで
きるので、私は里帰
り分娩をしてよかっ
たと思っています。

里帰り分娩をされたご夫婦からの里帰り分娩をされたご夫婦からの

メッセージを紹介します。メッセージを紹介します。
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歯
周
病
と
は

　

歯
周
病
と
は
、歯
の
周

り
の
歯
周
組
織（
歯
肉
・

歯し

根こ
ん

膜ま
く
・
歯し

槽そ
う

骨こ
つ
・
セ

メ
ン
ト
質
）に
炎
症
が
起

こ
っ
て
い
る
病
気
の
総

称
で
す（
図
２
）。
歯
周

病
の
特
徴
は
、サ
イ
レ
ン

ト
デ
ィ
ジ
ー
ズ（Silent 

D
isease

：
静
か
な
る
病

気
）と
い
わ
れ
る
よ
う
に
、

痛
み
が
な
く
静
か
に
進
行

す
る
こ
と
で
す
。腫
れ
る

な
ど
の
自
覚
症
状
で
気
づ

く
時
に
は
、す
で
に
悪
化

し
て
い
る
こ
と
が
多
く
、

い
ず
れ
は
歯
が
グ
ラ
グ
ラ

し
て
も
の
が
噛
め
な
く
な

り
、最
後
に
は
歯
が
抜
け

落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。

い
ま
、見
直
す
生
活
習
慣
⑤

生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た
め
に

　

生
活
習
慣
病
の
発
病
や
悪
化
に
関
係
す
る
好

ま
し
く
な
い
習
慣
は
、生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク

フ
ァ
ク
タ
ー（
危
険
因
子
）と
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。虫
歯
や
歯
周
病
は
、歯
磨
き
な
ど
口
腔
清

掃
の
影
響
を
強
く
受
け
る
ほ
か
、食
生
活
や
喫

煙
な
ど
の
影
響
も
受
け
て
お
り
、生
活
習
慣
病

歯
周
病
と
動
脈
硬
化

（
心
筋
梗
塞
・
脳
血
管
疾
患
）

　

動
脈
硬
化
の
主
要
な
原
因
は
、遺
伝
的
要
素
、

脂
質
異
常
症（
高
脂
血
症
）、高
血
圧
な
ど
が
考

え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。し
か
し
最
近
の
研
究
で

は
、歯
周
病
を
引
き
起
こ
す
細
菌
や
そ
の
代
謝

産
物
、歯
周
炎
に
よ
り
産
生
さ
れ
た
炎
症
性
サ※
１

イ
ト
カ
イ
ン
な
ど
が
動
脈
内
膜
に
侵
入
し
、血

管
内
皮
細
胞
を
傷
害
し
て
動
脈
硬
化
を
悪
化
さ

せ
る
の
で
は
な
い
か
と
も
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、あ
る
歯
周
病
菌
は
血
小
板
を
凝
集
さ
せ

る
機
能
を
持
っ
て
お
り
、凝
集
さ
れ
て
は
が
れ

た
血
小
板
が
血
流
に
乗
っ
て
血
栓
の
も
と
と
な

り
、動
脈
を
梗
塞
さ
せ
る
可
能
性
も
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。つ
ま
り
、歯
周
病
は
心
筋
梗
塞
や

脳
血
管
疾
患
を
引
き
起
こ
す
お
そ
れ
が
あ
る
と

い
う
こ
と
で
す
。

※
１   

炎
症
反
応
を
促
進
す
る
働
き
を
持
つ
タ
ン
パ
ク

質

口
腔
疾
患
と
生
活
習
慣
病

歯
周
病
と
生
活
習
慣
病

歯
・口
腔
の
健
康

歯
科
口
腔
外
科

美み

濃の

和わ

　秀ひ
で

幸ゆ
き

と
多
く
の
リ
ス
ク
フ
ァ
ク
タ
ー
を
共
有
し
て
い

ま
す（
図
１
）。虫
歯
や
歯
周
病
を
予
防
す
る
に

は
、歯
磨
き
だ

け
で
な
く
生
活

習
慣
も
大
切
で
、

そ
れ
は
全
身
の

健
康
維
持
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。

図 1　コモンリスクファクターの概念

図 2　歯周病の症状

出
典
： 

厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

口
腔
の
健
康
状
態
と
全
身
的
な
健
康
状
態
の
関
連

（https://w
w
w
.e-healthnet.m

hlw
.go.jp/inform

ation/teeth/h-01-006.htm
l

）

出
典
： 

厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

歯
周
疾
患
の
自
覚
症
状
と
セ
ル
フ
チ
ェッ
ク

（https://w
w
w
.e-healthnet.m

hlw
.go.jp/inform

ation/teeth/h-03-003.htm
ll

）

【
最
終
回
】
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前
述
の
よ
う
に
、口
腔
内
の
環
境
が
悪
く
な

り
歯
周
病
に
な
っ
て
し
ま
う
と
、他
の
生
活
習

慣
病
を
引
き
起
こ
し
た
り
悪
化
さ
せ
る
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
。で
は
、そ
う
な
ら
な
い
た
め

に
何
が
で
き
る
で
し
ょ
う
か
。

歯
周
病
と

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

　

生
活
習
慣
病
の
集
合
体
で
あ
る
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
も
、や
は
り
歯
周
病
と
深
く

関
係
し
て
い
ま
す

　

内
臓
脂
肪
や
中
性
脂
肪
、血
圧
、血
糖
が
高

い
こ
と
や
、Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル（
善
玉

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）が
低
い
こ
と
に
よ
っ
て
、

歯
周
病
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
こ
と
が
示
さ
れ
て

い
ま
す
。

適
切
な
歯
み
が
き
を
し
ま
し
ょ
う

　

汚
れ
が
残
っ
て
い
る
と
そ
れ
が
細
菌
の
餌
に

な
り
ま
す
の
で
、歯し

垢こ
う
を
た
め
な
い
こ
と
が
予

防
の
基
本
に
な
り
ま
す
。歯
垢
や
歯
石
は
歯
科

検
診
時
に
除
去
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、普
段
か
ら
適
切
な
歯
磨
き
を
し
ま

し
ょ
う
。で
き
る
だ
け
１
日
３
回
、食
後
に
３

〜
５
分
間
、力
を
入
れ
す
ぎ
な
い
よ
う
意
識
し

な
が
ら
行
い
ま
す
。細
菌
が
た
ま
り
や
す
い
歯

と
歯
肉
の
境
目（
歯
肉
溝
）を
中
心
に
、歯
ブ
ラ

シ
で
き
れ
い
に
掃
除
し
ま
す
。間
食
を
し
て
歯

を
磨
く
時
間
が
な
い
よ
う
な
場
合
は
、食
べ
た

後
に
お
茶
な
ど
で
口
の
中
を
ゆ
す
い
で
お
く
と

よ
い
で
し
ょ
う
。

　

歯
ブ
ラ
シ
は
、歯
肉
に
沿
っ
て
細
か
く
小
さ

く
、ゆ
っ
く
り
動
か
す
こ
と
を
意
識
し
て
く
だ

さ
い
。歯
が
重
な
り
合
っ
て
い
る
な
ど
歯
並
び

が
よ
く
な
い
と
こ
ろ
は
、垂
直
方
向
の
動
き
も

併
用
し
ま
す
。電
動
歯
ブ
ラ
シ
も
よ
い
で
す
が
、

自
分
の
手
で
磨
か
な
い
と
当
て
に
く
い
と
こ
ろ

も
あ
る
た
め
、電
動
歯
ブ
ラ
シ
を
使
っ
て
い
る

歯
科
の
定
期
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

歯
周
病
の
予
防
や
早
期
発
見
、進
行
予
防
の

た
め
に
、歯
科
の
定
期
検
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

何
も
な
く
て
も
３
カ
月
か
ら
半
年
に
１
回
、検

診
を
受
け
た
方
が
い
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

口
の
中
の
状
態
は
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
、糖
尿
病

な
ど
既
往
歴
の
有
無
も
影
響
し
ま
す
の
で
、ど

の
程
度
の
頻
度
で
検
診
を
受
け
る
の
が
望
ま
し

い
か
は
歯
科
医
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。な
お
、

歯
周
病
菌
は
虫
歯
菌
と
は
別
の
菌
な
の
で
、虫

歯
が
な
い
方
も
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
「
口
は
命
の
入
り
口
、心
の
出
口
」と
い
わ
れ

る
よ
う
に
、体
を
つ
く
る
食
べ
物
の
入
り
口
で

あ
り
、気
持
ち
を
表
す
言
葉
の
出
口
で
も
あ
り

ま
す
。歯
周
病
が
気
に
な
る
方
、定
期
検
診
を

受
け
ら
れ
て
い
な
い
方
は
、こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

お
近
く
の
歯
科
医
院
を
受
診
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

口
腔
の
健
康
を
保
つ
た
め
に

出典： 日本臨床歯周病学会ホームページ 
歯周病とメタボリックシンドローム

（https://www.jacp.net/pdf/leaflet/leaflet_01.pdf）

歯周病とメタボリックシンドローム

内臓脂肪
中性脂肪
HDL
高血圧
高血糖

0 0.5 1 1.5 2 2.5 3  3.5 4

各項目における歯周病のリスク

（倍）

　肥満というだけで歯周病の危険率は1.5 倍になります。
　メタボリックシンドロームの項目別でも危険率は高くなり、 
歯周病との関係が深いことが示されています。

歯
周
病
と
糖
尿
病

　

最
近
、歯
肉
の

炎
症
自
体
が
、糖

尿
病
を
悪
化
さ
せ

る
要
因
の
ひ
と
つ

に
な
っ
て
い
る
と

考
え
ら
れ
て
お
り
、炎
症
反
応
に
よ
っ
て
生
じ

る
さ
ま
ざ
ま
な
物
質
や
歯
周
病
菌
が
産
生
す
る

毒
素
が
、毛
細
血
管
か
ら
血
液
中
に
入
り
込
み
、

イ
ン
ス
リ
ン
の
機
能
を
障
害
し
て
い
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。一
方
、糖
尿
病
で
血
糖
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
よ
く
な
い
と
、感
染
に
対
す
る
抵
抗

方
も
１
日
１
回
は
自
分
の
手
に
よ
る
歯
磨
き
を

お
勧
め
し
ま
す
。

f）

力
が
低
下
し
、口
腔
内
の
細
菌
が
増
殖
し
や
す

く
な
る
た
め
、歯
周
病
を
進
行
さ
せ
る
原
因
に

な
り
ま
す
。こ
の
よ
う
に
歯
周
病
と
糖
尿
病
は

相
互
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
関
係
に
あ
り
ま
す
。
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佐久医療センター　　外 来 診 療 担 当 表 ※佐久医療センターは紹介・予約制の病院です
■■ は予約制　（令和4年1月1日現在）

エリア 診療科 時　間 月 火 水 木 金 土（第2・4）

外
来
受
付
①

小 児 科
午　前

荻原美紀 清水　隆 依田達也 牛久英雄（第3のみ） 蓮見純平 交替制（紹介・再診）
降籏めぐみ 中沢孝行 重田大輔 荻原美紀（第2･4） 坂本昌彦（第1･3）
坂本昌彦 山本　歩（第1･2･4･5） 八木久子（アレルギー 第2･4）

奥田裕也（第1･3･5）

午　後
清水　隆 細谷まち子 依田達也 乳児健診 蓮見純平
予防接種 中沢孝行 清水　隆 降籏めぐみ（ 第1･3･5）

重田大輔 八木久子（アレルギー 第2･4）
小 児 外 科 午　前 藤野順子（新患･再診） 楯川幸弘（再診）

午　後 楯川幸弘（再診） 藤野順子（新患･再診）

耳鼻咽喉科
午　前

飯野　孝 松下　豊 小島博己 清水雄太 田中康広 交替制
清水雄太 小林小百合
松下　豊

午　後 松下　豊 小林小百合 清水雄太
松下　豊

循環器内科
午　前

長谷川智也（再診） 有賀智輝（新患･再診） 橘　賢廣（新患･再診） 矢﨑善一（新患･再診） 木村　光（再診） 交替制（新患のみ）
橘　賢廣（新患･再診 第2･4） 滝 美波（再診） 土屋ひろみ 荻原真之（再診 第2･4）
デバイス外来 （再診 第1･3･5、新患･再診 第2･4）柳沢聖（再診 第1･3･5）

午　後 南野安正（不整脈外来） 滝 美波（新患･再診） 橘　賢廣（再診 第2･4） 荻原真之（再診 第2･4） 木村　光（新患）
長谷川智也（新患･再診） 土屋ひろみ（新患 第1･3･5）南野安正（再診 第2･4）

血 液 内 科
午　前 三石俊美 森　勇一 三石俊美 森　勇一 田中順子 交替制（紹介新患のみ）

中澤剛士 田中順子 中澤剛士
午　後 三石俊美 森　勇一 森　勇一 小林　光

田中順子 中澤剛士

呼吸器内科
午　前 大浦也明 両角延聡 柳澤　悟（新患） 大浦也明 両角延聡

和佐本諭（新患） 和佐本諭 柳澤　悟
午　後 武知寛樹（新患） 両角延聡 柳澤　悟（再診） 大浦也明 両角延聡

和佐本諭（再診） 武知寛樹（再診） 和佐本諭 柳澤　悟

外
来
受
付
②

腎 臓 内 科
午　前 佐々本格 降籏俊一 村上穣 降籏俊一 大沢紘介

梶尾知信

午　後
柳澤紀子 柳澤紀子 村上穣 降籏俊一 大沢紘介

田中健大郎 大沢紘介 佐々本格
梶尾知信

腎移植外来 午　前･午
　後

村上穣･大沢紘介

糖 尿 病・ 
内 分泌内科

午　前 天満雄一 高見澤哲也 高見澤哲也 堀込充章 堀込充章 糖尿病連携パス外来（第2）
近藤友里 天満雄一 川合汐里（新患）

午　後 天満雄一 近藤友里
リ ウ マ チ･ 
膠 原病内科

午　前 宮坂信之（再診のみ）
午　後

整 形 外 科
午　前

福島和之（脊椎） 小柳津卓哉（一般･脊椎） 片桐健太（一般･膝関節） 福島和之（脊椎） 福島和之（骨粗鬆症）（第1）
鈴木英嗣（上肢） 片桐健太（一般･膝関節） 山本貴瑛（一般） 小柳津卓哉（一般･脊椎）
有賀 茜（一般） 山本貴瑛（一般） 王耀東（重度外傷）（奇数月の第2）鈴木英嗣（上肢）

石井研史（股関節） 加来拓実（外傷）（奇数月の第2）

午　後
鈴木英嗣（上肢） 石井研史（股関節） 有賀 茜（一般） 福島和之（脊椎） 小柳津卓哉（一般･脊椎）
松丸大輝（一般） 松丸大輝（一般）

平澤直之（股関節､第2･4）

形 成 外 科
午　前

大谷津恭之 窪　昭佳
上原理恵 上原理恵

油井佐恵子（第1･3･4･5）
午　後 大谷津恭之 窪　昭佳

油井佐恵子

呼吸器外科 午　前 山本亮平 遠藤秀紀 山本亮平
遠藤秀紀

午　後 山本亮平

乳 腺 外 科
午　前 石毛広雪 半田喜美也 石毛広雪 橋本梨佳子 石毛広雪

荻原菜緖 半田喜美也 半田喜美也
午　後 石毛広雪 半田喜美也（第1.3） 石毛広雪 橋本梨佳子

半田喜美也

脳神経外科

午　前 鹿児島海衛 吉田貴明 吉田貴明

午　後
米澤あづさ 石井希和 小瀧　祐

登坂雅彦（第3） 落合育雄
平戸政史
（ふるえ外来）（偶数月第4）

心臓血管外科 午　前 新津宏和 白鳥一明 豊田泰幸（第1･2･3･5） 竹村隆広（第2･3･4･5） 濵　元拓
濵　元拓（第1･3･4）

午　後 濵　元拓
放射線診断科 午　前 市川聡裕

午　後

外
来
受
付
③

消化器内科
午　前

比佐岳史 福島秀樹 比佐岳史 工藤彰治
友利彰寿 友利彰寿（不定期） 大瀬良省三
西山秀 山田崇裕

午　後 友利彰寿（不定期） 福島秀樹（第2･4） 福島秀樹（第1･3･5）
山田崇裕

腫 瘍 内 科
午　前 國枝献治 宮田佳典 長瀬通隆 宮田佳典 國枝献治

長瀬通隆 堂畑雄一 堂畑雄一

午　後
國枝献治 宮田佳典 長瀬通隆 宮田佳典 國枝献治
長瀬通隆 堂畑雄一 堂畑雄一（新患） 長瀬通隆（新患） 堂畑雄一
宮田佳典（新患） 國枝献治（新患）

内視鏡内科 午　前 小山恒男 高橋亜紀子 小山恒男
午　後 小山恒男

泌 尿 器 科

午　前
中山　剛 中山　剛 中山　剛
清水孝明 清水孝明 清水孝明
蜂谷 守 蜂谷 守 蜂谷 守
遠藤汀奈 遠藤汀奈 遠藤汀奈

午　後 

（特殊外来）
中山　剛（特殊診療） 中山　剛（特殊診療） 中山　剛（特殊診療）
清水孝明（特殊診療） 清水孝明（特殊診療） 清水孝明（特殊診療）
蜂谷 守（特殊診療） 蜂谷 守（特殊診療） 蜂谷 守（特殊診療）
遠藤汀奈（特殊診療） 遠藤汀奈（特殊診療） 遠藤汀奈（特殊診療）

消化器外科
午　前

秋山　岳 恩田真二 竹花卓夫 白井祥睦 竹花卓夫
杉原毅彦（第2.4） 堀内 尭 山本一博 秋山　岳
真岸亜希子（第1.3.5） 杉原毅彦（第1.3.5） 遠藤秀俊
ヘルニア外来（第1.3.5） 真岸亜希子（第2.4） ヘルニア外来

午　後
杉原毅彦（第2.4） 恩田真二 山本一博 ヘルニア外来
真岸亜希子（第1.3.5） 杉原毅彦（第1.3.5） 遠藤秀俊
ヘルニア外来（第2.4） 真岸亜希子（第2.4）

外 科 
甲 状腺外科

午　前 西澤延宏（外科） 工藤　恵（甲状腺外科） 工藤　恵（甲状腺外科）
午　後

婦 人 科 午　前 牧内玲子 曽根原健太（第1.3.5） 中島雅子 近藤沙織（第1.3.5） 小口治 交替制
山中桜（第2.4） 牧野内理子（第2.4）

午　後
産 　 科 午　前 山中桜 近藤沙織 牧内玲子 中島雅子 曽根原健太 牧野内理子

午　後 交替制 牧内玲子 交替制 交替制
通院治療 
センター 緩和ケア内科 午　前 山本　亮 山本　亮 山本　亮 山本　亮

午　後 山本　亮 山本　亮 山本　亮（リンパ浮腫外来） 山本　亮 山本　亮

放 射 線 
治療室 放射線治療科

午　前 大久保　悠 大久保　悠 大久保　悠 大久保　悠 宮坂勇平
小林なお 熊澤琢也 熊澤琢也 野田真永 熊澤琢也

午　後 大久保　悠 大久保　悠 熊澤琢也 熊澤琢也 宮坂勇平
小林なお 熊澤琢也 熊澤琢也

入
院
患
者
の
み

外来
受付②

皮 膚 科 午　前
午　後 吉田香奈子 渡邉あすか

リ ハ ビ リ 
テーション科

午　前 交替制 交替制 交替制 交替制 交替制 交替制
午　後 交替制 交替制 交替制 交替制

外来
受付③

眼 　 科 午　前
午　後 交替制

歯科口腔外科
午　前 松島凛太郎 松島凛太郎 松島凛太郎 松島凛太郎 松島凛太郎 松島凛太郎
午　後 松島凛太郎 松島凛太郎 松島凛太郎 松島凛太郎 松島凛太郎

交替制 交替制
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佐久総合病院（本院）　　外 来 診 療 担 当 表 ■■ は予約制　（令和4年1月1日現在）
エリア 診療科 時　間 月 火 水 木 金 土（第2・4）

１　

階

総
合
外
来

総 合 診 療 科

午前受付8:00～11:00

青松棟吉 鄭　真徳 小松裕和 山本　亮 三宅晃史
嶋崎剛志 竹村正和 生井宏幸 小林和之 星野奈津子
星野奈津子 伊藤泰斗 宮村保吉 堀坂美央 宮下尚輝
藤井裕菜 窪田淳志 塩ノ﨑 萌 青柳佳奈子 古川祐太朗
長谷島さや 柳井真知 棚橋一雄

鄭　真徳

午　後

鄭　真徳 伊澤和洋 竹村正和 青松棟吉 鄭　真徳
藤井裕菜 伊藤泰斗 三宅晃史 木下裕介（第2･4） 宮下尚輝
柳井真知 窪田淳志 生井宏幸 堀坂美央 矢藤有悟
長谷島さや 坂田正梧 塩ノ﨑 萌 青柳佳奈子 棚橋一雄

睡眠時無呼吸外来

中
央
外
来

内 科

午前受付8:00～11:00

高松道生（第2･4） 高松正人 萩原正大
萩原正大（第1･3･5） 池井　肇 池井　肇
北澤彰浩 （2次検診 8:30～9:00） （2次検診 8:30～9:00）
池井　肇
（2次検診 8:30～9:00）

午　後
高松正人 西本　寛（2次検診外来）高松正人 高松正人 萩原正大（第1･3･5）
北澤彰浩 西本　寛（2次検診外来）健康診断･予防接種（第1･2･4･5）
萩原正大（第1･3･4･5） 萩原正大（第3･4）
健康診断･予防接種（第1･2･4･5） 健康診断

呼 吸 器 内 科
午前受付8:00～11:00 木村哲郎 木村哲郎

午　後　 木村哲郎 両角延聡（第2･4）
大浦也明（第1･3）

循 環 器 内 科
午　前

矢﨑善一 柳沢　聖 木村 光（第1） 矢﨑善一
（第1･3･5）（9:30～） 柳澤　聖（第2･4） （第1･3 心不全外来）

土屋ひろみ
（第2･4 心不全外来）

午　後 矢﨑善一（第1･3･5） 池井　肇 木村光（第1心臓デバイス）
木村光（第3･5）

腎 臓 内 科 午前受付8:00～11:00 池添正哉 池添正哉
午　後 池添正哉 池添正哉

リ ウ マ チ 
膠 原 病 内 科

午　前 牛山　哲（新患） 松田正之 牛山　哲 牛山　哲 松田正之
午　後 松田正之 牛山　哲 松田正之

血 液 内 科 午　前 三石俊美
午　後 三石俊美

東 洋 内 科 午前受付8:00～11:00 松橋和彦
午　後 松橋和彦

整 形 外 科 午前受付8:00～10:30
松本世津（10:00まで）黒佐義郎（10:30まで）大学医師（10:30まで）坊　昭彦

（第2･4金曜の前日=11:00まで）
坊　昭彦
（第2･4=11:00まで）

松本世津 松本世津
（第1･3･5=10:00まで）（第1･3･5=10:00まで）

午後受付13:00～15:30 坊昭彦（第2･4金曜の前日）坊　昭彦（第2･4）

脳 神 経 外 科 午前受付8:00～10:30 渡辺　仁 河野和幸 河野和幸
渡辺　仁 渡辺　仁

午　後 河野和幸 河野和幸

脳 神 経 内 科 午　前
小林千夏（新患） 小林千夏 尾澤一樹 尾澤一樹 吉野　直 交替制

尾澤一樹（新患） 吉野　直 小林千夏
吉野　直（新患）

午　後
海外渡航者外来 午　前

午　後 坂本昌彦/天満雄一

南
外
来

代 謝 ・ 
内 分 泌 内 科

午　前 堀込充章 萩原正大 大橋正明 高見澤哲也 糖尿病連携パス外来（第4）
長澤武志 天満雄一

午　後 堀込充章 大橋正明
ポリファーマシ
ー外来（第2･4）

午　前
午　後 萩原正大（第2･4）

禁 煙 外 来 午　前 禁煙外来
午　後

２　

階

外 　 科

午前受付8:00～11:00 
（乳腺外来は10:00まで）

半田喜美也 西澤延宏 西澤延宏 西澤延宏 山本亮平 山本浩二（肛門外科）
夏川周介（第3休診） 石毛広雪 工藤　恵 山本浩二（肛門外科） 白鳥一明

午　後
植松　大 石毛広雪（第1･3） 細谷栄司 山本亮平
半田喜美也 下肢静脈瘤外来 白鳥一明

形 成 外 科 受付㈪8:00～11:00 
金8:00～10:00

窪　昭佳 大谷津恭之 大谷津恭之
油井佐恵子

上原理恵（爪外来）

小 児 科

午前受付8:00～11:00
細谷まち子 白井千絵/交替制 鈴木ことこ/荻原美紀 細谷まち子/白井千絵 鈴木ことこ 交替制
鈴木ことこ 木村宜子 細谷まち子 木村宜子 細谷まち子
山本　歩 細谷まち子 重田大輔（第1･3･5）

佐藤真菜（第1･3） 中沢孝行（第2･4）

午後受付14:00～16:00
交替制 鈴木ことこ 鈴木ことこ 白井千絵 鈴木ことこ
山本　歩 木村宜子 細谷まち子 木村宜子 細谷まち子

予防接種 荻原美紀 重田大輔（第1･3･5）
佐藤真菜（第1･3） 中沢孝行（第2･4）

耳 鼻 咽 喉 科 受付㈫･㈭8:00～10:30 
㈬8:00～15:00

清水雄太 松下　豊
小松正彦

皮 膚 科 午前受付8:00～10:30 吉田香奈子 吉田香奈子 渡邉あすか 長谷川淳一（第1･3） 吉田香奈子
渡邉あすか 交替制 齋木　実

午　後 渡邉あすか 交替制 吉田香奈子

泌 尿 器 科
午前受付8:00～10:30 柏原　剛 柏原　剛 柏原　剛 柏原　剛 柏原　剛

須田紗代 須田紗代 須田紗代 須田紗代
午　後 柏原　剛 山ノ井万里子（第2･4） 柏原　剛 柏原　剛（第2･4）

須田紗代 須田紗代（第2･4）
女性泌尿器科 午　前 須田紗代

午　後 須田紗代（第1･3･5）

眼 　 科

午前受付8:00～10:30 
※状況により制限する場合あり

井出光直 松本牧子 井出光直 堀口乃恵 松本牧子 交替制
李 惇馥 堀口乃恵 李 惇馥 高瀬　博
中尾紀子 李 惇馥

午　後
井出光直 井出光直 堀口乃恵 高瀬　博
李 惇馥 堀口乃恵 李 惇馥
中尾紀子 李 惇馥 松本牧子（第2･3･4･5）

三浦文英（第1･2･4･5）

精 神 神 経 科
午　前

大西直樹 大西直樹 大西直樹 笠原信行 大西直樹 大西直樹（第2）
伊澤　敏 城甲泰亮 狩野正之 狩野正之
平野　亘（第3） 金山浩信 川原伸夫（第2･4） 笠原信行（第4）

黒崎成男（第3） 中村千恵美（第2）

午　後
伊澤　敏 笠原信行 伊澤　敏 狩野正之
平野　亘（第1または第2） 川原伸夫（第2･4）

中村千恵美（第1）

心 療 内 科
午　前 藤井　伸（第1･3･5） 伊澤　敏 藤井　伸（児童精神） 藤井　伸 伊澤　敏

飯田俊穂（第3） 木村宜子（児童精神）
午　後 藤井　伸 伊澤　敏 藤井　伸 藤井　伸

飯田俊穂（第3）

歯科口腔外科
午前受付8:00～11:00

熊坂　祝 熊坂　祝 熊坂　祝 熊坂　祝 熊坂　祝 交替制
松原陵太 松原陵太 松原陵太 松原陵太 松原陵太
美濃和秀幸 美濃和秀幸 美濃和秀幸 美濃和秀幸 美濃和秀幸

午　後
熊坂　祝 熊坂　祝 熊坂　祝 熊坂　祝 熊坂　祝
松原陵太 松原陵太 松原陵太 松原陵太 松原陵太
美濃和秀幸 美濃和秀幸 美濃和秀幸 美濃和秀幸 美濃和秀幸

ペ イ ン ク リ
ニ ッ ク 科

午前受付8:30～11:00
深澤正之 深澤正之 深澤正之（第1･3･5） 三島　済 深澤正之（第2･4･5） 浅野克則（第2）

後藤真也 深澤正之
田村　真（第2）

午　後 深澤正之 深澤正之 深澤正之（第1･3･5）

リ ハ ビ リ 
テーション科

午　前 太田　正 交替制 宍戸康恵 交替制
午　後 太田　正 長峰広平 宍戸康恵 交替制 交替制

太田　正（装具外来）
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小 海 分 院　　外 来 診 療 担 当 表 ■■ は予約制　（令和4年1月1日現在）

小海診療所　　外 来 診 療 担 当 表 ■■ は予約制　（令和4年1月1日現在）

診　療　科 時　間 月 火 水 木 金 土

内 科 午　前 木下裕介 北澤彰浩 木下裕介 由井和也　 木下裕介　　

専 門 外 来 午　後
フットケア（第３） 眼　科（第１・3）

皮膚科（第 2・4）

※診療予定は変更になる場合があります。窓口または電話でお問い合わせください。☎0267-92-2163 ［眼科］［皮膚科］受付時間8:30～15:00、 診療時間13:30～

診療科 時　間 月 火 水 木 金 土（第 2・4）

内 　 　 　 科

午　前
山田　繁 交代 山田　繁 荻原　淳 由井和也 交代
交代 生井宏幸 椎野明日実 柳澤　聖（第1・3） 伊藤泰斗

午　後
山田　繁 山口　博 石井博之 池井　肇（第2） 長谷島さや
〈漢方外来〉
松橋和彦 交代 山口　博 〈ペースメーカ外来〉 

柳澤　聖（第3）

小 　 児 　 科
午　前 白井千絵 佐久医療センター医師交代 日野原陽一 日野原陽一 白井千絵

午　後
白井千絵 佐久医療センター医師交代 予防接種 日野原陽一 白井千絵

受付15:30まで

外 　 　   科
午　前 清水義雄 清水義雄 清水義雄（第1・2・4・5） 清水義雄
午　後 清水義雄 清水義雄 清水義雄

整 形 外 科 
午　前 尾形淳子

受付9:30まで 棚橋一雄 尾形淳子
受付9:30まで

福島和之（第2・4） 
受付9:30まで

午　後 相澤　充
リ ハ ビ リ 科 午　前 藤井博之
神 経 内 科 午　後 松田正之（第4） 交代（第4）
泌 尿 器 科 午　後 柏原　剛（第1）

※神経内科・泌尿器科は、月により診察週が変更になる場合があります。

　本院では7月から「80列マルチスライスCT Aquilion Prime SP / i Edition」を用いた診断をしていま
す。CT装置はエックス線を用いて頭から指先まで全身の断面を撮影する器械です。従来使用していたCT
装置より処理能力が上がり、より短時間での撮影と撮影時の被ばく低減が可能となりました。
　今後は「心電図同期」という機能も導入する予定です。常に動いている心臓を、拍動のタイミングを見計
らって撮影することで、ブレない鮮明な画像を得ることができます。
さまざまな診療場面において、より精度の高い診断をめざして取り組んでまいります。

佐久総合病院（本院）

この機器はCOVID-19 の補助金で購入させていただきました。

全身用エックス線ＣＴ装置

利用
機会

病気などの診断

〈 脳 〉脳出血や脳梗塞などの脳血管疾患
〈 肺 〉 COVID-19、肺炎や肺がん、 

肺塞栓など
〈腹部〉 動脈瘤などの血管疾患、 

肝臓がん、すい臓がんなど
〈 骨 〉脊椎や指先の骨折、その他骨折全般

健康診断（人間ドック） 　　
　肺がん検査・内臓脂肪検査
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　骨粗しょう症とは、骨の量（骨密度）
が減って骨が脆

ぜいじゃく

弱になり、骨折の危険が高
くなる病気です。
　骨密度は、健康な方でも４０歳を過ぎると
加齢とともに減少していきます。初期の骨粗
しょう症はほとんど自覚症状がありません。
骨粗しょう症になると、骨折がきっかけで、
認知症が進行したり、介護が必要になったり
することもあります。
　骨の状態は外からは見えません。定期的
に骨密度検査を受けて、ご自身の骨の健康
状態を知ることで、食事や運動などの生活
改善が必要かどうかわかり、骨粗しょう症予
防になります。また、もし骨が弱くなっていて
も早く治療ができれば骨折を未然に防ぐこ
とができ、ＱＯＬ（クオリティー・オブ・ライフ
＝生活の質）の維持にもつながります。骨量
変化の始まる前（４０歳頃ま
で）に一度測定しておくと、
それ以降の骨量下降期の
変化を見るうえで役立つと
いわれています。

骨粗しょう症とは？

人間ドック
●検査予約・お問い合わせ

℡0267-82-2688（直通）　月～金曜日（祝日を除く）8:30～17:00

骨密度検査でわかること
～佐久総合病院グループの骨密度検査～

検査を希望される方は受診時に主治医にご相談ください。
また、佐久総合病院の人間ドックでは、オプションで骨密度検査を受けることができます。

　骨密度検査とは、骨の構成しているカルシウムな
どの量（骨塩定量）を測定し、骨の強度（密度）を調べる検
査です。若い世代（２０～４４歳）の平均骨密度を１００％と
して比較し、現在の骨密度が何％なのか表します（図１）。
　さまざま検査法がありますが、佐久総合病院グループ
ではDEXA（デキサ）法という、エネルギーの低い２種類
のエックス線による信頼度の高い検査法を採用していま
す。検査は撮影台に横になるだけで、短時間で終了し、
痛みもありません。

図 1. 検査結果レポートの例

骨密度検査方法

グループ３施設に
同じ骨密度測定装置を導入しました

　骨密度検査は検査する装置が異なると測定値に差が出るた
め、同じ装置で測定して経過観察を続けることが望まれます。
　このたび佐久総合病院グループ３施設（佐久総合病院（本院）・
佐久医療センター・小海分院）に同じエックス線骨密度測定装置
を導入しました（図2）。施設間で装置による測定差がなく、また
装置導入以前の検査結果も各施設へ引き継ぐことが可能です。
　３施設どこで検査を行なっても経過を辿った測定結果を表示し
て過去と比較することができるようになりました。 図 2. エックス線骨密度測定装置
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■ スキンケア外来（ストーマ外来）の受診を希望される方へ
　当院に通院中の方は、受診時に外来スタッフにお尋ねくださ
い。他の医療機関で治療中の方は、かかりつけ医の紹介状をご
用意いただき、地域医療連携室へご連絡ください。

　〈お問い合わせ〉TEL.0267-62-8181（代表）

　高血圧や糖尿病、脂質異常症などの生活習慣病は、
狭心症や心筋梗塞、心不全などの心臓病の発症・悪化
リスクを高めます。心臓リハビリは、適切な運動療法や
栄養管理などを行うことによって生活習慣を改善しま
す。心臓病の治療において重要な役割を担っており、
死亡率の低下、心臓病の再発や再入院の予防、また、
その他の生活習慣病の改善などの効果もあります。
　運動は軽すぎると効果が少ない一方、激しいと危険
を伴う場合があります。心臓病の方が安全かつ効果的
に運動するためには、科学的根拠に基づいた運動（運
動の頻度・強度・時間・種類の決定）が必要です。心
臓リハビリでは、個人の病状や身体機能に基づいた運
動処方によって運動療法を行います。
　病院でのリハビリプログラムは一定期間で終了しますが、運動は長期間続けることによっ
て効果が高まります。生涯にわたる運動の継続が望まれますので、佐久医療センターではフ
ィットネスクラブなどの運動施設との連携にも取り組んでいます。
　連載は今回で終了しますが、心臓リハビリと運動の普及によって地域が健康になる取り組
みを継続いたします。心臓リハビリをご希望の方は、かかりつけ医を通して佐久医療センタ
ー地域医療連携室にご相談ください。長い間ご愛読ありがとうございました。

〈お問い合わせ〉佐久医療センター地域医療連携室　TEL.0267-62-8181（代表）

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
の
視
点
か
ら
、

生
活
習
慣
と
健
康
や
病
気
に
つ
い
て
連
載
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

今
回
は
ま
と
め
で
す

「
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
の
役
割
」

リハビリテーション 最終回

皮
膚
・
排
泄
ケ
ア

皮膚・排泄ケア
認定看護師

橋
はし

爪
づめ

満
ま

紀
き

子
こ

　皮膚・排泄ケア認定看護師は佐久総合病院（本院）に1名、佐久医療センターに2名勤務し
ています。

　創傷ケア・失禁ケア・オストミーケアは、患者さんご本人のみでなく、
ご家族や周囲の方の協力が必要になる場面が多いため、入院前から
退院後に至るまで長くサポートさせていただいています。また、当院で
は入院だけでなく、皮膚・排泄ケア認定看護師によるスキンケア外来
（ストーマ外来）も開いていますので、皮膚・排泄についてお悩
みのことがあればご相談ください。

●創傷ケア： 皮膚トラブルや創傷が起きないようにするための予防ケア、 
創傷を治すためのケアなど

●失禁ケア： 病気や手術後、加齢にともなって起きる尿失禁や便失禁の改善、 
失禁に伴う皮膚トラブルに対するケアなど

●オストミーケア： ストーマ（人工肛門・人工膀胱）を手術で造設する方、 
造設した方に対するストーマ周囲の皮膚管理やストーマ装具の
選択、日常生活のアドバイスなど

ケアの
内容

ら
で
来
悩
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

追
加
接
種

追
加
接
種
とと
1212
歳
未
満

歳
未
満
へ
の
へ
の
接
種
接
種

（
２
０
２
１
年
12
月
14
日
現
在
の
情
報
を
も
と
に
し
て
い
ま
す
）

追
加
接
種
と
は
？

毎
年
接
種
す
る
の
？

12
歳
未
満
の

小
児
へ
の
接
種

３３回目接種回目接種のポイントのポイント

　

２
０
２
１
年
12
月
14
日
時
点
で
の
発
表
で
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
の
１
回
目
の

接
種
を
終
え
た
人
は
全
人
口
の
79
％
、２
回
目

を
終
え
た
人
が
77
・
５
％
で
、65
歳
以
上
に
限

定
す
る
と
91
・
６
％
と
高
い
接
種
率
に
な
っ
て

い
ま
す
。現
在
の
議
論
は
、追
加
接
種
の
要
否

や
、12
歳
未
満
の
小
児
へ
の
接
種
に
移
っ
て
い

ま
す
。

　

日
本
で
は
、フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製
、モ
デ
ル
ナ

社
製
、ア
ス
ト
ラ
ゼ
ネ
カ
社
製
の
３
つ
の
ワ
ク

チ
ン
が
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
が
、い
ず
れ
の
ワ

ク
チ
ン
も
、１
回
目
と
２
回
目
の
接
種
を
合
わ

せ
て「
初
回
接
種
」と
呼
び
、現
在
議
論
し
て
い

る「
追
加
接
種
」は
、３
回
目
の
接
種
の
こ
と
を

指
し
ま
す
。

　

追
加
接
種
は
、18
歳
以
上
の
希
望
者
に
対
し

て
昨
年
12
月
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。初
回
接
種

の
ワ
ク
チ
ン
と
同
じ
で
な
く
て
も
、効
果
や
安

全
性
に
差
が
な
い
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。

副
反
応
も
初
回
接
種
時
と
同
等
と
さ
れ
て
い
ま

す
。ま
た
、初
回
接
種
か
ら
の
間
隔
は
、２
回
目

　

こ
れ
か
ら
先
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク

チ
ン
を
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
よ
う

に
毎
年
接
種
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
の
か
、気

に
な
る
と
こ
ろ
で
す
。イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク

チ
ン
は
、流
行
す
る
ウ
イ
ル
ス
の
株
が
変
わ
る

た
め
、毎
年
接
種
し
ま
す
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
ワ
ク
チ
ン
の
追
加
接
種
と
は
目
的
が
異

な
っ
て
お
り
、参
考
に
す
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
で
は
、

メ
ッ
セ
ン
ジ
ャ
ー
Ｒ
Ｎ
Ａ（
ｍ
Ｒ
Ｎ
Ａ
）ワ
ク

チ
ン
と
い
う
初
め
て
の
技
術
が
用
い
ら
れ
て
い

ま
す
。世
界
は
ま
だ
１
年
し
か
そ
の
使
用
経
験

が
な
い
た
め
、効
果
が
長
く
続
く
の
か
ど
う
か

は
ま
だ
分
か
り
ま
せ
ん
。こ
れ
か
ら
先
、社
会

に
対
す
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
が

　

重
症
化
の
リ
ス
ク
が
ほ
と
ん
ど
な
い
小
児
へ

の
接
種
に
つ
い
て
は
、ま
だ
議
論
が
尽
く
さ
れ

て
い
な
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。12
月
現
在
、５

〜
11
歳
の
小
児
へ
の
接
種
拡
大
が
話
し
合
わ
れ

て
い
ま
す
。効
果
や
安
全
性
を
示
す
デ
ー
タ
は

出
て
い
る
も
の
の
、や
は
り
副
反
応
は
あ
り
ま

す
。「
そ
も
そ
も
小
児
に
は
不
要
で
あ
る
」、「
デ

メ
リ
ッ
ト
が
メ
リ
ッ
ト
を
上
回
る
」、と
い
う

意
見
も
根
強
く
あ
り
ま
す
。賛
否
両
論
あ
る
な

か
で
、現
時
点
で
は
12
歳
未
満
の
小
児
に
接
種

す
る
か
は
決
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

全
国
の
感
染
状
況
が
再
び
悪
く
な
る
と
、接

種
を
求
め
る
雰
囲
気
が
高
ま
り
、こ
の
問
題
に

対
す
る
公
平
な
判
断
が
で
き
な
く
な
る
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。

〈対象者〉
2回接種を完了した
18歳以上の希望者

〈2回目接種からの間隔〉
原則前回接種から
8カ月以上

佐久医療センター　小児科

蓮
はす

見
み

純
じゅん

平
ぺい

接
種
か
ら
８
カ
月
後
を
基
本
と
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。自
治
体
か
ら
追
加
接
種
の
案
内
が

届
き
ま
す
の
で
詳
し
く
は
そ
ち
ら
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

ど
う
変
化
し
て
い
く
か
に
よ
っ
て
、そ
の
後
の

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
あ
り
方
が
決
ま
っ
て
く
る
で

し
ょ
う
。

2回

18歳以上

2回目

8カ月以上

　

科
学
的
議
論
で
な
く
、世
の
中
の
空
気
で
小

児
へ
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
方
針
が
決
ま
る
こ
と

は
好
ま
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。そ
の
よ
う
な
事
態

に
な
ら
な
い
よ
う
大
人
た
ち
が
協
力
し
て
感
染

拡
大
を
防
い
で
い
き
ま
し
ょ
う
。
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見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを
採用しています。
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月 日 医療機関＋電話番号（0267）

1

1 金澤病院 67-2048 -
2 くろさわ病院 64-1711 -
3 川西赤十字病院 53-3011 -
9 坂戸クリニック 63-6323 佐久平スカイ眼科 78-3936
10 三木クリニック 77-7376 みさと皮フ科クリニック 78-3132
16 佐久長土呂クリニック 68-7899 おおくら皮フ科 65-9915
23 すみだクリニック 62-7122 佐久平整形外科クリニック 66-7150
30 高橋医院 53-2366 いまいレディースクリニック 66-7050

2

６ 安紀内科クリニック 63-1201 雨宮病院 82-5311
11 佐久心臓血圧クリニック 67-0022 ながうら整形外科クリニック 67-8055
13 フルタクリニック 63-0202 博愛こばやし眼科 63-1300
20 田嶋クリニック 81-5151 斎藤産婦人科医院 62-0823
23 たばたクリニック 63-2821 佐久平エンゼルクリニック 67-5816
27 てらおかクリニック 51-5222 佐久平こころのクリニック 68-8556

3月
 日 月 火 水 木 金 土
   1 2 3 4 ❺
 ❻ 7 8 9 10 11 12
 13 14 15 16 17 18 19
 20 21 22 23 24 25 26
 27 28 29 30 31

1月
 日 月 火 水 木 金 土
       ❶ 
 ❷ ❸ 4 5 6 7 8
 ❾ 10 11 12 13 14 15 
 16 17 18 19 20 21 22
 ／ ／ 25 26 27 28 2923
30
24
31

佐久病院佐久病院
休診日休診日  

佐久医師会 休日当番医のお知らせ ｜都合により変更となる場合がございますので、お問い合わせのうえ、受診してください。

2月
 日 月 火 水 木 金 土
   1 2 3 4 ❺
 ❻ 7 8 9 10 11 12
 13 14 15 16 17 18 19
 20 21 22 23 24 25 26
 27 28

佐久総合病院佐久総合病院
看護専門学校看護専門学校

ペインクリニック科
Twitter

新型コロナワクチン 接種

佐久総合病院

佐久総合病院
ホームページ

佐久総合病院
YouTube

佐久総合病院
Twitter

糖尿病・
内分泌内科
Twitter

佐久総合病院
看護専門学校
YouTube

佐久総合病院
看護専門学校
ホームページ

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や

タ
ブ
レ
ッ
ト
を

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
に

読
み
取
っ
て
ね

か
ざ
し
て

佐久総合病院infoセンター

QRコードは
これだよ


