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スタッフによる病院七夕コンサートスタッフによる病院七夕コンサート
（7月8日　於:小海分院）（7月8日　於:小海分院）
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低侵襲ロボット支援手術システム低侵襲ロボット支援手術システムダヴィンチダヴィンチ（da Vinci Xi）（da Vinci Xi）

手術手術ををより安全より安全にに、負担、負担ををより軽く。より軽く。

佐久医療センター2022年7月

ロボット支援腹腔鏡下胃切除術開始!!
　佐久医療センターに2022年3月ダヴィンチが導入され、長野県内では6施設目でしたが、東信地域で
は初導入となりました。同年7月にダヴィンチを用いた腹腔鏡下胃切除術を実施しました。
　消化器外科領域では今後、食道がんに対する手術も行なっていく予定ですが、当面は胃がんの患者さん
を対象にロボット支援腹腔鏡手術を行なっていく予定です。

ダヴィンチで行える胃がん手術の種類

　病変の大きさやがん細胞の場所
により、幽門側切除、噴門側切除
では不十分な場合に行われる手術
です。周囲のリンパ節、脂肪を含
めて胃をすべて切除します。症状
によっては、脾

ひ

臓
ぞう

も切除する場合
があります。胃を切除した後、腸
を切って持ち上げ、食道とつなぎ
ます。

胃全摘出
　胃がん手術の最も多い症例で、
胃の広い範囲と、胃の周りのリンパ
節、胃に流れ込む血管に沿ったリン
パ節を取り除く手術です。手術後、
胃の大きさは約1/3～1/4 程度に
なります。取った後の胃と腸をつな
ぐ方法は、患者さんによって異なり
ます。※幽門…胃の出口のこと。

幽
ゆう

門
もん
※側
そく

胃切除
　胃の入り口近くに病変が存在す
る場合に行う手術です。病変を取っ
た後の食道と胃や腸をつなぐ方法
は、患者さんにより異なります。ま
た腸からの液の逆流を防ぐ処置を
行います。※噴門…胃の入り口のこと。

噴
ふん

門
もん
※側
そく

胃切除

泌尿器科に
つづく

2診療科目

※イラスト内赤い線…血管
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野
県
内
初
!!

数カ所の小さな切開部から手術を行います。傷が小さ
く、出血も抑えられるため回復が早くなります。

1
高画質で立体的な3Dハイビジョンの手
術画像が映し出されます。

体への
負担が少ない

3 精密な動きを再現
医師がロボットアームに装着され
ている鉗子やメスを操作します。ダ
ヴィンチの鉗子は人間の手より広
い可動域と手ぶれ補正機能を備え
ています。

2 鮮明な
3次元画像
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　佐久医療センターは２０２２年６月に腹腔鏡下膵頭十二指腸切除術の施設認定を取得し、同７月に消
化器外科で当該術式を施行しました。腹腔鏡下膵頭十二指腸切除術は一定基準を満たした施設での
み行うことが可能な術式であり、長野県内において当院で初めて実施されました。

腹腔鏡下膵頭十二指腸切除術
佐久医療センターは長野県の肝胆膵外科の腹腔鏡手術をリードしていきます。

　膵頭十二指腸切除術は膵頭部、胆管、十二指腸に存在す
る腫瘍を対象とした、大きな侵襲を伴う消化器外科手術です。
膵頭部・胆管・胆のう・十二指腸などを一括して切除したのち、
膵管・胆管・消化管を再建するため、高度な技術を要します。
　腹腔鏡手術は身体への負担を少なくした低侵襲手術であり、
術後早期の社会復帰や後

こうりょうほう

療法の一助となります。他県におい
ては実施可能であった当該手術が長野県においても初めて実
施可能となりました。今後は長野県で当該術式を受けられる患
者さんの負担を少しでも軽減し、安全かつ低侵襲な医療を提供
していきます。
　当院では年間 40件程度の膵頭十二指腸切除術を施行して
おり、今後これらの手術の腹腔鏡化を進めます。また将来的に
はロボット支援手術を導入する予定であり、より安全な医療の
提供をめざします。

腹腔鏡下膵頭十二指腸切除術

灰色の部分を
一括切除

〈出典〉一般社団法人 日本膵臓学会ホームページ
URL:http://suizou.org/gaiyo/guide.htm

長野県内初 !!

〈地域医療連携室で紹介をお受けします〉
　肝臓、胆のう、膵臓の疾患をもつ患者さんの診療について相談されたいことがありましたら、佐久医療センター
地域医療連携室までご連絡くだしさい。
〈TEL〉0267-88-7316  〈FAX〉0267-88-7248  〈時間〉平日 8:30～17:00/ 第2・4土曜日 8:30～12:30
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閉塞性睡眠時
無呼吸症候群

　睡眠時無呼吸症候群は、睡眠中の繰り返しの上気道閉塞によって呼吸が止まり、睡眠がとぎれ
とぎれになって、いびき、眠気、疲れなどのさまざまな症状と健康への悪影響をもたらす病気で
す。持続陽圧呼吸療法（C

シーパップ

PAP※1）などの治療により無呼吸を防止すれば、ぐっすりと深い眠りが
得られるようになります。※1:Continuous Positive Airway Pressureの略

睡眠時無呼吸によるリスク

□ いびきがうるさい。夜中に 
呼吸が止まっていたと指摘される

□ 夜中によく目が覚める
□ 日中に眠気がある
□ 疲れが取れない

症状チェック
以下の疾患の発症リスクが高まります
●高血圧症 ●動脈硬化
●不整脈
●心筋梗塞
●脳梗塞

【お問い合わせ】佐久総合病院（本院）地域医療連携室  TEL.0267-82-3131（代表）
〈平日 8:30～17:00／第2・4土曜日 8:30～12:30〉

外来受診1

簡易検査2

一泊入院
睡眠ポリグラフィー検査3

治療方針決定4

2
簡易検査
　測定項目を気流、酸素飽和度、
胸腹の動きなどの3～4項目に
限った検査です。測定機器を持ち
帰って自宅で検査が行えます。

4  治療方法
●持続陽圧呼吸療法（CPAP)
　鼻マスクを通じて、気道に内側から圧
をかけて閉塞を防ぐ治療法です。空気
の圧力はコンピュータのプログラムで調
節されます。無呼吸がなくなりぐっすり
眠れることが分かると、CPAPが手放せ
なくなります。うまく装着できれば、つけ
た最初の日から効果が実感できます。

●口腔内装具
　歯型に合わせて作製したマウスピー
スで下顎を前方に引き出して気道が塞

がりにくくする方法です。
　CPAPより有効率は劣りま
すが、CPAPがうまくできない
方や、重症度の面からCPAP
治療の対象とならない方は、
口腔内装具を使用します。

この病気は家族の
指摘が第一歩です。
大切な家族に「いび
き、無呼吸」がある
ようでしたら受診を
勧めてください。

3
睡眠ポリグラフィー検査
　一泊入院して精密検査を行い
ます。鼻の気流、酸素飽和度、胸
腹の動き、心電図、睡眠の深さを
判定する脳波、眼球運動や顎

あご

の
筋電図など多数のデータを記録
します。睡眠の深さと覚醒反応、
呼吸の状態が同時に分かり、無
呼吸が睡眠に与える影響が判定
できます。

治療の流れ 完全予約制
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佐久医療センター　　外 来 診 療 担 当 表 ※佐久医療センターは紹介・予約制の病院です
■■ は予約制　（令和4年9月1日現在）

エリア 診療科 時　間 月 火 水 木 金 土（第2・4）

外
来
受
付
①

小 児 科
午　前

荻原美紀 清水　隆 依田達也 牛久英雄（第3のみ） 降籏めぐみ 交替制（紹介・再診）
坂本昌彦 蓮見純平 中沢孝行 荻原美紀（第2･4） 坂本昌彦（第1･3・5）

重田大輔 山本　歩（第1･2･4･5） 八木久子(アレルギー 第2･4）
奥田裕也（第1･3･5）

午　後
予防接種 細谷まち子 依田達也 乳児健診 降籏めぐみ

蓮見純平 清水　隆 八木久子(アレルギー 第2･4）
重田大輔 中沢孝行

小 児 外 科 午　前 藤野順子
午　後 藤野順子

耳鼻咽喉科
午　前

飯野　孝 松下　豊 小島博己 清水雄太 田中康広 交替制
清水雄太 小林小百合
松下　豊

午　後 松下　豊 小林小百合 清水雄太
松下　豊

循環器内科
午　前

長谷川智也（再診） 橘　賢廣(新患･再診) 矢﨑善一（新患･再診） 木村　光（再診）
橘　賢廣（新患･再診 第2･4） 神津亮輔(再診) 土屋ひろみ 丸山周作（新患･再診）
デバイス外来 （再診 第1･3･5、新患･再診 第2･4）

午　後
南野安正（不整脈外来） 神津亮輔(新患･再診) 橘　賢廣(再診 第2･4) 荻原真之（再診 第2･4） 木村　光（新患）
長谷川智也（新患） 土屋ひろみ（新患 第1･3･5）丸山周作（再診 第1・3・5） 

南野安正（再診 第2･4）

血 液 内 科
午　前 三石俊美 森　勇一 三石俊美 森　勇一 田中順子 交替制（紹介新患のみ）

中澤剛士 田中順子 中澤剛士
午　後 三石俊美 森　勇一 森　勇一 小林　光

田中順子 中澤剛士

呼吸器内科
午　前 大浦也明 両角延聡 柳澤　悟（新患） 大浦也明 両角延聡

和佐本諭(新患) 和佐本諭 柳澤　悟

午　後
大浦也明（新患） 両角延聡 柳澤　悟（再診） 大浦也明 両角延聡

和佐本諭(再診) 武内裕希（再診） 和佐本諭 柳澤　悟
畑 侑希

外
来
受
付
②

腎 臓 内 科
午　前 佐々本格 降籏俊一 村上穣 降籏俊一 大沢紘介

梶尾知信

午　後
柳澤紀子 柳澤紀子 村上穣 降籏俊一 大沢紘介

田中健大郎 大沢紘介 佐々本格
梶尾知信

腎移植外来 午前･午後 村上穣･大沢紘介
糖 尿 病・ 
内 分 泌 内 科

午　前 天満雄一 高見澤哲也 高見澤哲也 堀込充章 堀込充章 糖尿病連携パス外来（第2）
近藤友里 天満雄一 川合汐里（新患）

午　後 天満雄一 近藤友里 服部佑亮
リ ウ マ チ･ 
膠 原 病 内 科

午　前 宮坂信之（再診のみ）
午　後

整 形 外 科

午　前

福島和之（脊椎） 元吉貴之（脊椎） 片桐健太（膝関節） 福島和之（脊椎） 福島和之(骨粗鬆症)(第1・3) 鈴木英嗣（上肢）（第2）
串田淑久（上肢） 片桐健太（膝関節） 清水湧太（一般） 元吉貴之（脊椎）
林 直輝（一般） 清水湧太（一般） 王　耀東 串田淑久（上肢）
友利正樹（側弯）（第3） 石井研史（股関節） (重度外傷)(奇数月の第2)

加来拓実
（外傷）(偶数月の第2)

午　後
串田淑久（上肢） 石井研史（股関節） 林 直輝（一般） 福島和之（脊椎） 元吉貴之（脊椎）
塩川 司（一般） 塩川 司（一般）
友利正樹（側弯）（第3） 平澤直之（股関節､第2･4）

形 成 外 科
午　前

上原理恵 大谷津恭之 窪　昭佳
江郷隼一郎 上原理恵

油井佐恵子(第1･3･4･5）

午　後
上原理恵（爪外来） 窪　昭佳

油井佐恵子
江郷隼一郎

呼吸器外科 午　前 山本亮平 遠藤秀紀 山本亮平
遠藤秀紀

午　後 山本亮平

乳 腺 外 科
午　前 石毛広雪 半田喜美也 石毛広雪 橋本梨佳子 石毛広雪

荻原菜緖 半田喜美也 半田喜美也
午　後 石毛広雪 半田喜美也（第1.3） 石毛広雪 橋本梨佳子

向山由美 向山由美 半田喜美也

脳神経外科

午　前 鹿児島海衛 吉田貴明 吉田貴明

午　後
米澤あづさ 矢島 翼 小瀧　祐

登坂雅彦（第3） 落合育雄
平戸政史
(ふるえ外来)(偶数月第4)

心臓血管外科
午　前 新津宏和 白鳥一明 豊田泰幸(第1･2･3･5) 竹村隆広（第2･3･4･5） 濵　元拓

濵　元拓(第1･3･4)
午　後 織井恒安 濵　元拓

VAD外来
放射線診断科 午　前 市川聡裕

午　後

外
来
受
付
③

消化器内科
午　前

友利彰寿（不定期） 比佐岳史 福島秀樹 比佐岳史 工藤彰治
西山　秀 友利彰寿（不定期） 大瀬良省三

山田崇裕
午　後 友利彰寿（不定期） 福島秀樹(第2･4) 福島秀樹(第1･3･5)

山田崇裕

腫 瘍 内 科
午　前 國枝献治 宮田佳典 長瀬通隆 宮田佳典 國枝献治

長瀬通隆

午　後
國枝献治 宮田佳典 長瀬通隆 宮田佳典 國枝献治
長瀬通隆 國枝献治（新患） 長瀬通隆（新患）
宮田佳典（新患）

内視鏡内科 午　前 小山恒男 高橋亜紀子 小山恒男
午　後 小山恒男

泌 尿 器 科

午　前
中山　剛 中山　剛 中山　剛
蜂谷 守 蜂谷 守 蜂谷 守
遠藤汀奈 遠藤汀奈 遠藤汀奈

鈴木都史郎
午　後 

（特殊外来）
中山　剛（特殊診療） 中山　剛（特殊診療） 中山　剛（特殊診療）
蜂谷 守（特殊診療） 蜂谷 守（特殊診療） 蜂谷 守（特殊診療）
遠藤汀奈（特殊診療） 遠藤汀奈（特殊診療） 遠藤汀奈（特殊診療）

鈴木都史郎（特殊診療）

消化器外科
午　前

秋山　岳 恩田真二 竹花卓夫 白井祥睦 竹花卓夫
杉原毅彦（第2.4） 堀内 尭 河合俊輔 秋山　岳
真岸亜希子（第1.3.5） 杉原毅彦（第1.3.5） 遠藤秀俊 羽村凌雅
ヘルニア外来（第1.3.5） 真岸亜希子（第2.4） ヘルニア外来 ヘルニア外来（第2.4）

午　後
杉原毅彦（第2.4） 恩田真二 河合俊輔 白井祥睦 當間大樹
真岸亜希子（第1.3.5） 杉原毅彦（第1.3.5） 遠藤秀俊 依田惇志（第2.4）
ヘルニア外来（第2.4） 真岸亜希子（第2.4） ヘルニア外来（第1.3.5）

外 科 
甲 状 腺 外 科

午　前 西澤延宏（外科）
午　後

婦 人 科 午　前 牧内玲子 曽根原健太（第1.3.5） 中島雅子 近藤沙織（第1.3.5） 小口治 交替性
鈴木貴士（第2.4） 牧野内理子（第2.4）

午　後
産 　 科 午　前 牧野内理子 近藤沙織 曽根原健太 中島雅子 鈴木貴士 交替制

午　後 交替制 交替制 交替制 交替制
遺伝診療科 午　前 降籏めぐみ

午　後 國枝献治
通院治療 
センター 緩和ケア内科 午　前 山本　亮 山本　亮 山本　亮 山本　亮

午　後 山本　亮 山本　亮 山本　亮（リンパ浮腫外来） 山本　亮 山本　亮

放射線 
治療室 放射線治療科

午　前 大久保　悠 大久保　悠 大久保　悠 大久保　悠 大須直人
大田哲愛 大須直人 大須直人 熊澤琢也

午　後 大久保　悠 大久保　悠 大須直人 大須直人 大須直人
大田哲愛 大須直人 熊澤琢也

入
院
患
者
の
み

外来
受付②

皮 膚 科 午　前
午　後 吉田香奈子 吉田香奈子

リ ハ ビ リ 
テーション科

午　前 交替制 交替制 交替制 交替制 交替制 交替制
午　後 交替制 交替制 交替制 交替制

外来
受付③

眼 　 科 午　前
午　後 交替制

歯科口腔外科
午　前 松島凛太郎 松島凛太郎 松島凛太郎 松島凛太郎 松島凛太郎 松島凛太郎
午　後 松島凛太郎 松島凛太郎 松島凛太郎 松島凛太郎 松島凛太郎

交替制 交替制
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佐久総合病院（本院）　　外 来 診 療 担 当 表 ■■ は予約制　（令和4年9月1日現在）
エリア 診療科 時　間 月 火 水 木 金 土（第2・4）

１　

階

総
合
外
来

総 合 診 療 科

午前受付8:00～11:00

青松棟吉 鄭　真徳 小松裕和 山本　亮 三宅晃史
嶋崎剛志 竹村正和 宮村保吉 小林和之 矢藤有悟
棚橋一雄 宇戸谷翔太 宮下尚輝 青柳佳奈子 潮安祐美
藤井裕菜 牛丸遙香 塩ノ﨑 萌 窪田淳志 新妻智紗
藤澤郁哉 伊藤黄 鄭　真徳

午　後

鄭　真徳 伊藤泰斗 三宅晃史 青松棟吉 鄭　真徳
藤井裕菜 宇戸谷翔太 柳井真知 木下裕介 矢藤有悟
藤澤郁哉 潮安祐美 宮下尚輝 青柳佳奈子 新妻智紗
田中健大郎 塩ノ﨑 萌 窪田淳志 吉村智樹

睡眠時無呼吸外来

中
央
外
来

内 科

午前受付8:00～11:00

高松道生（第2･4） 高松正人 飯島　浩宣 萩原正大
萩原正大（第1･3･4） 池井　肇 池井　肇
北澤彰浩 （2次検診 8:30～9:00） （2次検診 8:30～9:00）
池井　肇
（2次検診 8:30～9:00）
飯島　浩宣

午　後
高松正人 西本　寛（2次検診外来）高松正人 高松正人 萩原正大（第1･3･5）
北澤彰浩 西本　寛（2次検診外来）健康診断･予防接種（第1･2･4･5）
萩原正大（第1･4） 萩原正大（第2･4）
予防接種（第1･2･4･5） 健康診断

呼 吸 器 内 科
午前受付8:00～11:00 木村哲郎 木村哲郎

午　後 木村哲郎 両角延聡（第2･4）
大浦也明（第1･3）

循 環 器 内 科
午　前

矢﨑善一 柳沢　聖 木村 光（第1） 矢﨑善一
（第1･3･5）（9:30～） 柳澤　聖（第2･4） （第1･3 心不全外来）

土屋ひろみ
（第2･4 心不全外来）

午　後 矢﨑善一（第1･3･5） 池井　肇 木村　光（第1心臓デバイス）
木村 光（第3･5）

腎 臓 内 科 午前受付8:00～11:00 池添正哉 池添正哉
午　後 池添正哉 池添正哉

リ ウ マ チ 
膠 原 病 内 科

午　前 牛山　哲（新患） 松田正之 牛山　哲 牛山　哲 松田正之
荻原 子（新患） 荻原 子

午　後 松田正之 荻原 子 牛山　哲 松田正之
血 液 内 科 午　前 三石俊美

午　後 三石俊美
東 洋 内 科 午前受付8:00～11:00 松橋和彦

午　後 松橋和彦

整 形 外 科 午前受付8:00～10:30 松本世津 大学医師 坊 昭彦（第2･4金曜の前日）坊　昭彦（第2･4）
松本世津（第1･3･5） 松本世津（第1･3･5）

午後受付13:00～15:30 坊 昭彦（第2･4金曜の前日）坊　昭彦（第2･4）

脳 神 経 外 科 午前受付8:00～10:30 渡辺　仁 河野和幸 河野和幸
渡辺　仁 渡辺　仁

午　後 河野和幸 河野和幸

脳 神 経 内 科 午　前
小林千夏（新患） 小林千夏 尾澤一樹 尾澤一樹 高橋佑介

尾澤一樹（新患） 高橋佑介 小林千夏
高橋佑介（新患）

午　後
海外渡航者外来 午　前

午　後 坂本昌彦/天満雄一

南
外
来

代 謝 ・ 
内 分 泌 内 科

午　前 堀込充章 萩原正大 服部佑亮 高見澤哲也
長澤武志 天満雄一

午　後 堀込充章
ポリファーマシ
ー外来（第2･4）

午　前
午　後 萩原正大（第2･4）

禁 煙 外 来 午　前 禁煙外来
午　後

２　

階

外 　 科

午前受付8:00～11:00 
（乳腺外来は10:00まで）

半田喜美也 西澤延宏 西澤延宏 向山由美 山本亮平 山本浩二（肛門外科）
夏川周介（第3休診） 石毛広雪 山本一博 山本浩二（肛門外科） 白鳥一明

工藤　恵

午　後
植松　大 石毛広雪（第1･3） 細谷栄司 山本亮平
半田喜美也 工藤　恵 白鳥一明

下肢静脈瘤外来
形 成 外 科 受付㈪・㈭8:00～10:00 

㈬・㈮8:00～11:00
大谷津恭之 大谷津恭之 大谷津恭之 大谷津恭之
油井佐恵子 江郷隼一郎

小 児 科

午前受付8:00～11:00
細谷まち子/中沢孝行 中沢孝行/白井千絵 白井千絵/荻原美紀 細谷まち子/白井千絵 白井千絵 細谷まち子（第2）
白井千絵 木村宜子 細谷まち子 木村宜子 細谷まち子 中沢孝行（第4）
山本　歩 細谷まち子 山本　歩（第3） 重田大輔（第1･3･5）

佐藤真菜（第1･3） 中沢孝行（第2･4）

午後受付14:00～16:00
細谷まち子/中沢孝行 中沢孝行 交代制 白井千絵 白井千絵
山本　歩 木村宜子 細谷まち子 木村宜子 細谷まち子

予防接種 荻原美紀 重田大輔（第1･3･5）
佐藤真菜（第1･3） 中沢孝行（第2･4）

耳 鼻 咽 喉 科 受付㈫ ･㈭ 8:00～10:30 
㈬8:00～15:00

清水雄太 松下　豊
小松正彦

皮 膚 科 午前受付8:00～10:30 吉田香奈子 吉田香奈子 吉田香奈子 吉田香奈子 吉田香奈子
長谷川淳一（第1･3） 齋木　実

午　後 吉田香奈子

泌 尿 器 科
午前受付8:00～10:30 柏原　剛 柏原　剛 柏原　剛 柏原　剛 柏原　剛

須田紗代 須田紗代 須田紗代 須田紗代
午　後 柏原　剛 山ノ井万里子（第2･4） 柏原　剛 柏原　剛（第2･4）

須田紗代 須田紗代（第2･4）
女性泌尿器科 午　前 須田紗代

午　後 須田紗代（第1･3･5）

眼 　 科

午前受付8:00～10:30 
※状況により制限する場合あり

井出光直 松本牧子 井出光直 金井秀美 松本牧子 交替制
金井秀美 金井秀美 郎　佳慶 高瀬　博
郎　佳慶 郎　佳慶
畠　陵馬

午　後
井出光直 井出光直 金井秀美 高瀬　博
金井秀美 金井秀美 郎　佳慶
郎　佳慶 郎　佳慶 松本牧子（第2･3･4･5）
畠　陵馬 三浦文英（第1･2･4･5）

精 神 神 経 科
午　前

大西直樹 大西直樹 大西直樹 笠原信行 大西直樹 大西直樹（第2）
伊澤　敏 城甲泰亮 狩野正之 狩野正之
平野　亘（第1） 金山浩信 川原伸夫（第2･5） 笠原信行（第4）

黒崎成男（第3）

午　後
伊澤　敏 笠原信行 伊澤　敏 狩野正之
平野　亘（第1） 川原伸夫（第2･5）

心 療 内 科
午　前 藤井　伸（第1･3･5） 伊澤　敏 藤井　伸（児童精神） 藤井　伸 伊澤　敏

飯田俊穂（第3） 木村宜子（第4・児童精神）
午　後 藤井　伸 伊澤　敏 藤井　伸 藤井　伸

飯田俊穂（第3）

　歯科口腔外科
午前受付8:00～11:00

熊坂　祝 熊坂　祝 熊坂　祝 熊坂　祝 熊坂　祝 交替制
宮田幸長 宮田幸長 宮田幸長 宮田幸長 宮田幸長
美濃和秀幸 美濃和秀幸 美濃和秀幸 美濃和秀幸 美濃和秀幸

午　後
熊坂　祝 熊坂　祝 熊坂　祝 熊坂　祝 熊坂　祝
宮田幸長 宮田幸長 宮田幸長 宮田幸長 宮田幸長
美濃和秀幸 美濃和秀幸 美濃和秀幸 美濃和秀幸 美濃和秀幸

ペ イ ン ク リ
ニ ッ ク 科

午前受付8:30～11:00
深澤正之 深澤正之 深澤正之（第1･3･5） 三島　済 深澤正之（第2･4･5） 浅野克則（第2）

後藤真也 深澤正之
田村　真（第2）

午　後 深澤正之 深澤正之 深澤正之（第1･3･5）

リ ハ ビ リ 
テ ー シ ョ ン 科

午　前 太田　正 北上　朋 宍戸康恵 交替制
午　後 太田　正 北上　朋 宍戸康恵 交替制 交替制

太田　正（装具外来）
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　ひとりでも多くの方に当院のことを知ってもらいたい! との思いから、Instagramの公式アカウン
トを開設しました。ホームページや広報誌だけではなかなか伝えきれない取り組みやイベントの情
報などを随時UPしていく予定です。当院のことを身近に感じてもらえる場所にしていきたいと考え
ていますので、ぜひフォロー&いいね! をお願いします。Instagramを通じて当院の新たな一面を
発見していただけたら幸いです。

小 海 分 院　　外 来 診 療 担 当 表 ■■ は予約制　（令和4年9月1日現在）

小海診療所　　外 来 診 療 担 当 表 ■■ は予約制　（令和4年9月1日現在）
診　療　科 時　間 月 火 水 木 金 土

内 科 午　前 木下裕介 北澤彰浩 木下裕介 由井和也　 木下裕介　　

専 門 外 来 午　後 フットケア（第３） 眼　科（第１・3）
皮膚科（第 2・4）

診療科 時　間 月 火 水 木 金 土（第 2・4）

内　　　科

午　前
新患 11:00まで

山田　 繁 由井和也 山田　 繁 荻原　淳 由井和也 交代制
交代制 向山和彦 椎野明日実 交代制 伊藤泰斗

午　後 山田　 繁 山口　 博 山口　 博 荻原　淳 小林和之
松橋和彦（漢方外来） 交代制 交代制 交代制

循環器内科

午　前 柳澤　聖(第1・３)

午　後
石井博之 柳澤　聖（第3）

ペースメーカー外来 12:00～
池井　肇（第２）

小　児　科
午　前 清水　隆 日野原陽一 日野原陽一 清水　隆 清水　隆

午　後 清水　隆 日野原陽一 予防接種 清水　隆 清水　隆
受付15:00まで

外　　  科 午　前 清水義雄 清水義雄 清水義雄（第1・2・4・5） 清水義雄
午　後 清水義雄 清水義雄 清水義雄（第2・4） 清水義雄（第1・3・5）

整 形 外 科 午　前 尾形淳子（予約優先）
受付9:30まで

棚橋一雄
診療開始10:30から

尾形淳子（予約優先）
受付9:30まで

福島和之（第2・4） 
受付9:30まで

午　後 相澤　充
リハビリ科 午　前 藤井博之
神 経 内 科 午　後 松田正之 交代制
泌 尿 器 科 午　後 柏原　剛 ※4

※神経内科・泌尿器科は、月により診察週が変更になる場合があります。

Follow Me!

はじめました!!

佐久総合病院公式
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訪問看護サービス訪問看護サービスのご案内のご案内

佐久総合病院

病気や障がいがあっても住み慣れた場所で
安心して生活を送るために
訪問看護をご利用ください。

このような時にご相談くださいこのような時にご相談ください

佐久総合病院訪問看護 0267-82-8210 訪問看護ひらね 0267-77-7799
訪問看護のざわ 0267-62-0167 訪問看護やちほ 0267-88-4848
訪問看護あさしな 0267-64-8320 訪問看護こうみ 0267-91-2110

お問い合わせ先

病気の経過を家でも一緒にみてほしい

退院することになったけど家での生活が不安

家族の負担を少なくしたい

点滴や傷の処置、管の管理が必要だけど通院できない

最期まで自宅で過ごしたい

自宅でリハビリテーションを受けたい

病気や障がいのある子どものお世話相談をしたい

看護師がご自宅までお伺いし、
在宅療養をお手伝いします

安心の

２４時
間

対応

お
子
さ
ま

お
子
さ
ま
か
ら
か
ら
お
年
寄
り

お
年
寄
り
ま
で
ま
で

気
軽
気
軽
にに
最
寄
り

最
寄
り
のの
訪
問
看
護

訪
問
看
護
へへ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

本人の病気や障がいに応じた看護を行います!
健康状態を観察し、悪化防止や回復に向けてお手伝いします。
また、自宅で最期を過ごしたいという希望に沿った看護を行います。

寝たきりを防止し、生活動作（食事をとるなど）が 
維持向上できるように支援します!
歩行・食事･排泄など生活動作の訓練を行います。

医師と連携をとり、必要な 
医療処置をお手伝いします!
血圧・体温などの測定、たん吸引、注射・点滴、
床ずれ予防など体調管理に努めます。

介護に関する相談に応じます!
介護方法・不安に対する相談、介護用品の
利用方法などご相談ください。
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セントラルキッチンさく

行事食の紹介 毎月、行事に合わせ
旬の食材を使用した食事を提供しています。

以下は昨年のメニューになります。今年もよりお食事を楽しんでいただけるようなメニューを検討しています。

　10月は食欲の秋ということ
で旬の食材を使用したメニュー
です。
　栗ご飯にきのこ汁、天ぷらに
はさつま芋とかぼちゃ、フルーツ
には柿をご用意し、秋の味覚を
お楽しみいただけます。

　11月は山梨県の郷土料理、
ほうとうをご用意しました。体が
温まるので寒い時期にぴったり
の料理です。主菜には、魚のす
り身をレンコンではさんだ揚げ
物をご用意しました。シャキッと
したレンコンとふんわりしたすり
身の相性がよい一品です。

　12月はクリスマスメニューと
いうことで煮込みハンバーグを
ご用意しました。デミグラスソー
スには隠し味で信州味噌を使用
しています。副菜の手作りりんご
ドレッシングのサラダは優しい
甘さになっています。苺のショー
トケーキもご用意しました。

年
月

年
月

年
月

インフルエンザ予防接種のご案内
佐久総合病院 （本院）

予約 接種日・時間 お問い合わせ

一　般
(高校生以上)

不要

月~金曜日（祝日を除く）
1日の接種人数の上限は90人までとさせていた
だきます
受付時間  8:30~11:30 接種時間  9:00~12:00

医事課
☎0267-82-3131（代表）

小　児
(中学生以下)

要 火曜日午後（予約制）

小児科外来 
☎0267-82-3131（代表）

  月~金曜日(祝日を除く) 
14:00~16:30

日程や時間が変更になる可能性がありますので、最新情報はホームページや院内掲示でご確認ください。

〈期間〉2022年10月17日㈪～12月23日㈮ ※土曜日・日曜日・祝日を除く

〈費用〉1回4,500円（税込） ※ただし、13歳未満の方は2回接種する必要があります。
〈65歳未満の方〉  自治体の補助予診票がない方は、佐久総合病院ホームページに掲載の予診票に記入のう

え持参いただくとスムーズにお受けいただけます。新型コロナウイルス感染症対策のた
め、ご理解とご協力をお願いします。

小海分院でも予防接種を実施します 　詳細はホームページや院内掲示でご確認をお願いします。

予約
受付
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佐久総合病院 検索

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを
採用しています。

i
nformation

佐久総合病院
インフォメーションセンター
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佐久医師会 休日当番医のお知らせ ｜都合により変更となる場合がございますので、お問い合わせのうえ、受診してください。

佐久総合病院佐久総合病院
看護専門学校看護専門学校

ペインクリニック科
Twitter

新型コロナワクチン 接種

佐久総合病院

佐久総合病院
ホームページ

佐久総合病院
YouTube

佐久総合病院
Twitter

佐久総合病院
Instagram

佐久総合病院
看護専門学校
YouTube

佐久総合病院
看護専門学校
ホームページ

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や

タ
ブ
レ
ッ
ト
を

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
に

読
み
取
っ
て
ね

か
ざ
し
て

QRコードは
これだよ

11月
 日 月 火 水 木 金 土
   1 2 ❸ 4 ❺ 
 ❻ 7 8 9 10 11 12 
 13 14 15 16 17 18 19
 20 21 22 23 24 25 26 
 27 28 29 30

9月
 日 月 火 水 木 金 土
     1 2 ❸
 ❹ 5 6 7 8 9 10
 11 12 13 14 15 16 17
 18 19 20 21 22 23 24 
 25 26 27 28 29 30

10月
 日 月 火 水 木 金 土
       ❶ 
 ❷ 3 4 5 6 7 8
 ❾ 10 11 12 13 14 15 
 16 17 18 19 20 21 22
 ／ ／ 25 26 27 28 29 

佐久総合病院
休診日 

23
30
24
31

月 日 医療機関＋電話番号（0267）

9 

4 安紀内科クリニック 63-1201 佐久平整形外科クリニック 66-7150
11 田嶋クリニック 81-5151 佐久平透析クリニック 65-7700
18 高橋医院 53-2366 ねむの木公園クリニック 67-8866
19 佐久長土呂クリニック 68-7899 中澤眼科クリニック 62-0157
23 三木クリニック 77-7376 佐久平みゆき眼科 68-5422
25 関口内科クリニック 63-5100 さとう泌尿器科クリニック 68-2233

10 

2 わかば内科クリニック 67-6655 佐久平よつばクリニック 66-0428
9 坂戸クリニック 63-6323 たむらペインクリニック 82-3981
10 小松耳鼻咽喉科クリニック 66-6300 しのはら形成・皮ふクリニック 67-8825
16 しのはら消化器内科クリニック 63-1107 ねむの木公園クリニック 67-8866
23 角田医院分院 68-0550 中澤眼科クリニック 62-0157
30 金澤病院 67-2048 博愛こばやし眼科 63-1300


