
入院
にゅういん

日数
にっすう

食事
し ょ くじ

安静
あんせい

ベッドの上
うえ

で過
す

ごしましょう。

活動
かつどう

呼吸
こきゅう

の状態
じょうたい

によってトイレまで歩行
ほ こ う

できます。

清潔
せいけつ

治療
ちりょう

　　　①２４時間
じ か ん

点滴
てんてき

を行
おこな

います。 ①状態
じょうたい

に応
おう

じて点滴
てんてき

を中止
ちゅうし

します。 退院
たいいん

にむけ、吸入器
きゅうにゅうき

の購入
こうにゅう

や

吸入
きゅうにゅう

ステロイド剤
ざい

の必要性
ひつようせい

を

検討
けんとう

します。

　吸入
きゅうにゅう

チェック表
ひょう

　

　

　

　

　 　
　

処置
し ょ ち

状態
じょうたい

により酸素
さ ん そ

マスクや酸素
さ ん そ

テントを

使用
し よ う

する場合
ばあい

があります

説明
せつめい

入院中
にゅういんちゅう

の生活
せいかつ

について看護
か んご

師
し

が説明
せつめい

します 小学
しょうがく

生
せい

以上
いじょう

のみなさんは 退院
たいいん

に向
む

けて不安
ふあん

な点
てん

がありまし

検査
け ん さ

結果
け っ か

などについては医師
い し

から説明
せつめい

があります ピークフロー（最大
さいだい

に吐
は

いた空気
くうき

の量
りょう

）を測定
そくてい

しますたらお聞
き

きください

薬剤師
やくざいし

がお薬
くすり

の説明
せつめい

をします
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酸素
さ ん そ

使用
し よ う

の方
かた

は状態
じょうたい

に応
おう

じて中止
ちゅうし

します。必要時
ひつよ う じ

血液
けつえき

検査
け ん さ

を行
おこな

います。

トイレに歩
ある

いて行
い

けます。咳、熱
せき ねつ

が出
で

なければプレイルームで遊
あそ

べます。

毎日
まいにち

体
からだ

を拭
ふ

いて着替
き が

えをします。状態
じょうたい

に応
おう

じてシャワー浴
よく

や入浴
にゅうよく

ができます。

　　　②状態
じょうたい

によりステロイドの薬
くすり

と抗生
こうせい

物質
ぶっしつ

を使用することがあります。

　　　③呼吸
こきゅう

を楽
ら く

にするための吸入
きゅうにゅう

を行
おこな

います。咳
せき

が多
おお

いときは追加吸入
ついかきゅうにゅう

することがあります。

　　　　泣
な

いてしまうお子
こ

さんは、眠
ねむ

っているときに吸入
きゅうにゅう

を行
おこな

いましょう。

　　　④お薬
くすり

は忘
わす

れずに服用
ふくよう

しましょう。（看護師
か ん ご し

がお薬
くすり

を配
くば

ります）

喘息
ぜ ん そ く

発作
ほ っ さ

で入院
にゅういん

された方
か た

へ

病院
びょういん

では　　　　　　　　の入院
にゅういん

を次
つぎ

のように計画
けいかく

しています

１～３日
にち

（　　／　　～　　／　　） ３～４日
にち

（　　／　　～　　／　　） 　４～退院日
たいいんび

（　　／　　～　　／　　）

食
た

べられないもの（アレルギーなど）やご希望
き ぼ う

がありましたら教
おし

えてください。


