
担当医

看護師

手術当日　　   月　　   日（　　   ）　    時　　   分に 御家族の方と一緒に日帰り手術センターにお越し下さい

日時 手術前日 （　　　　/　　　　) 手術当日(　　　　/　　　　)手術前 (　　　/　 　　) 手術後１日目・退院

体温・血圧・脈拍を測ります 体温・血圧・脈拍を時間で測ります

処置 手術着に着替えます 医師の診察があります

確認します その結果で退院が決まります

・現在飲んでいる薬は飲んで下さい 起床後に『レシカルボン』坐薬を 点滴はありません

・ 中止薬(　　　　　　　    　　　　　)は 入れて排便の確認をして下さい

　  /    ～ 　/　  まで飲まないで下さい （坐薬挿入後は１５～２０分は

プルセニドは就寝前に　　　　錠内服し 我慢して下さい）

排便の確認をして下さい 手術前に点滴をします

昼食と夕食は消化の良い食事をして 何も食べずにお越し下さい 朝食から食事が出ます

下さい（別紙検査食『ダルムスペース』 水分（お茶 水）は手術当日の

1230円 )は売店で販売しています         時頃まで飲んで良いです

☆夜９時過ぎの食事はしないで下さい

安静 金属類や入れ歯は外して下さい 制限はありません

活動 手術前にトイレを済ませて下さい

入院時の持ち物 ： 手術室に入った後は主治医や看 にして下さい

 手術の同意書　入院証書　診察券 護師の指示に従って下さい 看護師より 手術後の注意点 次回

 印鑑　保険証　内服薬　パジャマ 外来受診 退院後の生活などの説

 スリッパ　洗面道具　湯飲み茶碗 明があります

 バスタオル（大判）　ティッシュ 退院後の様子をお聞きしたいので

 下着　T字帯（ふんどし） 入院した病棟から御自宅にお電話

 紙おむつ１枚（フラットタイプ） を入れさせていただきます

※手術のキャンセルや手術日の変更は外科外来へ連絡して下さい　　　　　佐久総合病院　　TEL　０２６７－８２－３１３１ 　　　　　　　　　　　　　　

日帰り手術センター

　         内・外痔核　脱肛の手術を受けられる　 　　　　　　　　　　　　　　　様へ

手術当日(　　　　/　　　)手術後

体温・血圧・脈拍を時間で測ります

手術した傷からの出血がないか

足に力が入りませんので安静に

手術後の状態が落ち着きましたら

　          説明があります

手術後も点滴を続けて行います

薬剤師より手術後の内服薬の

病棟へ移動しましたら水分が摂れ

薬
点滴

飲食

そ
の
他

声をかけてください

入院病棟へご案内します

麻酔の影響で手術後２時間位は

気分の悪い時や痛みがある時 心

心な事等ありましたら我慢せずに

ます（お食事は翌日からに

なります）


