
経過 入院日 当日（術前） 当日（術後） 1日～2日目 3日目 ４日目 5日～7日目（退院）

月日 / / / /

処置

▪清潔なパンツをはき、手術
着着替えます。
▪血圧、体温などを測ります。

▪帰室３時間、酸素マスク
をつけます。

▪耳鼻科外来にて診察
があります。
▪血圧、体温などを測り
ます。

▪耳鼻科外来にて診察が
あります。様子で耳の
ガーゼが取れます。
▪血圧、体温などを測りま
す。

薬

点滴

▪　中止薬
（　　　　　　　　　）
▪　　∕　　～　　∕
まで止めて下さい。

▪手術の前に点滴を始めま
す。

▪点滴を続けます。 ▪薬剤師から薬の説明が
あります。

食事

▪　夕食まで食べら
れ、9時以降は絶
食です。

▪飲んだり、食べたりしないで
下さい。（麻酔科医の指示で
飲水できることもあります。）

▪帰室３時間より飲水可
能。食事は指示があるま
でしないで下さい。

▪普通食

行動範囲

▪　特に制限はあり
ません。

▪手術前は病棟から離れない
で下さい。

▪ベット上安静
▪帰室３時間より歩行可
能。

▪制限はありません。 　

入浴

▪入浴可 ▪入浴できません。タオ
ルをお配りします。

▪シャワー可
（洗髪不可）

▪洗髪可

説明

指導

その他

▪看護師、麻酔科医
師から手術の説明
があります。
▪おおき目のバスタ
オルを準備してお
いてください。
▪書類（同意書・入
院証書）は、忘れ
ずにお持ち下さい。
▪入院時の持ち物
は入院案内をご参
照下さい。

▪入れ歯、指輪、時計、コンタ
クトレンズ、眼鏡ヘアピン、
化粧、かつらマニュキュアな
ど身に付けている物ははず
して下さい。
▪手術終了後主治医より御家
族へ説明があります。
▪御家族の方は、手術前に
病棟へおこし下さい。又、手
術中必ず手術室前でお待ち
下さい。

▪痛み、吐き気、めまいな
どある時は、遠慮せずに
お知らせ下さい。　　・
▪耳に当ててある包帯や
ガーゼなど取れそうな時
は、早めにお知らせ下さ
い。

▪ガーゼが取れそうな時
は早めにお知らせ下さ
い。
▪異常時は遠慮せずに
お知らせ下さい。

▪退院が決まると、医師よ
り退院後の生活について
説明があります。

　　　　　　　　　　　　　　　

耳の手術を受けられる方へ　氏名　　　　　　　　　　様　　入院日　　　月　　　日　　　時　　　分　予定

佐久総合病院３階西病棟


