
腋臭症の手術を受けられる患者様へ 入院治療計画      様  
                                                                

 

 

         
日付      /             /       /      /     / 

経過 外来診察～入院 当日～手術後 手術後１～６日目 手術後７日目   退院 

検査 

処置 

胸部レントゲン 

心電図検査 

採血があります。 

 

１日１回の診察で、ガーゼ交

換をします。（ナースコールで

お呼びします。） 

診察処置で抜糸を

します。 

  

ガーゼ交換 

点滴 

内服 

いつも飲んでいるお薬を 

入院時に、お持ちくださ

い。 

 

時間帯によっては点滴をして手術

室に行きます。（麻酔科医の指示で、

朝内服薬がある方は内服すること

があります。） 

手術後より抗生剤の点滴をし

ます。（1日２回 ３日間） 

痛み止めの内服をします。 

 退院後の消毒物品が渡さ

れます。 

ガーゼ、滅菌綿棒、テー

プは売店で購入してくだ

さい。 

食事 夜９時までは飲食できま

す。 

手術前日の夜９時～手術後は飲食

できません。（手術の時間帯によっ

ては夕食がでます。） 

食事が出ます。初めはお粥で様子を見て 

その後は希望で通常の食事に変わります。 

安静 

清潔 

事前に入浴できます。 

 

 

ベッド上で安静、又はトイレ歩行が

できます。 

 

腕を９０度以上 

挙げないでください 

（洗髪は看護師がおこないます） 

病棟内を歩行できます。洗髪は希望で看護師

が行います。毎日、朝９時ごろ、清拭用タオ

ルが配られます。４日目～胸下までシャワー

浴ができます。 

 

その他 

説明 

・病棟内のオリエンテーション

を行います。 

・手術説明（医師より）で同意

書を提出していただきます。 

・麻酔科医、手術室看護師の訪

問説明があります。 

・痛み、吐き気があれば看護師

に伝えてください。 

 

・７日目頃に退院後の処置指導があります。（処置時に医師より） 

・保険に使う書類などは、退院後受付にある診断書・書類専用窓口に

お出しください。 

・ 退院後、傷に赤みや腫れ痛み等の異常がみられる場合 

早めに外来へ受診してください。 

次回の外来受診日  月  日(  )  時 

              （     先生）  


