
注腸エックス線検査を受けられる方へ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様 　　      医師　（　　　　　　）

　　　　　　　　　月　　　日　　　時　　分に診察券を持って

　　　　　　　　胃腸科外来に直接お越しください。

　　　　　　　　　<検査前日>  　 （          日）

食パン（何もつけない）・お粥　・素うどん

コップ一杯（200ml）以上の水かお茶を飲む。

午前10時 コップ一杯（200ml）以上の水かお茶を飲む。

食パン（何もつけない）・お粥　・素うどん

コップ一杯（200ml）以上の水かお茶を飲む。

 午後2時 コップ一杯（200ml）以上の水かお茶を飲む。

 午後4時 コップ一杯（200ml）以上の水かお茶を飲む。

味噌汁のうわずみ　・　具のないスープ

コップ一杯（200ml）以上の水かお茶を飲む。

　午後7時 コップ一杯（200ml）以上の水かお茶を飲む。

①水薬（ラキソベロン）１本をコップ８分目の水で薄め、全量飲む。

②粉薬（マグコロールＰ）１袋を水150mlに溶かして飲む。

午後10時 赤い錠剤２錠をコップ一杯（200ml）以上の水かお茶と飲む。

＊前日から検査終了まで牛乳は飲まないでください。
＊水の飲み方が少ないと下剤が効かないので、できるだけ多目にとってください。

　　朝食

　　昼食

　　夕食

  午後8時



　　　　　<検査当日>　　　（　　　　　日）

　　　　　　　　　　　＊朝食は食べないで下さい。

①起きる時、坐薬（レシカルボン）を肛門から挿入してください。

　午前７時 ②コップ１杯（200ml）以上の水かお茶を飲む。

　＊心臓　血圧等の薬を飲んでいる方は、この時間に飲んでください。

　　糖尿病の薬　注射は　医師の指示に従ってください

前日（　　　　　）　　当日（　　　　　）　　　

＊当日は朝から下痢をします。できるだけ排便をしてきてください。

＊下着（ﾊﾟﾝﾂ）1枚をご用意ください。

　　　《検査後の注意》

　・検査終了後、ﾄｲﾚに行って注入したﾊﾞﾘｳﾑと空気を排泄していただきます。

　　もし　その時排泄されなくても、数時間後には排泄されます。

　・検査終了後、お腹が張ったり　痛みのある方は、右を下にして横になったり、

　　腹ばいになったりして空気を出すようにしてください。

　・検査の前にした腸の運動を止める注射のため、目がﾁﾗﾁﾗしたり、喉が渇い

　　たりすることがありますが、まもなく治ります。

　・帰宅後、何かございましたらご連絡ください。
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