
担当医　　　　　　　　　　　　　　　

看護師　　　　　　　　　　　　　　　

検査当日　　 　 月　　 　 日（　 　　 ）　　 　 時　　　　 分に 御家族の方と一緒に日帰り手術センターにお越し下さい

日時 (　　　/　　　)検査前日  検査当日 (　 　　/　 　 ) 検査前 (　 　　/　 　　) 検査終了後 (　　  /　 　 )　検査翌日・退院

・検査着に着替えます ・検査後の出血を予防するために腕を ・医師が圧迫しているテープを外します

処置 ・金属類や入れ歯は外して下さい 　添え木（シーネ）で４時間固定します 　

検査 ・検査前にトイレを済ませて下さい ・医師より検査結果の説明があります

診察 ・ホルター心電図・心臓超音波などの

　検査を行う場合があります

・医師の指示通り内服して下さい ・薬剤師より薬の説明があります ・内服薬は指示通り内服して下さい

・検査の前に安定剤を内服します ・点滴は予定量が終わるまで続けます

・点滴は検査時に始めます

・いつも通りにお摂り ・朝食は摂らずにお越し下さい ・検査後より飲食は出来ます ・１０時より栄養士による栄養相談がありま

  下さい 　(水分は可） ・検査後の食事は 片手で食べられる 　す、御家族の方で参加できる方は是非参

飲食 ※　検査が午後の場合は、朝食は 　食事となります 　加して下さい

　いつも通りお摂りいただき、昼食は ・検査で使用した造影剤を排泄する為

　摂らずにお越し下さい（水分可） 　水分を多めに摂って下ださい

制限はありません ・検査した腕（肘関節）は、固定してい ・腕の出血等がなければ普段通りの生活

　る間は曲げないで下さい 　をして下さい

　（肩や手首などは動かせます） ・退院後の入浴は出来ます

持ち物 ・御家族は検査終了までお待ち頂き ・検査した腕の痛み・痺れ・出血などが ・テープかぶれによる痛み・かゆみなどが

　診察券　保険証　   ます 　ありましたら看護師にお知らせ下さい 　ありましたら、看護師にお知らせ下さい

　検査同意書  印鑑　 ・御家族の方の都合がつかない場合 ・落ち着いたところで入院病棟へご案 ・帰宅後、腕の痛み・出血・腫れなどがあり

その他 　入院証書  スリッパ　　は医師に御相談下さい 　内します 　ましたら、日中は内科外来へ夜間は救急

　下着（半袖シャツ） ・検査結果で退院日が変わることも 　外来へお越し下さい

　パジャマ  洗面道具 　あります

　コップ  内服薬　

　　　　　 心臓血管造影の検査を受けられる　　　　　　　　　　　　　　　　　　様へ

薬
点滴

活動
安静


