
　腎生検を受けられる患者様へ

外来・術前検査センター 入院日 1日目 2日目
(　／　) (　／　) 検査前 検査後 ( ／　) (　／　)

・手術着に着替えます ・刺した所を砂のうで30分 ・背中の圧迫しているテープを
　　月　　日(   ) ・検査30分前に 　圧迫して出血がないこと 　はずします

治　療 　トイレをすませます 　を確認したら部屋に戻り
　14時に総合案内に ・止血剤の点滴をします 　ます ・超音波検査で検査部位を確認後

処　置 お越し下さい。 ・検査は処置室でうつぶせ ・寝たままでの排尿が 　点滴の針は抜きます
４階東病棟へ入院の 　の姿勢で行います 　できない時は、管を
ご案内をします 　入れる場合があります

・点滴終了後も針は残して
　おきます

・採血があります ・入院後から退院まで
　尿をためていただきます

検　査 ・毎朝体重測定をします

・制限ありません ・仰向けでベッド上安静で ・自由に歩行
安静度 　す　寝返りもできません 　　　　できます

　　夜６時まで ・ｼｬﾜｰできます
活　動 　　夜９時まで （入浴は自宅に

　　翌朝６時まで 　　　　帰ってからになります

・蛋白質を制限 検査前は、食事を ・携帯食(寝たまま食べら ・入院時と同じ
食　事 　した食事です 　食べないで下さい 　れるもの）―安静が解除 　　　　食事に戻ります

　　　　　　　するまで

・内服薬のある方は 検査の時に使用する薬 ・痛い時は鎮痛剤を
　続けてください 普段内服している薬に 　　　　　　　飲みます

薬 ・中止薬のある場合 ついて薬剤師より説明
（　　　　　　　　） があります
　　/  ～　/
 (      　       )
    /  ～　/

・検査や安静に 検査時は家人の方は待機となります ・栄養指導が ・退院指導が
その他 　ついて看護師より 　午前９時～の場合→８時３０分までにお越し下さい 　　あります 　　　あります

　説明があります 　午後１時～の場合→１２時３０分までにお越し下さい ・看護師から病気

のお話を致します

日時
検査当日　（  /   ）


