
日時 （　　　　/　　　　）入院日 (　　　/　　　　)手術当日　 (　　/　　)手術当日術後 手術後1日目 以降

活動 シャワー浴は出来ます シャワーや入浴はできません

・ご希望の方には安定剤をお
出しできますので看護師にお
話しください

点滴は手術室からのものを続け、指示のものが終
わったら抜きます

・入院後にお臍の中をきれい
にする処置をします

夕食より脂肪制限食が出ます
☆夜９時過ぎは食事はしない
でください

手術着へ着替えます

手術に必要な持ち物：
・大判バスタオル１枚（入院
セットに申し込まれていない
方）
＊入院までに新たにお薬を処
方された方はお薬の名前をお
知らせ下さい。

※現在、当院またはかかりつ
け医で処方されているお薬（内
服薬・点眼薬・貼り薬・塗り薬
など）は予定入院期間より多
めにお持ち下さい

水分は主治医の許可が出てからとなります
食事は翌朝から出ます

腹腔鏡下虫垂切除術を受けられる　　　　　　　　　　　　　　　様へ　  担当医                    看護師

入院日  　  月　   日（  　）　   時    　分 患者サポートセンター入退院支援室（休診日は玄関守衛室）へご家族の方と一緒にお越しください

薬
点滴

飲食

食べることができません

この経過は内容は当院での標準的な診療内容を記載しています。手術後の経過には個人差があり、必ずしも内容通りには進まない事もありますが、その都度対応していきますのでご安心下さい　　　2021/4　　改訂

検査
処置
診察

食事は消化のよいものから少しずつ通
常の食事内容となります

手術後はベッド上安静となりますが手術後4時間過ぎ
る頃にトイレ歩行が出来ます
術後初めて立ち上がるときは看護師が付き添います
排尿があった場合看護師にお知らせ下さい
主治医の診察後 病衣（パジャマ）に着替えます
創部は直接触らないようにして下さい
気分の悪い時や痛みがある時 心配な事等ありまし
たら我慢せずに声をかけて下さい

その他

朝に採血があります

主治医の診察後退院が決まります

手術の後は移動式のベットで入院の病室へ移動しま
す
酸素マスク・心電図モニター・自動血圧計などを体に
つけ時間ごとに測定します

※ご家族の方は手術中は病
棟でお待ちください

退院後の生活について説明があります
※医療保険用の診断書が必要な方は、
退院後の外来予定日に1階文書受付へ
ご提出ください。
手術時に組織採取等を行った場合は、
結果説明後のお預かりとなります。
原則、入院期間中のお預かりはしており
ませんのでご了承下さい。
なお、転院等で退院後の外来予約日が
ない方は、文書受付職員へお問い合わ
せ下さい。
退院後は下記へ御連絡下さい
・佐久総合病院　佐久医療センター
　　TEL　0267-62-8181（代表）
・以降平日は外来受付③の内線（2103）
・夜間、休診日は救急外来内線（2240）

手術室へ入るまでに点滴をさ
せていただきます
＊水分摂取は麻酔科医の指
示に従ってください

上記入院中の療養支援計画について説明を受けました

年 月 日

本人または家族の署名

この説明用紙は入院時もお持ちください


