
・回診があります

　

【検査】
・血液検査

・レントゲン検査（ベット上）

食事
・手術前日の21時以降は食べることができません
・水分は麻酔科医の指示をお守り下さい

内服

・飲んでいる薬, 中止薬の確認をします
・麻酔科医の指示をお守りください
□中止薬（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
※休薬が必要な方は、休薬同意書をお渡ししますので、ご確認くだ

さい
※入院までにお薬が変更になった場合は入退院支援室または消化
器外科外来へお知らせ下さい

・退院処方がでます

安静 ・活動に制限はありません

清潔 ・手術前日、可能な限り入浴してきてください

そ
の
他

□　手術同意書
　　（ご本人でお持ちの方)
□　限度額適用認定証
（申請の説明を受けた方）
※入院時に書類を病棟看護師へお渡し下さい
控えをとらせていただきます

お薬について
現在、当院またはかかりつけ医で処方されている薬（内服
薬・
点眼薬・貼り薬・塗り薬など）は、予定入院期間より多めに
お持ち下さい

〈手術への準備〉
・お化粧はしないでください
・ジェルネイル、マニキュア等は必ず落としてきて下さい
・入れ歯、指輪、ネックレス、ピアス等金属類などは外して
いただきます

＜医療保険用の診断書が必要な方＞
・退院後の外来受診時に1階『文書受付』へ提出下さい

・原則として入院期間中のお預かりはしておりません
　のでご了承下さい

※転院等で退院後の外来予約日がない方は、
　  文書受付職員へお問い合わせ下さい

※この経過内容は当院での標準的な診療内容を記載しています。手術後の経過には個人差があり、必ずしも内容どおりには進まないこともありますが、その都度対応していきますのでご安心ください　　　　　　2023/9　作成

・シャワーを浴びることができません

術後3日目
（退院日）

術後2日目

・傷口は直接触らないで下さい
・痛み、吐き気、気分が悪いときは我慢せずにお知らせください

＜ご家族の方へ＞
・手術終了までお待ち頂きます
・待合場所は看護師よりご案内します
★待合場所からやむを得ず離れる場合は看護師へ必ずお伝えくださ
い
・貴重品、入れ歯等の管理をお願いします
・手術後、医師からご家族へ説明があります

【家族の来院時間について】
8時45分入室の場合　→　8時15分までにお越し下さい
12時頃入室の場合　→　11時00分までにお越し下さい
14時頃入室の場合　→　13時00分までにお越し下さい
入室時間は状況により変わりますが、上記時間までに病棟へお越し下さい

・朝から食事出ます

・持参薬については医師の指示で開始します
・痛み止めが処方されますので飲んで下さい

・以降体調に問題がなければ安静の制限はありません

・医師の指示にてシャワーを浴びれます

手術後は4時間ベッド上安静となります
4時間後にトイレ歩行が可能になりますが、初回の歩行は看護師が付
き添います
排尿があった場合には看護師にお知らせ下さい

・薬は飲めません

・医師より許可が出たら飲水できます
（初回飲水時はムセがないか看護師が確認します）

【当日入院】腹腔鏡下胆嚢摘出術を受けられる　　　　　　　　　               　　　　　様へ　　　　        　主治医：　　　　　　　　　　　　　看護師：

術後１日目
（高度治療室→一般病棟へ）

予定
治療
処置
検査

・来院後体調の確認を行います
・手術着に着替えます
・医師の指示で足の血栓予防の靴下をはきます
　※詳細は別紙（深部静脈血栓症と肺塞栓につい
て）
　 　をご参照ください

・手術の前に点滴を行う事があります

・お臍の中をきれいにします

＜退院について＞
・退院が決まりましたら看護師より
　　　　　　　退院後の生活について説明があります

・退院は原則、午前中にお願いしています

※経過によっては退院が1日早くなる場合もあります

入院日：　　　　月　　　　日（　　　）　　　　時　　　分に患者サポートセンター（　外来受付3番　・　入退院支援室　）にお越し下さい

・ベッドに横になったまま入院病棟へ移動します
〈以下のような装置が付いたり、管が入る予定です〉
・心電図モニターを装着します
・酸素吸入（マスク）をします
・歩けない間、尿を出すために管が入ることがあります

・抗生剤の点滴があります

入院当日：術前 入院当日：術後（高度治療室）

上記入院中の療養支援計画について説明を受けました

年 月 日

本人または家族（続柄）の署名

（続柄）

この説明用紙は入院時もお持ちください

困った事やわからない事がありましたらいつでもお尋ね下さい


