
　入院当日・手術前 手術後

食事

・朝から食べる事ができません

・手術の2時間前からは飲むことができません
※病棟看護師よりお伝えします

・夕食より食べる事ができます

・帰室後より飲む事ができます

・朝食も食べる事ができます

内服
・飲んでいる薬, 中止薬の確認をします
・続けて飲む薬，手術前後にやめる薬の説明があります

安静
・病棟を離れるときは看護師にお知らせください
・手術室へは車椅子で移動します

・指示があるまでベット上安静となります

清潔 ・できるだけご自宅で入浴してきてください

そ
の
他

□　お化粧はしないで来院ください
□　ジェルネイルやマニキュアは必ず落としてきてください
□　指輪、ネックレス、ピアス等は外してください

※お薬について
現在、当院またはかかりつけ医で処方されているお薬
（内服薬・点眼薬・貼り薬・塗り薬など）は予定入院期間より多めにお持ちください

＜ご家族の方へ＞
・手術前に病棟にお越しください
・待合場所については病棟の看護師より案内があります
・貴重品、入れ歯等の管理をお願いします
・手術後、ご家族へ説明があります

・お腹の張りや痛み、気分が悪い場合は遠慮なくお知らせください

外回転術を受けられる 　　　　　　　　　　　　　　                     様へ　　　　       　　　　    主治医　　　　　　　　　　　　　看護師

入院日：　　　　　 月　　　　　日　 　10時　00分　に患者サポートセンター入退院支援室にお越し下さい

手術当日
退院日

・内服薬は医師の指示で始まります

・主治医の診察後に退院の予定となります

＜次回外来について＞
・退院時にお伝えします

※この経過内容は当院での標準的な診療内容を記載しています。手術後の経過には個人差があり、必ずしも内容どおりには進まないこともありますが、その都度対応していきますのでご安心ください      2023/11　　作成

・シャワーを浴びることができません

＜病棟看護師から病棟内の説明があります＞
以下のことを予定しています
・病棟案内　・ネームバンド装着
・体温、血圧などの測定
・入院生活の説明
・連絡先、既往歴、生活習慣のなど再確認
・手術の時に必要な物品、手術前後の予定説明
・診察券を病棟看護師へお渡しください

・手術着に着替え、点滴を始めます
・赤ちゃんの心拍を測定するモニターを付けます

予定
治療
処置
検査

上記入院中の療養支援計画について説明を受けました

年 月 日

本人または家族（続柄）の署名

（続柄）

この説明用紙は入院時もお持ちください


