
月日

経過

* 手術室から病棟に戻ります * 3南病棟横の処置室で診察があります

* 診察の様子で退院日が決定になります

* １日３回、吸入をします

* ベット上安静 * 手術後１～２日はタオルで身体を拭きます

* 手術３時間後から歩行が可能です * 手術後３日目から先生の指示でシャワー浴が可能です

*　装飾品など身に付けている物は外して下さい

入院の説明をします * ご家族の方は手術前に病棟へお越し頂き

（持ち物、書類など） * 大判ｻｲｽﾞのバスタオルを準備しておいて 　                              手術中は必ず病棟でお待ち下さい

　下さい(入院セットを申し込まれていない方) * 手術後、主治医より説明があります

* 同意書等の書類は、忘れずに持参下さい。* 異常がある時は遠慮せず、早めにお知ら下さい。

* 喉の痛みが強く、食事が飲み込みにくい時は食事内容を

                               検討しますので声をかけて下さい。

   
　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　*手術の時間は入院後にお伝えいたします

※この経科は当院での標準的な診療内容を記載しています。手術後の経過には個人差があり必ずしも内容通りには進まない事もありますが、その都度対応していきますのでご安心下さい　2021/5　改訂

＜退院について＞
・退院が決まりましたら看護師より退院後の生活について説明があります
・退院は原則、午前中にお願いします
　※午後退院を希望される場合は病棟看護師へお申し出ください

＜医療保険用の診断書が必要な方＞
手術時に組織採取等を行った場合は、結果説明後のお預かりとなります。
原則、入院期間中のお預かりはしておりません。ご了承下さい。
なお、転院等で退院後の外来予約日がない方は、文書受付職員へお問い
合わせ下さい。

・退院後の外来受診時に1階『文書受付』へご提出ください

上記入院中の療養支援計画について説明を受けました

　　　　　　　　　　　年　　　　　　　月　　　　　　　日

本人または家族の署名

この説明用紙は入院時もお持ち下さい。

手 術 当 日 　　　  /　　　　　(　　　　)    /　　 　(　　　　)

外　来

手術の前に点滴を
します

食事は出来ません

病棟から離れない
で下さい

のど(慢性扁桃炎)の手術をうけられる　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様　　　　    　　主治医：　　　　　　　　　　　　看護師：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

手術着に着替えて
から点滴を始めま
す
排尿を済ませて下
さい

処置
検査

手術後１日目 以降
入院日 手術前 手術後　　

/　　　　　(　　　　)

【　　         時】に患者サポートセン
ター内入退院支援室にお越し下さい

＊日曜、休日入院の場合[玄関守衛
室]に起こし下さい

行動
入浴

説明

指導

その他

内服は指示により中止になることがあります。
※入院までに新たな薬が処方された方は、薬の名前をお知らせく
ださい。

薬

点滴

※お薬について
現在、当院またはかかりつけ医で処方されてい
るお薬（内服薬・点眼薬・貼り薬・塗り薬など）は
予定入院期間よりも多めに持参下さい。

入院後にお薬を確認するために、一旦預からせ
て頂きます

麻酔科医が許可した時間まで飲水できます

食事

次回受診日

　　　月　　　日

　　　時　　　分に

外来受付1にお越し
下さい

  夕食までは食べられます

* 手術後から、医師の指示により点滴をおこないます

* お薬は指示の通りに内服して下さい

* 薬剤師からの薬の説明が、退院までにあります

 手術後１日目から医師の指示で食事が始まります
※重湯から始まり、徐々に形のある食事に変わります

* 手術３時間後から飲水の許可が出ます


