
入院・負荷試験1日目（　　　　/　　　　） 負荷試験2日目（　　　　/　　　　） 検査後3日目・退院日（　　　　/　　　　）

内服

・医師の指示通りに内服してください

【中止薬】
中止薬がある場合には、別紙にて説明致します

活動 ・検査中は病棟内でお過ごしください ・検査中は病棟内でお過ごしください ・検査中は病棟内でお過ごしください

清潔 ・検査が終わった後、シャワーを浴びることできます ・検査が終わった後、シャワーを浴びることできます ・退院後は入浴をすることができます

そ
の
他

※お薬について
現在、当院またはかかりつけ医で処方されている
お薬（内服薬・点眼薬・貼り薬・塗り薬など）は
予定入院期間より多めにお持ち下さい

＜医療保険用の診断書が必要な方＞
入院中はお預かりできません。
退院時に1階『文書受付』で手続きをお願いします

※この経過内容は当院での標準的な診療内容を記載しています。手術後の経過には個人差があり、必ずしも内容どおりには進まないこともありますが、その都度対応していきますのでご安心ください　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2022/8 　改訂

　　　　　　　　　　　　　　負荷試験の為に朝食は食べられません

　　　　　　　　　　昼食から食事を食べられます

　　　　　　　　　　水分は水以外飲む事が出来ません

【負荷試験の流れ】
①ベッドに横になって下さい
②検温をします
③採血（お薬を飲む前）
④負荷試験のお薬を飲みます
⑤採血（お薬を飲んだ30分後）
⑥採血（お薬を飲んだ60分後）
⑦採血（お薬を飲んだ90分後）
⑧採血（お薬を飲んだ120分後）

予定
治療
処置
検査

・病棟内のご案内をします
・ネームバンドを着けます

【負荷試験の流れ】
①ベットに横になって下さい
②検温をします
③負荷試験のお薬を入れる為の管をいれます
④採血（お薬を入れる前）
⑤負荷試験のお薬を入れます
⑥採血（お薬を入れた30分後）
⑦採血（お薬を入れた60分後）
⑧採血（お薬を入れた90分後）
⑨採血（お薬を入れた120分後）

【当日入院】成長ホルモン分泌負荷試験（低身長）を受けられる　　　　　　　　　　　　　　　　　様へ 　主治医：　　　　　　　　　　　　看護師：

　　　　　　　　　　　　　　　負荷試験の為に朝食は食べられません

　　　　　　　　　　　昼食から食事を食べられます

　　　　　　　　　　　水分は水以外飲む事が出来ません

　

　　　　　　　　　　　　　 朝食は食べずにお越し下さい
　
　　　　　　　　　　　昼食から食事を食べられます
　

　　　　　　　　　　　　　　水分は水以外飲む事が出来ません

食事

【負荷試験の流れ】
①ベッドに横になって下さい
②検温をします
③採血（お薬を入れる前）
④負荷試験のお薬を入れます
⑤採血（お薬を入れた30分後）
⑦採血（お薬を入れた60分後）
⑧採血（お薬を入れた90分後）
⑨採血（お薬を入れた120分後）
⑩採血（お薬を入れた150分後）
⑪採血（お薬を入れた180分後）

入院日：　　　　 月　　　　　日  　8　時　30分に患者サポートセンター入退院支援室にお越し下さい

上記入院中の療養支援計画について説明を受けました

年 月 日

本人または家族の署名

この説明用紙は入院時もお持ちください

採血の時に、血糖値も

一緒に測定します

採血の時に、血糖値も

一緒に測定します
採血の時に、血糖値も

一緒に測定します


