
入院日 治療当日（前） 治療当日（後） 退院日

（　　　　　　　／　　　　　　　） 　（　　　　　　　／　　　　　　　）

予定
治療
処置
検査

＜病棟看護師から病棟内の説明があります＞
　以下のことを予定しています
・病棟案内
・体温、血圧などの測定
・ネームバンド装着
・入院生活の説明
・連絡先、既往歴、生活習慣の再確認

治療は13時から予定しています

【点滴】
12時30分より吐き気止めの点滴を開始し、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　治療室へ移動します

10時頃に放射線量を測定します
※放射線量が一定基準以上の場合、入院継続となります
※放射線量が一定基準以下の場合、14 時頃に手荷物の放射線量測定とRI検査をして、
　 退院となります
　 退院が決まりましたら、看護師より退院後の生活や注意点について説明があります

治療2回目以降の方は、RI検査時に『ルテチウム(177Lu)核医学治療患者情報カード』へ投与量を
記載します

＜検査＞
・採血
・レントゲン
・心電図

お部屋に設置している体温計、血圧計、
酸素飽和度を測定したら、ナースコール
にて教えてください

退院時、公共交通機関の利用はできません
ご自身で運転可能な方は、自家用車（自運転）で帰宅できます
ご自身での運転が難しい場合は、自家用車（迎え）または徒歩となります

安静

活動に制限はありません

午前中までは制限ありません 治療後より病室から出る事ができません

飲食

制限はありません
飲物（ペットボトルの水）を500ml×4本程度（必要本数）を
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　お持ちください

制限はありません
・昼食はご自身で用意していただきます（売店で購入も可能
です）
・昼食は、12時までに軽めに済ませてください

できるだけ、水分を摂取してください

排泄

内服

清潔

ルタテラによる治療を受けられる　　　　　            　　　               　様へ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　主治医：　　　　　　            　看護師：

日時

入院日：　　　　月　　　　日（　水　）　13時00分に患者サポートセンター入退院支援室（休日の場合は正面玄関守衛室）にお越し下さい

※この経過内容は当院での標準的な診療内容を記載しています。治療の経過には個人差があり、必ずしも内容どおりには進まないこともありますが、その都度対応していきますのでご安心ください。　この説明用紙は入院時もお持ちください。                                                      　　　　　　　　　　　　　　　　　　   2024年1月　作成

いつも通りに内服してください

入院中に入浴やシャワー浴をすることができません
※治療2回目以降の方は、入院当日（治療前）に限りシャワー浴できます

　　　　　　　　　　　　　　　　　　排尿については、入院中は尿コップで採っていただき、専用の容器に溜めていただきます
　　　　　　　　　　　　　　　　　　排便については、2回流してください
　　　　　　　　　　　　　　　　　　排泄物が皮膚についた場合は、必ず石鹸でよく洗ってください

（　　　　　　　／　　　　　　　）

面会は原則としてできません

治療2回目以降の方は、
『ルテチウム(177Lu)核医学治療患者情報カード』 を
必ずお持ちください

※お薬について
現在、当院またはかかりつけ医で処方されているお薬（内服
薬・点眼薬・貼り薬・塗り薬など）は4日分程お持ちください

その他

吐き気、気分が悪いときは我慢せずにお知らせください

放射線物質の付着を避けるため、所持品は最小限にしてください
病室内に持ち込んだ所持品はビニール袋に入れて保管してください
（来院時に来ていた衣類、靴、バッグ、財布など）

※持ち物に放射線物質の付着が認められた場合は、帰宅時にすぐに持ち帰ることができません
　 病院で一定期間お預かりし、後日（退院後の外来受診時）、
　 放射線量の低下が確認された場合に持ち帰ることができます

上記入院中の療養支援計画について説明を受けました

年 月 日

本人または家族（続柄）の署名

（続柄）

この説明用紙は入院時もお持ちください

困った事やわからない事がありましたらいつでもお尋ねください


