
計画無痛分娩を希望される方は次のような流れで準備をすすめていきます

妊娠30～31週

妊娠32～33週

妊娠34週 妊娠35週

妊娠36週

妊娠37～40週

計画無痛分娩を希望される妊婦さんへ

妊婦健診のながれ

無痛分娩についての

ご案内

ポイント健診で

ご希望を確認します

ご希望の方は30週頃の

転院をお願いします

説明資料をお渡しします

無痛分娩の動画を視聴し、

バースプランを

記入しましょう

バースプランを提出していただき無痛分娩についての最終的なご希望をう

かがいます

無痛分娩に向けての体づくりや心構えについてお話しし今後の予定につい

て説明します

産科医師のカンファレンス

で無痛分娩が可能かを検討

します

状況によっては希望に沿えない

場合があります

分娩前の体のチェックをおこないます

血液検査＋腰部レントゲン（約￥5,000）

入院についてのご案内、無痛分娩の説明同意書をお渡し

しますので次回受診までにご家族と確認してください

①麻酔科医師と面談（診察料￥3,300）無痛分娩の説明同意書を

ご提出ください

②産科にて妊婦健診＋分娩誘発について医師より説明します

パートナー（またはご家族）と一緒にご来院

妊婦健診の際に内診をして、入院日を設定していきます

妊娠22～24週初診（初期・帰省）

０


