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　生検はその後の治療にも深く関わってきます。
一例を紹介しますと、10～12か所以上まんべん
なく採取した上で、がんの部位が少なく、悪性度
が低いなどの条件を満たす患者さんでは、即時の
治療を行わず、1年後にもう一度生検を行って治
療方針を再検討する選択肢「無治療経過観察」も可能です。
これが6～8か所の採取ではまんべんなく採取したことには
なりませんので、この選択はできません。このように生検はが
んかどうかを判断するのみならず、その後の治療を左右し、
とても重要で正確性を求められる検査です。（写真3）

　前立腺生検はがんの有無を診断する
検査で、前立腺を超音波で見ながら、針

を刺して組織を採取するものです。あらかじめ生検の前に
MRI検査を行っておき、がんを疑う病変がないか、確認し
ておきます。その病変部分がMRIでは見えても生検時の
超音波では見えないこともしばしばあり、病変部を頭で思
い描いて採取する部位を決定します。この段階は医師の慣
れや勘に左右されてしまい、病変部を採取できていない可
能性がありました。
　今回、それを克服する技術であるMRI超音波融合前
立腺生検（MRIフュージョン生検）システム「ARIETTA 
65LE」を導入しました。（写真1〜3）MRIと超音波の
画像を融合させることで、病変部を確実に採取で
き、がんの診断率が向上します。例えると、車で
バックする際、運転者の技術に頼っていたものが、
ハンドルを回す角度によってモニター上に点線
が表示され、そのとおり車を動かせば簡単です。
　ただし、MRIは優れていますが、異常がなさ
そうに見える部位にもがんが存在することがあ
るため、がんの検出率を上げるためには、前立腺
をまんべんなく、10～12か所以上採取することも
重要です。（写真2）

1

2

写真1 ��MRI超音波融合前立腺生検 
（MRIフュージョン生検）システム 
「ARIETTA 65LE」

写真3
刺すべき穴の番号と、
深さが表示されます。

写真2 画面ではMRIと超音波を融合した画像が表示されます。

MRIMRI超音波融合 前立腺生検超音波融合 前立腺生検
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写真4 ダヴィンチによるロボット支援腹腔鏡下腎部分切除術

33
この超音波は
「ロボット支援手術」でも活躍します
　当院では腎がんに対して「ロボット支援腹腔鏡
下腎部分切除術」を行っています。ロボットを用い
て腎臓の正常な部分を残し、がんの部分だけを切除
する手術です。（写真4）術中に超音波の装置（プロー
ベ）を直接腎臓にあてて観察し、切除範囲を決定し
ます。手術は皮膚に
開けた穴から行うた
め、この穴を通過す
る小型化されたプ
ローベが必要です。
今回導入した超音
波はこの小型プロー
ベが接続でき、従来
機よりも画質が鮮明
で、細かい部分まで
観察することができ
ます。（写真5）

MRIMRI超音波融合 前立腺生検超音波融合 前立腺生検
佐久医療センター泌尿器科佐久医療センター泌尿器科

写真5
腎臓の切除するラインの決定。

矢印の右側ががんの部分、
左側が正常部分です。

ロボット支援手術「ダヴィンチ」の映像

超音波の映像

プローベ

佐久医療センター 泌尿器科部長

中
なか
山
やま
　剛
つよし

4 　泌尿器科は新規の技術が次々に開発されています。今回の「MRI
超音波融合前立腺生検」のように医学の進歩は技術開発に携わる
技術者（エンジニア）によって支えてられています。自分は医学部に
進学する前は工学部に通っていました。モノづくりを自分の仕事とす
ることはありませんが、かつての仲間たちの気概を胸に、患者さんを
治療することが自分の使命だと思っています。

おわりに

佐久医療センターは紹介型の病院です
当院の受診を希望される方は、かかりつけ医の紹介状をお持ちくださいますようお願いいたします。

県内初導入県内初導入!!!!



4お加減はいかがですか　389号

障がい者歯科診療とは

診察室からこんにちはこんにちは

　

障
が
い
者
歯
科
と
は
、さ
ま
ざ
ま
な
理
由
に

よ
り
一
般
歯
科
で
は
安
全
・
上
手
に
診
療
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
な
い
方
を
対
象
に
治
療
す
る

歯
科
の
こ
と
で
す
。

　
例
え
ば
知
的
な
遅
れ
や
自
閉
症
の
た
め
に
歯

の
痛
み
を
上
手
に
訴
え
る
こ
と
が
で
き
な
い
方
、

治
療
の
必
要
性
を
理
解
で
き
な
い
方
、身
体
が

不
自
由
で
あ
っ
た
り
極
端
な
緊
張
状
態
の
持
続

な
ど
で
治
療
を
受
け
る
姿
勢
を
維
持
す
る
の
が

困
難
な
方
な
ど
が
対
象
で
す
。

　

ま
た
障
が
い
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、歯
科
に

極
度
の
恐
怖
心
が
あ
る
方
や
口
に
器
具
が
入
る

と
す
ぐ
に
嘔
吐(

吐
き
出
し
て
し
ま
う)

し
て

し
ま
う
た
め
、治
療
が
困
難
な
方
も
対
象
と
な

り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
歯
科
診
療
に
特
別
な
配
慮（
ス
ペ

シ
ャ
ル
ニ
ー
ズ
）が
必
要
な
方
に
は
、通
常
の

歯
科
診
療
の
方
法
で
は
対
応
で
き
な
い
こ
と
が

あ
る
た
め
、障
が
い
の
種
類
や
程
度
に
よ
っ
て

は
、専
門
的
な
知
識
や
技
術
、設
備
が
必
要
な

場
合
が
あ
り
、高
次
医
療
機
関
で
の
診
察
が
必

要
に
な
り
ま
す
。

　
障
が
い
者
歯
科
で
は
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り

に
あ
っ
た
診
療
計
画
を
立
て
歯
科
治
療
や
口
腔

保
健（
予
防
）指

導
を
す
す
め
る
こ

と
が
重
要
に
な
っ

て
き
ま
す
。

　
歯
科
診
療
に
対

し
て
不
安
や
緊
張

感
の
あ
る
方
に
は
、治
療
内
容
や
使
用
器
具
を

事
前
に
説
明
し
た
り
、危
な
く
な
い
も
の
は
実

際
に
触
っ
て
も
ら
っ
た
り
し
て
徐
々
に
慣
ら
し

て
い
く
な
ど
、小
さ
な
課
題
を
設
定
し
な
が
ら

の
診
療
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、不
安
や
恐
怖
心
が
強
く
手
を
あ
げ

た
り
体
を
起
こ
し
て
し
ま
い
治
療
が
困
難
な
場

合
や
、長
期
間
の
通
院
が
困
難
な
患
者
さ
ん
に

は
、精
神
鎮
静
法
や
日
帰
り
で
の
全
身
麻
酔
法

に
よ
る
歯
科
治
療
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　
精
神
鎮
静
法
に
は
主
に
笑
気
吸
入
鎮
静
法
と

静
脈
内
鎮
静
法
が
あ
り
ま
す
。笑
気
吸
入
鎮
静

法
と
は
、鼻
マ
ス
ク
か
ら
吸
入
麻
酔
薬（
笑
気

ガ
ス
）を
吸
入
す
る
こ
と
で
、意
識
は
保
た
れ

た
ま
ま
穏
や
か
な
気
持
ち
で
治
療
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

静
脈
内
鎮
静
法
と
は
、点
滴
を
し
て
静
脈
に

鎮
静
薬
を
投
与
す
る
こ
と
で
不
安
や
緊
張
を
和

ら
げ
、リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態
で
治
療
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
全
身
麻
酔
法
は
主
に
日
帰
り
全
身
麻
酔
法
を

行
な
っ
て
い
ま
す
。日
帰
り
全
身
麻
酔
法
は
、

処
置
に
伴
う
痛
み
や
不
安
・
恐
怖
心
な
ど
の
苦

痛
を
取
り
除
く
た
め
に
、完
全
に
意
識
の
な
い

状
態
で
安
全
に
歯
科
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

佐久総合病院（本院）
歯科口腔外科部長

熊
くまさか

坂　祝
しゅく

歯科口腔外科外来のご案内
佐久総合病院（本院）歯科口腔外科
〈お問い合わせ〉0267-82-3131（代表）
月 火 水 木 金 土

午前 ○ ○ ○ ○ ○
（第1・3・5）

予約
（第2・4）

午後 予約 予約 予約 予約 -
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予約がない方で、診療日（月～
金曜日）に総合診療科の受診
を希望される方

対象の方

佐久総合病院（本院）総合診療科

来院前

来院前
AI問診

とは

AI問診とは、ご自身のスマートフォンやタブレットを
使用して行う問診システムのことです。
従来の紙での問診に比べ、症状を詳しく伺うことが
できるため、伝え忘れを防ぐことも期待できます。
入力内容をもとに、AIが最適な質問を選択し問診を進めます。

　医師を目の前にすると話しづ
らいようなことでも、簡単に入力
することができます。来院してか
ら問診を書く手間を省くことがで
き、ご自宅で落ち着いて問診を行
うことができます。来院される前
にご回答いただくことで、患者さ
んの病院での待ち時間の短縮を
めざします。

来院前
AI問診による
メリット

● 来院前AI問診に回答しただけで
は受付したことにはなりません。

● 診療日（月～金曜日）の11:00ま
でに佐久総合病院（本院）へご来
院いただき、受付を済ませてくだ
さい。

● 診察は来院されてからの受付順に
なります（緊急の対応を要する患者
さんがいる場合は、診察の順番が
変更になる場合もあります）。

● 来院前AI問診は診療日（月～金
曜日）のみ実施しています。

注意点

医事課受付窓口のスタッフへ来院前に
AI問診を行ったこと、PHから始まる 「来
院前問診番号」をお伝えください。

❹ 来院後受付窓口で受付

❷ ご自身の症状に合わせて、画面
の案内にそって回答をしてくだ
さい。
（所要時間およそ5分〜10分）

注意 来院前AI 問診に回答しただけでは
受付したことにはなりません。

❸ 回答が終わった直後、PHから始まる 「来院
前問診番号」が表示されます。受診の際に
受付で必要です。必ずメモ、またはスクリー
ンショットを撮影し番号をお控えください。

問診入力完了

回答の流れ
佐久総合病院（本院）総合診療科

❶ スマートフォンまたはタ
ブレットのカメラを起動し、
右記QRコードを読み取っ
てください。
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佐久医療センター TEL（0267）62-8181　外来診療担当表 ※佐久医療センターは紹介・予約制の病院です
■■ は予約制　（令和6年9月1日現在）

受付 診療科 午前/午後 月 火 水 木 金 土（第2・4）

外
来
受
付
①

小 児 科

午　前
荻原美紀 清水　隆 依田達也 蓮見純平 坂本昌彦（第1･3・5）
坂本昌彦 重田大輔 中沢孝行 荻原美紀（第2･4） 八木久子（アレルギー第2･4）
新患紹介 新患紹介 小川奈緒美（第1･3・5） 山本　歩（第1･2･4･5） 新患紹介

新患紹介 新患紹介

午　後
予防接種 細谷まち子 依田達也 乳児健診 蓮見純平
新患紹介 重田大輔 清水　隆 新患紹介 八木久子（アレルギー第2･4）

新患紹介 中沢孝行 新患紹介
新患紹介

小 児 外 科
午　前 こども病院（第2･4） 畑中政博（第1･5）

藤野順子（第2･4）
午　後 畑中政博（第1･5）

藤野順子（第2･4）

耳 鼻 咽 喉 科
午　前

飯野　孝 大谷晃嗣（第1･3･5） 小島博己 清水雄太 田中康広
清水雄太 小林小百合
大谷晃嗣

午　後 大谷晃嗣（第1･3･5） 小林小百合 清水雄太
大谷晃嗣

循 環 器 内 科
午　前

橘　賢廣（新患･再診） 南野安正（再診第1･3・5） 橘　賢廣（新患･再診) 矢﨑善一（新患･再診） 木村　光（新患・再診）
丸山周作（再診） 神津亮輔 近澤優太（新患・再診第1・3・5) 土屋ひろみ 長谷川智也（再診）
デバイス外来 （不整脈外来再診第2･4） 伊藤黄（再診第2･4) （再診第1・3・5、新患・再診第2･4）

午　後 南野安正（不整脈外来） 神津亮輔 近澤優太（新患・再診) 南野安正（再診第2･4） 木村　光（新患）
丸山周作（新患･再診） （不整脈外来再診第1・3・5) 伊藤　黄（新患・再診) 土屋ひろみ（新患第1･3・5）長谷川智也（新患・再診）

血 液 内 科
午　前 北原茉莉 森　勇一 三石俊美 森　勇一 田中順子

中澤剛士 田中順子 中澤剛士
午　後 北原茉莉 森　勇一 森　勇一 北原茉莉

田中順子 中澤剛士

呼 吸 器 内 科
午　前 武知寛樹（新患） 大浦也明（再診) 柳澤　悟（新患） 大浦也明（再診) 柳澤　悟（再診）

和佐本諭（再診) 和佐本諭（新患） 神津侑希（新患）

午　後
武知寛樹（再診） 和佐本諭（再診) 柳澤　悟（再診） 大浦也明（再診） 油井貴也（再診）

油井貴也（新患） 武知寛樹（再診） 和佐本諭（再診） 神津侑希（再診）
神津侑希（再診)

外
来
受
付
②

腎 臓 内 科
午　前 佐々本格 柳澤紀子 村上　穣 仲野　惟 大沢紘介

樋端恵美子

午　後
柳澤紀子 柳澤紀子 村上　穣 柳澤紀子 大沢紘介

田中健大郎 佐々本格 腎リハ外来
仲野　惟

腎 移 植 外 来 午前･午後 村上　穣（午　前） 村上　穣
大沢紘介

糖 尿 病・ 
内 分 泌 内 科

午　前 天満雄一 高見澤哲也 高見澤哲也 堀込充章 堀込充章
渡邉琢也 天満雄一 渡邉琢也（第2・4)

午　後 天満雄一 服部佑亮
リウマチ･膠原病内科 午　前 小林聡一郎（再診のみ）

整 形 外 科
午　前

福島和之（脊椎） 元吉貴之（脊椎） 片桐健太（膝関節） 福島和之（脊椎） 福島和之（骨粗鬆症)（第1・3)
串田淑久（上肢） 片桐健太（膝関節） 川村悟司（一般） 元吉貴之（脊椎）
塩瀬沙耶（一般） 竹村　司（一般） 王　耀東 串田淑久（上肢）
友利正樹（側弯）（第3） 石井研史（股関節） （重度外傷)（奇数月の第2)

午　後
串田淑久（上肢） 石井研史（股関節） 塩瀬沙耶（一般） 福島和之（脊椎） 元吉貴之（脊椎）
小川貴久（足、一般） 竹村　司（一般）（第2・4)
友利正樹（側弯）（第3） 平澤直之（股関節､第2･4）

形 成 外 科
午　前

上原理恵 大谷津恭之 窪　昭佳
油井佐恵子 上原理恵

大隈彩加（第1･3･4･5）

午　後
上原理恵（爪外来） 窪　昭佳

大隈彩加
油井佐恵子

呼 吸 器 外 科 午　前 山本亮平 遠藤秀紀
遠藤秀紀

午　後 山本亮平

乳 腺 外 科
午　前 石毛広雪 向山由美 向山由美 石毛広雪

小坂泰二郎 小坂泰二郎 荻原菜緒
午　後 石毛広雪 半田喜美也 向山由美 石毛広雪

小坂泰二郎 小坂泰二郎（19日休診）

脳 神 経 外 科

午　前 鹿児島海衛 吉田貴明 吉田貴明

午　後
小島丈夫 鹿児島海衛 荒牧佳吾

登坂雅彦（第3） 小島丈夫
平戸政史

（ふるえ外来)（偶数月第4)

心臓血管外科
午　前 松下　努 豊田泰幸（第1･2･3･5) 織井恒安 濵　元拓（第4)

白鳥一明 新津宏和（第1･2･4･5)

午　後
松下　努（第1･3･4) 濵　元拓（第4)
新津宏和
VAD外来

放射線診断科 午　前 市川聡裕

外
来
受
付
③

消 化 器 内 科 午　前 伊藤　唯 西山　秀 福島秀樹 比佐岳史 工藤彰治
坂田正梧 山田崇裕 大瀬良省三

午　後 山田崇裕 福島秀樹（第2･4) 福島秀樹（第1･3･5)

腫 瘍 内 科
午　前 國枝献治 宮田佳典 長瀬通隆 宮田佳典 國枝献治

長瀬通隆

午　後
國枝献治 國枝献治（新患） 長瀬通隆 宮田佳典 國枝献治
長瀬通隆 長瀬通隆（新患）
宮田佳典（新患）

内 視 鏡 内 科 午　前 小山恒男 高橋亜紀子 小山恒男
午　後 小山恒男

泌 尿 器 科

午　前
中山　剛 中山　剛 中山　剛
手塚雅登 手塚雅登 手塚雅登
木村恵太 木村恵太 木村恵太

筒井昌太郎
午　後 
（特殊

外来）
中山　剛（特殊診療） 中山　剛（特殊診療） 中山　剛（特殊診療）
手塚雅登（特殊診療） 手塚雅登（特殊診療） 手塚雅登（特殊診療）
木村恵太（特殊診療） 木村恵太（特殊診療） 木村恵太（特殊診療）

筒井昌太郎（特殊診療）

消 化 器 外 科

午　前
秋山　岳 阿部恭平 竹花卓夫 秋山　岳（第1･3） 竹花卓夫
真岸亜希子（第1･3･5） 石崎俊太 河合俊輔 羽村凌雅

真岸亜希子（第2･4） 遠藤秀俊 ヘルニア外来（第2.4）
山本一博 ヘルニア外来

午　後
真岸亜希子（第1･3･5） 阿部恭平 河合俊輔 羽村凌雅
ヘルニア外来 恒松　雅 遠藤秀俊 依田惇志（第2･4・5）

真岸亜希子（第2･4） ヘルニア外来（第1･3･5）
山本一博

外科甲状腺外科 午　前 西澤延宏（外科）

婦 人 科
午　前 近藤沙織（第1.3.5） 小口　治 牧内玲子 近藤沙織 曽根原健太

山中　桜 鍋島寛志 鈴木貴士 吉池奏人
午　後 2次検診 小口　治 鈴木貴士 近藤沙織 曽根原健太

鍋島寛志 山中　桜 吉池奏人
産 　 科 午　前 交代制 鈴木貴士 鍋島寛志 曽根原健太 山中　桜

午　後 吉池奏人 交代制 交代制 1ヶ月健診 交代制

遺 伝 診 療 科
午　前 國枝献治（第1･2･3･5）

降籏めぐみ（第4)
午　後 國枝献治（第1･2･3･5）

降籏めぐみ（第4)
通 院 治 療 
セ ン タ ー 緩和ケア内科 午　前 山本　亮 山本　亮 山本　亮 山本　亮

午　後 山本　亮 山本　亮 山本　亮 山本　亮 山本　亮

放 射 線 
治 療 室 放射線治療科

午　前 大久保悠 大久保悠 大久保悠 大久保悠 関口慶仁
持田慧史郎 関口慶仁 関口慶仁 熊澤琢也

午　後 大久保悠 大久保悠 関口慶仁 関口慶仁 関口慶仁
持田慧史郎 関口慶仁 熊澤琢也

入
院
患
者
の
み

外来
受付②

皮 膚 科 午　後 吉田香奈子 齋木　実
渡邉あすか

リ ハ ビ リ 
テーション科

午　前 交代制 交代制 交代制 交代制 交代制 交代制
午　後 交代制 交代制 交代制 交代制

外来
受付③

眼 　 科 午　後 交替制

歯科口腔外科
午　前 松島凛太郎 松島凛太郎 松島凛太郎 松島凛太郎 松島凛太郎
午　後 松島凛太郎 松島凛太郎 松島凛太郎 松島凛太郎 松島凛太郎

交代制 交代制
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佐久総合病院（本院） TEL（0267）82-3131　外来診療担当表 ■■ は予約制　（令和6年9月1日現在）
エリア 診療科 午前/午後 月 火 水 木 金 土（第2･4）

１　
階

総
合
外
来

総 合 診 療 科

午前受付8:00〜11:00

青松棟吉 鄭　真徳 小松裕和 山本　亮 三宅晃史
星野奈津子 竹村正和 柳井真知 小林和之 星野奈津子
嶋崎剛志 生井宏幸 宮村保吉 窪田淳志 櫻庭健太郎
山田　衛 藤澤郁哉 宮下尚輝 宇戸谷翔太 山本愛一郎
中山皓貴 関口　麦 新妻智紗 塩ノ崎萌 西村慎也
浦部普亘 澁谷忠希 鄭　真徳

午　後

鄭　真徳 生井宏幸 三宅晃史 窪田淳志 三宅晃史
青松棟吉 伊藤泰斗 柳井真知 木下裕介（第1･3・5） 櫻庭健太郎
山田　衛 藤澤郁哉 宮下尚輝 矢藤有悟 山本愛一郎
中山皓貴 関口　麦 新妻智紗 宇戸谷翔太

睡眠時無呼吸外来

中
央
外
来

内 科
午前受付8:00〜11:00

三石俊美 宮下尚輝 池井　肇 星野奈津子 池井　肇
高松道生（第2･4） （2次検診8:30〜9:00） （2次検診8:30〜9:00）
池井　肇 飯島浩宣

（2次検診8:30〜9:00）
飯島浩宣

午　後
飯島浩宣 西本　寛（2次検診外来） 西本　寛（2次検診外来） 高松道生
色平哲郎 飯島浩宣

（健康診断･予防接種） 健康診断
消 化 器 内 科 午　後 宮田佳典

呼 吸 器 内 科
午前受付8:00〜11:00 両角延聡 木村哲郎 両角延聡

午　後 両角延聡 両角延聡（第2･4）
大浦也明（第1･3）

循 環 器 内 科
午　前 矢﨑善一 柳沢　聖 木村　光（第1） 矢﨑善一（第1･3・5）

（第1･3･5）（9:30〜） 柳澤　聖（第2･4） 土屋ひろみ（第2･4）
午　後 矢﨑善一（第1･3･5） 池井　肇 木村　光（第1心臓デバイス）

木村　光（第3･5）
腎 臓 内 科 午前受付8:00〜11:00 池添正哉 池添正哉

午　後 池添正哉 池添正哉
肝 臓 内 科 午　前

午　後 城下　智（第1・3）

リ ウ マ チ 
膠 原 病 内 科

午　前
牛山　哲（新患） 高松良太 牛山　哲 牛山　哲 高松良太
高松良太（新患） 荻原睴子（新患） 小林聡一郎 荻原睴子

小林聡一郎（新患）

午　後
小林聡一郎 牛山　哲 牛山　哲 高松良太

荻原睴子
小林聡一郎

血 液 内 科 午　前 三石俊美
午　後 三石俊美

漢 方 内 科 午前受付8:00〜11:00 松橋和彦
午　後 松橋和彦

整 形 外 科 午前受付8:00〜10:30 松本世津（8:00〜10:00） 渡邊仁 大学医師 坊　昭彦（第2･4） 坊　昭彦（第2･4）
交替制（第1･3） 松本世津（第1･3・5）

午後受付13:00〜15:30 坊　昭彦（第2･4） 坊　昭彦（第2･4）

脳 神 経 外 科 午前受付8:00〜10:30 渡辺　仁 河野和幸 河野和幸
半田　隆 渡辺　仁 渡辺　仁

午　後 河野和幸 河野和幸

脳 神 経 内 科 午　前
小林千夏（新患） 小林千夏 尾澤一樹 尾澤一樹 高橋佑介

尾澤一樹（新患） 高橋佑介 小林千夏
田畑賢一 高橋佑介（新患）

海外渡航者外来 午　後 坂本昌彦/天満雄一
南
外
来

代 謝 ・ 
内 分 泌 内 科

午　前
堀込充章 萩原正大 高見澤哲也 服部佑亮
渡邉琢也 天満雄一
長澤武志

午　後 堀込充章

２　
階

外 　 科

午前受付8:00〜11:00 
（乳腺外来は10:00まで）

向山由美 西澤延宏 西澤延宏 石毛広雪 山本亮平 山本亮平
夏川周介 半田喜美也 山本一博（第1･3･5） 白鳥一明 山本浩二（肛門外科）

小坂泰二郎（11日休診）

午　後
植松　大 細谷栄司（第2･4） 石毛広雪 山本亮平

下肢静脈瘤外来 山本浩二 白鳥一明
（肛門外科）受付15時まで

形 成 外 科 受付㈪・㈭8:00〜10:00 
㈬・㈮8:00〜11:00

大谷津恭之 大谷津恭之 大谷津恭之 大谷津恭之
大隈彩加 油井佐恵子

小 児 科

午前受付㈪〜㈮8:00〜11:00
㈯8:00〜10:00

中沢孝行/交代制 中沢孝行/交代制 荻原美紀/交代制 細谷まち子/交代制 交代制 交代制（第2）
山本　歩 細谷まち子 細谷まち子 山本　歩（第3） 細谷まち子 中沢孝行（第4）

佐藤真菜（第1･3・5） 重田大輔（第1･3･5）
中沢孝行（第2･4）

午後受付14:00〜16:00
中沢孝行 中沢孝行 交代制 交代制 交代制
山本　歩 佐藤真菜（第1･3・5） 細谷まち子 細谷まち子

予防接種 荻原美紀 重田大輔（第1･3･5）
中沢孝行（第2･4）

耳 鼻 咽 喉 科
受付㈫8:00〜10:30 
㈬8:00〜15:00 
㈭8:00〜10:30

清水雄太（第2･4） 大谷晃嗣
小松正彦

皮 膚 科 午前受付8:00〜10:30
吉田香奈子 吉田香奈子 吉田香奈子 吉田香奈子 吉田香奈子
渡邉あすか 渡邉あすか 渡邉あすか 渡邉あすか 渡邉あすか

長谷川淳一（第3） 齋木　実
午　後 渡邉あすか 交代制 吉田香奈子

泌 尿 器 科
午前受付8:00〜10:30 柏原　剛 柏原　剛 柏原　剛 柏原　剛 柏原　剛

須田紗代 須田紗代 須田紗代 須田紗代
午　後 柏原　剛 山ノ井万里子（第2･4） 柏原　剛 柏原　剛（第2･4）

須田紗代（第2･4）
女 性 泌 尿 器 科 午　前 須田紗代

午　後 須田紗代（新患） 須田紗代（第1･3･5）
前立腺癌観察治療外来 午　後 柏原　剛

眼 　 科

午前受付8:00〜10:30 
※状況により制限す

る場合あり

尤　俊博（第2・4） 松本牧子 尤　俊博 尤　俊博（第1・3・5） 松本牧子 交代制（第2）
髙橋知成 李　惇馥 郎　佳慶 郎　佳慶 尤　俊博
吉村颯仁 吉村颯仁 吉村颯仁 郎　佳慶

吉村颯仁

午　後

尤　俊博（第2・4） 李　惇馥 尤　俊博 尤　俊博（第1・3・5） 尤　俊博
髙橋知成 郎　佳慶 郎　佳慶 郎　佳慶
吉村颯仁 吉村颯仁 吉村颯仁 吉村颯仁

松本牧子（第2･3･4･5）
三浦文英（第1･2･4･5）

精 神 神 経 科
午　前

大西直樹 大西直樹 大西直樹 大西直樹（新患） 大西直樹 大西直樹（第2･4）
伊澤　敏 小諸高原病院医師（第1・3） 伊澤　敏 狩野正之 狩野正之（第4）
平野　亘（第1） 笠原信行 川原伸夫（第2･4） 笠原信行（第4）

黒崎成男（第2）
午　後 伊澤　敏 大西直樹 伊澤　敏 狩野正之

平野　亘（第1） 笠原信行 川原伸夫（第2･4）
心 療 内 科 午　前 伊澤　敏 飯田俊穂（第3） 伊澤　敏

午　後 伊澤　敏 飯田俊穂（第3）

　歯科口腔外科

午前受付8:00〜11:00
宮田幸長 宮田幸長 宮田幸長 熊坂　祝 藤浪さをり（第1･3･5） 交代制
石貝聡美 石貝聡美 石貝聡美 宮田幸長

新井　剛（第2･4） 石貝聡美

午　後
熊坂　祝 熊坂　祝 熊坂　祝 熊坂　祝 藤浪さをり（第1･3･5）
宮田幸長 宮田幸長 宮田幸長 宮田幸長
石貝聡美 石貝聡美 石貝聡美 石貝聡美

新井　剛（第2･4）
ペ イ ン ク リ
ニ ッ ク 科 

（痛みの診療科）
午前受付8:30〜11:00 深澤正之 深澤正之 深澤正之（第1･3･5） 深澤正之 深澤正之（第2･4･5）

後藤真也
午　後 深澤正之 深澤正之 深澤正之（第1･3･5）

リ ハ ビ リ 
テ ー シ ョ ン 科

午　前 太田　正 交代制 宍戸康恵 交代制
午　後 太田　正 交代制 宍戸康恵 交代制 交代制

太田　正（装具外来）
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鮭 160g（2切）
片栗粉 小さじ1
油 小さじ2
たまねぎ 50g（中1/4個）
にんじん 30g（1/4本）
ピーマン 30g（1個）
★合わせ調味料
濃口しょうゆ 小さじ2
酢 大さじ1
砂糖 大さじ1
ごま油 少々

小 海 診 療 所 TEL（0267）92-2163　外来診療担当表 ■■ は予約制　（令和6年9月1日現在）
診　療　科 時　間 月 火 水 木 金 土

内 科 午　前 木下裕介 向山和彦 木下裕介 由井和也　 木下裕介　　

専 門 外 来 午　後
フットケア（第３） 眼　科（第 1・3）

皮膚科（第 2・4）

佐久医療センター　
栄養科

宮
みやざわ

澤巴
は

月
づき

レシピ 11

①	たまねぎを薄切りにす
る。にんじんとピーマ
ンは細切りにする。

②	①を耐熱容器に入れ、
電子レンジで６００w・３
分加熱する。

③	★の調味料を混ぜ合わ
せ南蛮タレを作り、加
熱した野菜を漬ける。

④	鮭に片栗粉をまぶし、油を引いたフライパンで焼く。
⑤	鮭と南蛮タレを絡めて盛り付けたら出来上がり。

つくり方材 料（2人 分 ）

調理の
ポイント でき立てを食べても美味しいですが、タレに鮭と野菜を30分ほど

漬け込むと味が馴染んでより美味しくいただけます。

エネルギー ：183kcal
たんぱく質 ： 15.9g
脂 質 ：  7.4g
炭 水 化 物 ： 9.8g
食 物 繊 維 ： 1.1g
塩 分 ： 1.1g

1人分の栄養量

小 海 分 院 TEL（0267）92-2077　外来診療担当表 ■■ は予約制　（令和6年9月1日現在）
診療科 受付時間 月 火 水 木 金 土（第 2・4）

内 科 ※ 1

8:00～11:30
予約外11:00

山田　繁 由井和也 山田　繁 荻原　淳 由井和也 交代制
椎野明日実 伊藤泰斗
向山和彦

16:00
山田　繁（第1のみ) 山口　博 山口　博 荻原　淳 宇戸谷翔太
松橋和彦（漢方外来） 小林和之（第1・3・5） 向山和彦

循 環 器 内 科

8:00～11:30 柳澤　聖（第1・3)

16:00
石井博之 池井　肇（第2）

柳澤　聖（第3）
ペースメーカー外来12:00~

小 児 科
8:00～11:30 清水　隆 日野原　陽一 日野原　陽一 清水　隆 清水　隆

受付の終了時刻は
曜日で異なります

清水　隆 
受付16:30まで

日野原　陽一 
受付15:00まで

予防接種〔診察不可〕 清水　隆 
受付16:30まで

清水　隆 
受付16:30まで

外 　 　 科
8:00～11:30

※月曜除く

細谷栄司 清水義雄 清水義雄 清水義雄（第2・4・5） 清水義雄
受付11:00まで
(診察開始 9:30~)

山本一博（第2・4）

16:30 清水義雄 清水義雄 清水義雄（第2・4・5） 清水義雄（第1・3・5）

整 形 外 科 ※2
10:00 尾形淳子

受付9:30まで　　
尾形淳子　　　 尾形淳子　　　 交代制

16:00 渡邊　仁 江田　誉（骨粗鬆症)
リ ハ ビ リ 科 8:00～11:30 藤井博之
脳 神 経 内 科 ※3 第4金曜の午後 16:00 交代制※

リウマチ・膠原病内科 ※3 第4月曜の午後 16:00 高松良太
泌 尿 器 科 第1金曜の午後16:00  柏原　剛

※1当日受付の方は新患担当医師が対応します。 ※2予約状況によりお待たせすることや受付を終了する場合があります。
※3脳神経内科、リウマチ・膠原病内科は、月により診察週が変更になる場合があります。

　鮭は9月から11月に旬を迎えます。魚に多く含まれる
エイコサペンタエン酸（EPA）とドコサヘキサエン酸
（DHA）は体内でほとんど作ることができない「必須脂肪
酸」で血液をサラサラにし、動脈硬化や高血圧などの予

防効果が期待できる体によい脂質です。そんな鮭を使って、
病院食でも提供している人気のメニューを家
庭用に再現しました。食欲がない時でもさっぱ
りと食べられます。ぜひお試しください。

鮭南蛮
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リソースナースとは、ある特定の医療分野における研修を受け、熟練した看護技術と知識を習得した看護師です。

　「病院はできれば行きたくない場所」 それは誰もが感じることで、子どもたちも同じです。
少しでも「病院、嫌じゃないかも?!」と思ってもらえるように、活動しています。
　昨今、子どもとその保護者を取り巻く育児・医療環境は決して充実したものとは言えま
せん。情報の多様化により混乱する保護者や、また核家族化が進み地域との繋がりが薄
れたことから、育児をはじめさまざまなことを一人で抱え込んでしまう保護者がいます。小
児救急看護認定看護師は、こういった育児・医療環境を少
しでも改善するための役割を担っています。
　活動の一つとして、スタッフの協力のもと子どもが注射や
縫合処置など痛みを伴う処置をするときの環境を整えてい
ます。例えば、注射をしなければいけないお子さんに対して、
保護者の方に同席あるいはお子さんを抱っこしてもらった
状態で針を刺します。お子さんは泣きますが、保護者の方が
そばにいることで安心し、激しく身体を動かすことなく痛み
を伴う処置も頑張れます。そして、頑張ってくれたお子さん
に成長発達に合わせた言葉がけをしていっぱい褒め、ときにはシールなどのご褒美を渡し、
保護者の方には処置に協力してくださったことに対し労いの言葉をかけます。そうするこ
とで、お子さんも保護者の方もさらに協力的に痛みを伴う処置などを頑張ってくれます。
　活動の成果は、すぐに子どもたちや保護者の方々に還元されるものではないと思います。
しかし、きっと将来的に子どもたちが成長したときに「病院は嫌なところではないかも」と
思って受診してくれたら、そのときに初めて成果があったと言えるのだと思います。

小児救急看護認定看護師　篠
しの
原
はら
希
き
穂
ほ

子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長

発
達
を
見
守
り
、
助
け
る

小
児
救
急
看
護
認
定
看
護
師

佐久市中込佐久市中込
中央区中央区
夏まつり 夏まつり 

佐久市臼田地域の夏まつり 佐久市臼田地域の夏まつり 臼田よいやさ臼田よいやさ
今年今年もも

地域地域ののおまつりおまつりにに参加参加しましたしました



「ジャパン・マンモグラフィー・サンデー（J.M.Sプログラム）」は、多忙な平日を過ごし
ておられる皆さまのために認定NPO法人J.POSH（日本乳がんピンクリボン運動）が
全国の医療機関に呼びかけた、「10月第3日曜日に全国どこでも乳がん・マンモグラ
フィー検査が受診できる環境づくり」への取り組みです。

多忙な平日をお過ごしの皆さまへ

佐久総合病院（本院）はJMSプログラム登録医療機関です。

事前予約が必要です。

受付時間：9：00～11：00 ／ 13：00～15：00

予約受付期間：9月2日（月）～9月20日（金）
※定員になり次第締め切りとなります

お問い合わせ：佐久総合病院（本院） 人間ドック科
TEL:0267-82-2688  月～金曜日（祝日除く） 14：00～17：00

検査内容：

マンモグラフィー（2方向）
〈料　　金〉7,000円（税込）
〈定　　員〉30名
〈対応技師〉女性

乳房超音波
〈料　　金〉4,500円（税込）
〈定　　員〉30名
〈対応技師〉女性
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