
佐 久 総 合 病 院
JA長野厚生連

TAKE FREE
ご自由にお持ちください JA 長野厚生連佐久総合病院広報誌

2025.1
https://sakuhp.or.jp

旬旬
なな
食
材
食
材
レ
シ
ピ
⓭

わ
た
し
の
か
か
り
つ
け
医

リ
ソ
ー
ス
ナ
ー
ス
・
エ
ッ
セ
イ
⓲

診
察
室
か
ら

診
察
室
か
ら
こ
ん
に
ち
は

こ
ん
に
ち
は

佐久医療センター 2024年11月
アンギオ（血管造影）装置更新
あらゆる領域の血管検査・血管内治療を低被ばくでできるようになりました。 肥

満
症
来外
開
設

安
心
づ
く
り
の「
虹
の
会
」

安
心
づ
く
り
の「
虹
の
会
」

高
次
脳
機
能
障
害

高
次
脳
機
能
障
害



22お加減はいかがですか　391号お加減はいかがですか　391号

80
周
年
記
念
式
典
を
無
事
開
催
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
80
年
の
間
に
は
実

に
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が
あ
り
、
と
く
に

地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
温
か
い
ご
支
援
、

ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
す

べ
て
の
方
々
に
心
か
ら
感
謝
を
申
し
上

げ
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
そ
し
て
ま
た
、
開
院
か
ら
こ

れ
ま
で
に
勤
め
て
く
れ
た
す
べ
て
の
職

員
、
私
自
身
が
当
院
で
経
験
し
た
嬉
し
か
っ
た

こ
と
、
苦
労
し
た
こ
と
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
思

い
出
を
共
有
し
た
職
員
に
も
、
敬
意
と
感
謝
を

伝
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
現
在
の
佐
久
総
合
病
院
は
、
80
年
の
歴
史
の

中
で
も
非
常
に
大
変
な
状
況
に
置
か
れ
て
い
ま

す
。
日
本
の
総
人
口
は
減
少
し
て
お
り
、
今
後

は
と
く
に
、
労
働
人
口
と
い
わ
れ
る
世
代
（
15

歳
か
ら
64
歳
）
の
減
少
が
目
立
っ
て
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
増
え
て
い
く
高
齢
の
方
々
を
支
え
る

若
い
働
き
手
が
少
な
く
な
る
社
会
を
ど
の
よ
う

に
や
り
く
り
し
て
い
く
か
。
そ
れ
は
世
の
中
み

ん
な
で
考
え
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
私
が

重
視
し
た
い
と
考
え
る
こ
と
の
一
つ
は
、
当

院
名
誉
総
長
の
若
月
俊
一
医
師
も
言
っ
て
い

た
「
予
防
は
治
療
に
ま
さ
る
」
で
す
。
病
気
に

な
ら
な
い
よ
う
予
防
に
努
め
る
こ
と
、
ま
た
病

気
に
な
っ
て
も
軽
症
の
う
ち
に
治
療
を
受
け
る

こ
と
が
、
今
ま
で
以
上
に
大
切
に
な
っ
て
き
ま

す
。
も
う
一
つ
は
、「
人
の
温
も
り
を
大
切
に

す
る
医
療
」
を
続
け
る
こ
と
で
す
。
働
き
手
の

不
足
は
深
刻
で
、
医
療
・
介
護
界
に
も
Ａ
Ｉ
な

ど
人
の
手
を
介
さ
な
い
領
域
が
広
が
っ
て
き
て

い
ま
す
。
し
か
し
本
来
、
医
療
と
は
「
人
と
人

が
顔
を
突
き
合
わ
せ
て
、
心
を
通
わ
せ
て
行
う

も
の
」
で
す
。
機
械
に
任
せ
ら
れ
る
部
分
は
任

せ
も
す
る
一
方
で
、
そ
の
医
療
の
真
髄
は
こ
れ

か
ら
も
守
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
問
題

の
確
実
な
対
応
策
が
あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に
よ
り
よ
い
医
療
・
介

護
を
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
年
の
干
支
は
巳
（
ヘ
ビ
）
で
す
。
ヘ
ビ
に

よ
い
印
象
を
持
っ
て
い
る
方
は
一
般
的
に
少
な

い
と
思
い
ま
す
が
、
冬
眠
か
ら
目
覚
め
地
上
に

這
い
出
す
こ
と
か
ら
、「
新
し
い
種
子
が
生
ま

れ
る
」
と
い
う
意
味
が
あ
る
そ
う
で
す
。
創
立

81
周
年
を
迎
え
る
私
た
ち
佐
久
総
合
病
院
に

と
っ
て
今
年
は
「
起
点
」
の
年
で
あ
り
、
ヘ
ビ

の
脱
皮
に
ち
な
ん
で
「
再
生
と
誕
生
」
の
年
に

し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
と
大

変
な
時
代
で
す
が
、
笑

顔
で
前
を
向
い
て
歩
い

て
い
き
ま
し
ょ
う
。
今

年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
、
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
令
和
７
年
が
始
ま
り
ま
し
た
。
こ

の
挨
拶
文
を
年
末
に
執
筆
す
る
際
は
、
令
和
６

年
に
続
い
た
異
常
な
気
象
の
こ
と
が
頭
に
浮
か

び
、
お
正
月
の
天
気
が
と
て
も
気
に
な
り
ま
し

た
。
令
和
６
年
の
元
旦
に
は
能
登
半
島
地
震
が

起
こ
り
、
そ
の
後
、
大
雨
に
よ
る
被
害
も
重
な

り
ま
し
た
が
、
被
災
地
の
皆
さ
ん
は
ど
の
よ
う

に
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
で
し
ょ
う
か
。
今
年
こ

そ
、
穏
や
か
な
お
正
月
が
迎
え
ら
れ
ま
す
こ
と

を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
佐
久
総
合
病
院
は
昨
年
、
創
立
80
周

年
の
節
目
を
迎
え
ま
し
た
。
１
９
４
４
（
昭
和

19
）
年
に
医
師
、
看
護
師
、
薬
剤
師
一
人
ず
つ
、

事
務
職
も
含
め
て
総
勢
７
人
で
始
ま
っ
た
こ
の

病
院
も
、
今
で
は
職
員
数
約
２
，
４
０
０
人
の

大
き
な
病
院
に
な
り
ま
し
た
。
さ
る
11
月
２
日

に
は
、
約
２
０
０
人
の
ご
来
賓
を
迎
え
、
創
立

JA 長野厚生連
佐久総合病院統括院長

渡
わた

辺
なべ

　仁
ひとし

理念
佐久病院は「農民とともに」の精神で、医療および
文化活動をつうじ、住民のいのちと環境を守り、
生きがいのある暮らしが実現できるような地域づくりと、
国際保健医療への貢献を目ざします。
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ど
の
世
代
の
方
も
で
き
る「
人
生
会
議
」

　
人
生
会
議（
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
、

Advance Care Planning

）と
い
う
言
葉
を
ご

存
じ
で
し
ょ
う
か
？　

皆
さ
ん
の
大
切
に
し
て
い
る

こ
と
や
望
み
、ど
の
よ
う
な
医
療
や
ケ
ア
を
望
ん
で
い

る
か
に
つ
い
て
、皆
さ
ん
が
自
ら
考
え
、ま
た
皆
さ
ん

の
信
頼
す
る
人
た
ち
と
話
し
合
う
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　
私
は
、小
海
分
院
を
は
じ
め
南
佐
久
で
勤
務
す
る

こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、残
念
な
が
ら
命
に
関
わ
る
大

き
な
病
気
や
ケ
ガ
を
し
て
し
ま
う
方
々
に
と
き
ど
き

お
会
い
し
ま
す
。そ
う
い
っ
た
と
き
に
は
、患
者
さ
ん

の
希
望
や
価
値
観
、望
む
生
活
や
医
療
・
ケ
ア
の
た

め
に
、ど
の
よ
う
な
選
択
肢
を
お
示
し
す
れ
ば
よ
い

か
悩
む
こ
と
が
非
常
に
多
い
で
す
。

　
誰
で
も
、い
つ
で
も
、命
に
関
わ
る
大
き
な
病
気
や

ケ
ガ
を
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。し
か
し
、実
は

命
の
危
険
が
迫
っ
た
状
態
に
な
る
と
約
70
％
の
方
が
、

こ
れ
か
ら
の
医
療
や
ケ
ア
な
ど
に
つ
い
て
自
分
で
決
め

た
り
、人
に
伝
え
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
って

し
ま
う
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。も
し
も
、皆
さ
ん
が
そ

の
よ
う
な
状
況
に
な
っ
た
と
き
は
、家
族
な
ど
皆
さ
ん

の
信
頼
で
き
る
人
が「
あ
な
た
な
ら
、た
ぶ
ん
、こ
う

考
え
る
だ
ろ
う
」と
皆
さ
ん
の
気
持
ち
を
想
像
し
な

が
ら
、医
療
ス
タ
ッ
フ
と
医
療
や
ケ
ア
に
つ
い
て
話
し

合
う
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。そ
の
よ
う
な
と
き
は
、

皆
さ
ん
の
信
頼
で
き
る
人
が
、皆
さ
ん
の
価
値
観
や

気
持
ち
を
よ
く
知
って
い
る
こ
と
が
、重
要
な
助
け
と

な
り
ま
す
。

思
い
を
話
し
合
い
共
有
し
て
み
ま
し
ょ
う

　
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
な
ど
に
希
望
を
書
き
留
め
て

お
く
だ
け
で
は
、も
し
も
の
と
き
に
、「
あ
な
た
は
な

ぜ
こ
う
書
い
た
の
だ
ろ
う
か
」と
い
う
疑
問
が
生
じ
、

思
い
が
十
分
に
伝
わ
ら
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

ぜ
ひ
皆
さ
ん
の
信
頼
で
き
る
方
々
と
、皆
さ
ん
の
気

持
ち
に
つ
い
て
話
し
合
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。
具
体
的

な
医
療
や
ケ
ア
な
ど
に
つ

い
て
考
え
る
の
が
難
し
い

方
は
、「
も
し
生
き
ら
れ

る
時
間
が
限
ら
れ
て
い
る

と
し
た
ら
、あ
な
た
に
と
っ

て
大
切
な
こ
と
は
な
ん
で

す
か
？
」、「
こ
れ
が
で
き

な
い
ま
ま
最
期
を
迎
え
る

こ
と
は
考
え
ら
れ
な
い
と

あ
な
た
が
思
う
の
は
ど
ん

な
こ
と
で
す
か
？
」と
いっ

た
問
い
を
考
え
て
み
る
の

も
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
す
べ
て
の
人
が
人
生
会

議
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
わ
け
で
は
な
く
、あ
く

ま
で
も
、皆
さ
ん
自
身
の

思
い
に
沿
っ
て
進
め
て
い

た
だ
く
の
が
よ
い
と
思
い

ま
す
。気
持
ち
が
変
わ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、い

つ
で
も
何
度
で
も
繰
り
返

し
考
え
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
す
。

01STEP
人生会議の進め方

あなたの大切にしたいこと
　はどんなことかを考えましょう
•好きなこと、嫌いなこと
•人生の目標や大切にしていること
•どんな医療・ケアを受けたいか 02STEP

あなたの代わりに気持ちを
伝えてくれる人を選びましょう

あなたの希望を理解し、尊重できる人は誰？05STEP

考え、話し合ったことを
書き留めておきましょう
家族や医療・介護関係者と
内容を共有しましょう

•音楽が大好き

•少しでも長生きしたい

•ペットと過ごしたい

•食べることはいつまでも
　楽しみにしたい

•命を ばすだけの治療は
　受けたくない

ここからスタート

03STEP

かかりつけ医に相談しましょう
あなたは、あなたの今の健康状態
について理解していますか？

伝えていますか
あなたの気持ち

病状や治療について
分からないことを聞きましょう
（病気療養中でない方は省略）

04STEP

なぜそう思うのか？
その理由も話し合いましょう

家
族

兄
弟

友
人

ここが大切

気持ちが変化することもあります
大事なポイント

いつでも、何度でも
くり返しましょう。

考えてみましょう
例えば、こんなこと

あなたの思いについて
信頼できる人や医療・介護関係者と
話し合いましょう

　
私
た
ち
医
療
者
は
、病
状
や
治
療
方
針
な
ど
を
考

慮
し
た
う
え
で
皆
さ
ん
の
相
談
に
乗
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。ぜ
ひ
お
気
軽
に
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

「人生会議」を
してみませんか

小海分院　内科

小
こばやし

林　和
かずゆき

之

診察室からこんにちはこんにちは
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受診には紹介状が必要となりますので、まずはかかりつけ医の先生とご相談ください。

1「肥満」と「肥満症」
　皆さんはこのタイトルの意味が分かりますか？ 「肥満」は人の体型に関する特徴であり、「肥満症」は列記とした病
気です。自分自身が肥満なのかを判断する指標を体格指数（ＢＭＩ）と言い、図１に示す式で計算します。ＢＭＩの計算
式は世界共通ですが、国によって判定が異なります。日本では、最も健康障害の合併が少ないといわれる「22」を正
常値としています。そして肝心の肥満は図１に示すようにBMI「25以上」と定義し、「35以上」を高度肥満としていま
す。肥満はこのように定義されますが、これ
だけでは「肥満症」と診断されず、肥満に加
え、それにまつわる健康障害（図２、３）を合
併し、内臓脂肪が増えていることが診断の
基準になります。肥満にまつわる健康障害を
見てどう思いますか？ 本当に命や人生に大
きな影響を及ぼす病気が含まれていること
に恐ろしさを感じた人が少なからずいるの
ではないでしょうか。

図 1．BMIと肥満の区分 �
BMI=体重 (kg)÷身長 (m)2　体重 (kg) を身長 (m) で 2 回割る

BMI(kg/m2） 判　　定 WHO※基準
BMI<18.5 低体重 Underweight

18.5≦BMI<25 普通体重 Normal range
25≦BMI<30 肥満（1度） Pre-Obese
30≦BMI<35 肥満（2度) Obese Class Ⅰ
35≦BMI<40 高度肥満(3度) Obese Class Ⅱ

40≦BMI 高度肥満(4度) Obese Class Ⅲ
※ WHO…世界保健機関

月経異常・女性不妊

高尿酸血症・通風

肥満関連腎臓病

耐糖能障害（糖尿病）

心筋梗塞 動脈硬化 脳卒中

尿酸

脂質異常症

コレステロール

LDL

HDL

血管

高血圧

心臓
血管 非アルコール性脂肪肝

正常な肝臓 非アルコール性
脂肪肝
（NAFL）

非アルコール性
脂肪肝炎
（NASH）

肝臓がん

肝硬変

脂肪の
蓄積

炎症・
繊維化

睡眠時無呼吸症候群

正常

硬

睡眠時無呼吸

血液 腎臓

ぼうこう

良性腫瘍 悪性腫瘍

ゆっくり増える 移転、浸潤悪性腫瘍
胸やけ

胃食道逆流症

肝臓

胆管

胆のう 胆石症

精神疾患
気管支喘息 黒色表皮腫

気　管

気管支炎症

肥満症診療チーム

図 2．肥満に起因ないし関連する健康障害 �

図 3．肥満に起因ないし関連する健康障害（診断基準に含まれないもの）�
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受診には紹介状が必要となりますので、まずはかかりつけ医の先生とご相談ください。

薬物療法2

2肥満症の治療
　列記とした病気である肥満症を治療することが、このたび新しく開設した肥満
症外来の使命です。肥満症の治療の多くは保険診療の対象となります。 肥

満
症
来外
開
設

佐
久
医
療
セ
ン
タ
ー 

糖
尿
病
・
内
分
泌
内
科  

渡わ
た

邉な
べ

琢た
く

也や

　遺伝子やホルモンなどの異常が原因である二
次性の肥満を除いて、生活療法は肥満の最も基
本的な治療です。人間は口から物を食べる以外
に栄養を摂る方法はありません。生きていくこ
と、細かくいえば全身の細胞が維持されるため
に、その体格に見合った栄養が24時間365日
必要です。その余剰分が肥満の原因となり、肥
満状態の維持につながります。後述するように
いろいろな治療がありますが、食事・運動を中
心とした生活療法が肥満症の基本方針から外れ
ることはありません。
　具体的には個々人の「身長に対する理想体重×25kcal」以下の、1日あたりの
上限摂取カロリーを設定します。私たち肥満症診療チームが一人ひとりの患者さ
んの生活記録を参照し、オーダーメイドでプランを作ります。最初の6カ月を一つ
の区切りとして、初診時体重から3〜5%程度の減量を目標とします。この減量目
標は積極的に支援を行なった肥満症を伴う日本人に対し、薬を使用することなく
高血圧、高脂血症や耐糖能障害（糖尿病含む）を改善させるために必要な減量の
程度であったことが根拠になっています。肥満症は働き盛りの人に多く、厳密に食
事内容を制限するのが難しい場面が多々あります。その際は図4に示すようなダ
イエット食(フォーミュラ食)も使用する場合があります。目標を達成できなかった
場合、あるいは達成できても不十分であった場合は次の治療を検討します。

　以前はサノレックスという飲み薬し
か選択肢がありませんでしたが、この
領域は飛躍的に進歩を遂げ、現在は週
1回の自己注射製剤、GLP-1受容体作
動薬が活躍しています。これは、グル
カゴン様ペプチドという食欲に関係す
るホルモンの食欲抑制効果を活かし、
脳に直接作用して食欲中枢を抑制した
り、消化管の運動を穏やかにすること
で満腹感を得やすくする効果がありま
す。この薬は糖尿病領域でも使われて
おり、当科ではこれまでの経験を基に
安全に使いこなすことができます。

外科治療3
　最後の手段となるべき外科治療も当
院で提供しています。「胃を切った人は
やせる」というのは聞いたことがあるか
もしれませんが、これを肥満症に応用
する治療方法です。この治療は確実な
減量効果が得られることが知られてい
ます。直接の病気があるわけではない
のに胃を削ぐのは少し乱暴な方法と思
われるかもしれませんが、このような
治療であるからこそ内科医からの的確
な橋渡しが必要であり、当院はそれを
提供できる体制を日本肥満学会
の基準に則り整えました。

マイクロダイエット®（サニーヘルス株式会社）

オベキュア®（株式会社ユーエスキュア）
図 4．フォーミュラ食

おわりに
　肥満症は個々人の生活に介入するという意味で、非常に複雑で多様
な治療選択肢があります。医師や看護師、管理栄養士、薬剤師、運動
療法士がタッグを組み、一人でも多くの患者さんが健康な未来を得ら
れるようにお手伝いをさせていただきます。どうぞご期待ください。

肥満症診療チーム

生活療法1

２
０
２
５
年
２
月
受
け
入
れ
開
始
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佐久医療センター TEL（0267）62-8181　外来診療担当表 ※佐久医療センターは紹介・予約制の病院です
■■ は予約制　（令和7年1月1日現在）

受付 診療科 午前/午後 月 火 水 木 金 土（第2・4）

外
来
受
付
①

小 児 科

午　前

荻原美紀 清水　隆 依田達也 蓮見純平 坂本昌彦（第1･3・5）
坂本昌彦 重田大輔 中沢孝行 荻原美紀（第2･4） 八木久子（アレルギー第2･4）
新患紹介 新患紹介 小川奈緒美（第1･3・5） 山本　歩（第1･2･4･5） 新患紹介

高橋一誠（第2･4） 新患紹介
新患紹介

午　後
予防接種 細谷まち子 依田達也 乳児健診 蓮見純平
新患紹介 重田大輔 清水　隆 新患紹介 八木久子（アレルギー第2･4）

新患紹介 中沢孝行 新患紹介
新患紹介

小 児 外 科
午　前 こども病院（第2･4） 畑中政博（第1･5）

藤野順子（第2･4）
午　後 畑中政博（第1･5）

藤野順子（第2･4）

耳 鼻 咽 喉 科
午　前

飯野　孝 宮澤　渉（第1･3･5） 小島博己 清水雄太 田中康広
清水雄太 小林小百合
宮澤　渉

午　後 宮澤　渉（第1･3･5） 小林小百合 清水雄太
宮澤　渉

循 環 器 内 科
午　前

橘　賢廣（新患･再診） 南野安正（再診第1･3・5） 橘　賢廣（新患･再診） 矢﨑善一（新患･再診） 木村　光（新患・再診）
丸山周作（再診） 神津亮輔 近澤優太（新患・再診第1・3・5）土屋ひろみ 長谷川智也（再診）
デバイス外来 （不整脈外来再診第2･4） 伊藤黄（再診第2･4） （再診第1・3・5、新患・再診第2･4）

午　後 南野安正（不整脈外来） 神津亮輔 近澤優太（新患・再診） 南野安正（再診第2･4） 木村　光（新患）
丸山周作（新患･再診） （不整脈外来再診第1・3・5）伊藤　黄（新患・再診） 土屋ひろみ（新患第1･3・5）長谷川智也（新患・再診）

血 液 内 科
午　前 風間信太郎 森　勇一 三石俊美 森　勇一 田中順子

中澤剛士 田中順子 中澤剛士
午　後 風間信太郎 森　勇一 森　勇一 風間信太郎

田中順子 中澤剛士

呼 吸 器 内 科
午　前 武知寛樹（新患） 大浦也明（再診） 柳澤　悟（新患） 大浦也明（再診） 柳澤　悟（再診）

和佐本諭（再診） 和佐本諭（新患） 神津侑希（新患）

午　後
武知寛樹（再診） 和佐本諭（再診） 柳澤　悟（再診） 大浦也明（再診） 油井貴也（再診）

油井貴也（新患） 武知寛樹（再診） 和佐本諭（再診） 神津侑希（再診）
神津侑希（再診）

外
来
受
付
②

腎 臓 内 科
午　前 佐々本格 柳澤紀子 村上　穣 仲野　惟 大沢紘介

樋端恵美子

午　後
柳澤紀子 柳澤紀子 村上　穣 柳澤紀子 大沢紘介

田中健大郎 佐々本格 腎リハ外来
仲野　惟

腎 移 植 外 来 午前･午後 村上　穣（午前） 村上　穣
大沢紘介

糖 尿 病・ 
内 分 泌 内 科

午　前 天満雄一 高見澤哲也 高見澤哲也 堀込充章 堀込充章
渡邉琢也 天満雄一 渡邉琢也（第2・4）

午　後 天満雄一 服部佑亮
リウマチ･膠原病内科 午　前 小林聡一郎（再診のみ）

整 形 外 科
午　前

福島和之（脊椎） 元吉貴之（脊椎） 片桐健太（膝関節） 福島和之（脊椎） 福島和之（骨粗鬆症）（第1・3）
串田淑久（上肢） 片桐健太（膝関節） 川村悟司（一般） 元吉貴之（脊椎）
塩瀬沙耶（一般） 中野雄貴（一般） 王　耀東 串田淑久（上肢）
友利正樹（側弯）（第3） 石井研史（股関節） （重度外傷）（奇数月の第2）

午　後
串田淑久（上肢） 石井研史（股関節） 塩瀬沙耶（一般） 福島和之（脊椎） 元吉貴之（脊椎）
友利正樹（側弯）（第3） 中野雄貴（一般）（第2・4）

平澤直之（股関節､第2･4）

形 成 外 科
午　前

上原理恵 大谷津恭之 窪　昭佳
油井佐恵子 上原理恵

大隈彩加（第1･3･4･5）

午　後
上原理恵（爪外来） 窪　昭佳

大隈彩加
油井佐恵子

呼 吸 器 外 科 午　前 山本亮平 遠藤秀紀
遠藤秀紀

午　後 山本亮平

乳 腺 外 科
午　前 石毛広雪 向山由美 向山由美 石毛広雪

小坂泰二郎 小坂泰二郎 荻原菜緒
午　後 石毛広雪 半田喜美也 向山由美 石毛広雪

小坂泰二郎 小坂泰二郎（16日休診）

脳 神 経 外 科

午　前 鹿児島海衛 吉田貴明 吉田貴明

午　後
小島丈夫 吉澤将士 荒牧佳吾

山口玲（第3） 小島丈夫
平戸政史

（ふるえ外来）（偶数月第4）

心臓血管外科
午　前 松下　努 豊田泰幸（第1･2･3･5） 織井恒安 濵　元拓（第4）

白鳥一明 新津宏和（第1･2･4･5）

午　後
松下　努（第1･3･4） 濵　元拓（第4）
新津宏和
VAD外来

放射線診断科 午　前 市川聡裕

外
来
受
付
③

消 化 器 内 科
午　前 伊藤　唯 西山　秀 福島秀樹 比佐岳史 工藤彰治

坂田正梧 山田崇裕 大瀬良省三
午　後 山田崇裕 福島秀樹（第2･4） 福島秀樹（第1･3･5）

江郷　晶

腫 瘍 内 科
午　前 國枝献治 宮田佳典 長瀬通隆 宮田佳典 國枝献治

長瀬通隆

午　後
國枝献治 國枝献治（新患） 長瀬通隆 宮田佳典 國枝献治
長瀬通隆 長瀬通隆（新患）
宮田佳典（新患）

内 視 鏡 内 科 午　前 小山恒男 高橋亜紀子 小山恒男
午　後 小山恒男

泌 尿 器 科

午　前
中山　剛 中山　剛 中山　剛
手塚雅登 手塚雅登 手塚雅登
木村恵太 木村恵太 木村恵太

筒井昌太郎
午　後 

（特殊
外来）

中山　剛（特殊診療） 中山　剛（特殊診療） 中山　剛（特殊診療）
手塚雅登（特殊診療） 手塚雅登（特殊診療） 手塚雅登（特殊診療）
木村恵太（特殊診療） 木村恵太（特殊診療） 木村恵太（特殊診療）

筒井昌太郎（特殊診療）

消 化 器 外 科

午　前
秋山　岳 阿部恭平 竹花卓夫 秋山　岳（第1･3） 竹花卓夫
真岸亜希子（第1･3･5） 石崎俊太 河合俊輔 羽村凌雅

真岸亜希子（第2･4） 遠藤秀俊 ヘルニア外来（第2.4）
山本一博 ヘルニア外来

午　後
真岸亜希子（第1･3･5） 阿部恭平 河合俊輔 羽村凌雅
ヘルニア外来 恒松　雅 遠藤秀俊 依田惇志（第2･4・5）

真岸亜希子（第2･4） ヘルニア外来（第1･3･5）
山本一博

外科甲状腺外科 午　前 西澤延宏（外科）

婦 人 科
午　前 近藤沙織（第1.3.5） 小口　治 牧内玲子 近藤沙織 曽根原健太

山中　桜 鍋島寛志 鈴木貴士 塩谷優太 吉池奏人
午　後 2次検診 小口　治 鈴木貴士 近藤沙織 曽根原健太

鍋島寛志 山中　桜 吉池奏人
産 　 科 午　前 塩谷優太 鈴木貴士 鍋島寛志 曽根原健太 山中　桜

午　後 吉池奏人 交代制 交代制 1ヶ月健診 交代制

遺 伝 診 療 科
午　前 國枝献治（第1･2･3･5）

降籏めぐみ（第4）
午　後 國枝献治（第1･2･3･5）

降籏めぐみ（第4）
通院治療 
センター 緩和ケア内科 午　前 山本　亮 山本　亮 山本　亮 山本　亮

午　後 山本　亮 山本　亮 山本　亮 山本　亮 山本　亮

放射線 
治療室 放射線治療科

午　前 大久保悠 大久保悠 大久保悠 大久保悠 関口慶仁
持田慧史郎 関口慶仁 関口慶仁 熊澤琢也

午　後 大久保悠 大久保悠 関口慶仁 関口慶仁 関口慶仁
持田慧史郎 関口慶仁 熊澤琢也

入
院
患
者
の
み

外来
受付②

皮 膚 科 午　後 吉田香奈子 齋木　実
渡邉あすか

リ ハ ビ リ 
テーション科

午　前 交代制 交代制 交代制 交代制 交代制 交代制
午　後 交代制 交代制 交代制 交代制

外来
受付③

眼 　 科 午　後 交替制

歯科口腔外科
午　前 松島凛太郎 松島凛太郎 松島凛太郎 松島凛太郎 松島凛太郎
午　後 松島凛太郎 松島凛太郎 松島凛太郎 松島凛太郎 松島凛太郎

交代制 交代制
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エリア 診療科 午前/午後 月 火 水 木 金 土（第2･4）

１　
階

総
合
外
来

総 合 診 療 科

午前受付8:00〜11:00

青松棟吉 鄭　真徳 小松裕和 山本　亮 三宅晃史
星野奈津子 竹村正和 柳井真知 小林和之 星野奈津子
嶋崎剛志 生井宏幸 宮村保吉 窪田淳志 櫻庭健太郎
山田　衛 藤澤郁哉 宮下尚輝 宇戸谷翔太 山本愛一郎
中山皓貴 関口　麦 新妻智紗 塩ノ崎萌 西村慎也
浦部普亘 澁谷忠希 山﨑智史

鄭　真徳

午　後

鄭　真徳 生井宏幸 三宅晃史 窪田淳志 三宅晃史
青松棟吉 伊藤泰斗 柳井真知 木下裕介（第1･3・5） 櫻庭健太郎
山田　衛 藤澤郁哉 宮下尚輝 矢藤有悟 山本愛一郎
中山皓貴 関口　麦 新妻智紗 宇戸谷翔太 山﨑智史

睡眠時無呼吸外来

中
央
外
来

内 科
午 前 受 付8:00〜11:00

三石俊美 宮下尚輝 池井　肇 星野奈津子 池井　肇
高松道生（第2･4） （2次検診8:30~9:00） （2次検診8:30~9:00）
池井　肇 飯島浩宣

（2次検診8:30~9:00）
飯島浩宣

午　後
飯島浩宣 西本　寛（2次検診外来） 西本　寛（2次検診外来） 高松道生
色平哲郎 飯島浩宣

（健康診断･予防接種） 健康診断
消 化 器 内 科 午　後 宮田佳典

呼 吸 器 内 科
午 前 受 付8:00〜11:00 両角延聡 木村哲郎 両角延聡

午　後 両角延聡 両角延聡（第2･4）
大浦也明（第1･3）

循 環 器 内 科
午　前 矢﨑善一 柳沢　聖 木村　光（第1） 矢﨑善一（第1･3・5）

（第1･3･5）（9:30~） 柳澤　聖（第2･4） 土屋ひろみ（第2･4）
午　後 矢﨑善一（第1･3･5） 池井　肇 木村　光（第1心臓デバイス）

木村　光（第3･5）
腎 臓 内 科 午 前 受 付8:00〜11:00 池添正哉 池添正哉

午　後 池添正哉 池添正哉
肝 臓 内 科 午　後 城下　智（第2･4）

リ ウ マ チ 
膠 原 病 内 科

午　前
牛山　哲（新患） 高松良太 牛山　哲 牛山　哲 高松良太
高松良太（新患） 荻原睴子（新患） 荻原睴子 荻原睴子

小林聡一郎（新患） 小林聡一郎

午　後
小林聡一郎 牛山　哲 牛山　哲 高松良太

荻原睴子
小林聡一郎

血 液 内 科 午　前 三石俊美
午　後 三石俊美

漢 方 内 科 午前受付8:00〜11:00 松橋和彦
午　後 松橋和彦

整 形 外 科 午前 受付 8:00〜10:30 松本世津（8:00~10:00）渡邊　仁 大学医師 坊　昭彦（第2･4） 坊　昭彦（第2･4）
松本世津（第1･3） 松本世津（第1･3・5）

午後受付13:00〜15:30 坊　昭彦（第2･4） 坊　昭彦（第2･4）

脳 神 経 外 科 午前受付8:00〜10:30 渡辺　仁 河野和幸 河野和幸
半田　隆 渡辺　仁 渡辺　仁

午　後 河野和幸 河野和幸

脳 神 経 内 科 午　前
小林千夏（新患） 小林千夏 尾澤一樹 尾澤一樹 高橋佑介

尾澤一樹（新患） 高橋佑介 小林千夏
田畑賢一 高橋佑介（新患）

海外渡航者外来 午　後 坂本昌彦/天満雄一
南
外
来

代 謝 ・ 
内 分 泌 内 科

午　前
堀込充章 萩原正大 高見澤哲也 服部佑亮
渡邉琢也 天満雄一
長澤武志

午　後 堀込充章

２　
階

外 　 科

午前受付8:00〜11:00 
（乳腺外来は10:00まで）

向山由美 西澤延宏 西澤延宏 石毛広雪 山本亮平 山本亮平
夏川周介 半田喜美也 山本一博（第1･3･5） 白鳥一明 山本浩二（肛門外科）

小坂泰二郎

午　後
植松　大 細谷栄司（第2･4） 石毛広雪 山本亮平

下肢静脈瘤外来 山本浩二 白鳥一明
（肛門外科）受付14時まで

形 成 外 科 受付㈪・㈭8:00〜10:00 
㈬・㈮8:00〜11:00

大谷津恭之 大谷津恭之 大谷津恭之 大谷津恭之
大隈彩加 油井佐恵子

小 児 科

午前受付㈪〜㈮8:00〜11:00 
㈯8:00〜10:00

中沢孝行/交代制 中沢孝行/交代制 交代制 細谷まち子/交代制 交代制 交代制（第2）
山本　歩 細谷まち子 細谷まち子 山本　歩（第3） 細谷まち子 中沢孝行（第4）

佐藤真菜（第1･3・5） 荻原美紀 重田大輔（第1･3･5）
中沢孝行（第2･4）

午後受付14:00〜16:00
中沢孝行 中沢孝行 交代制 交代制 交代制
山本　歩 佐藤真菜（第1･3・5） 細谷まち子 細谷まち子

予防接種 荻原美紀 重田大輔（第1･3･5）
中沢孝行（第2･4）

耳 鼻 咽 喉 科
受付㈫8:00〜10:30 

㈬8:00〜15:00 
㈭8:00〜10:30

清水雄太（第2･4） 宮澤　渉
小松正彦

皮 膚 科 午前受付8:00〜10:30
吉田香奈子 吉田香奈子 吉田香奈子 吉田香奈子 吉田香奈子
渡邉あすか 渡邉あすか 渡邉あすか 渡邉あすか 渡邉あすか

長谷川淳一（第3） 齋木　実
午　後 渡邉あすか 交代制 吉田香奈子

泌 尿 器 科
午前受付8:00〜10:30 柏原　剛 柏原　剛 柏原　剛 柏原　剛 柏原　剛

須田紗代 須田紗代 須田紗代 須田紗代
午　後 柏原　剛 山ノ井万里子（第2･4） 柏原　剛 柏原　剛（第2･4）

須田紗代（第2･4）
女 性 泌 尿 器 科 午　前 須田紗代

午　後 須田紗代（新患） 須田紗代（第1･3･5）
前 立 腺 癌 
観 察 治 療 外 来

午　前
午　後 柏原　剛

眼 　 科

午前受付8:00〜10:30 
※状況により制限する場合あり

尤　俊博（第2・4） 松本牧子 尤　俊博 尤　俊博（第1・3・5） 松本牧子 交代制（第2）
髙橋知成 李　惇馥 郎　佳慶 郎　佳慶 尤　俊博
吉村颯仁 吉村颯仁 吉村颯仁 郎　佳慶

吉村颯仁

午　後

尤　俊博（第2・4） 李　惇馥 尤　俊博 尤　俊博（第1・3・5） 尤　俊博
髙橋知成 郎　佳慶 郎　佳慶 郎　佳慶
吉村颯仁 吉村颯仁 吉村颯仁 吉村颯仁

松本牧子（第2･3･4･5）
三浦文英（第1･2･4･5）

精 神 神 経 科
午　前

大西直樹 大西直樹 大西直樹 大西直樹（新患） 大西直樹 大西直樹（第2･4）
伊澤　敏 小諸高原病院医師（第1・3） 伊澤　敏 狩野正之 笠原信行（第4）
平野　亘（第1） 笠原信行 川原伸夫（第2･4）

黒崎成男（第2）
午　後 伊澤　敏 大西直樹 伊澤　敏 狩野正之

平野　亘（第1） 笠原信行 川原伸夫（第2･4）

心 療 内 科
午　前 伊澤　敏 飯田俊穂（第3） 伊澤　敏

午　後 伊澤　敏 飯田俊穂（第3）

歯 科 口 腔 外 科

午前受付8:00〜11:00
宮田幸長 宮田幸長 宮田幸長 熊坂　祝 藤浪さをり（第1･3･5） 交代制
石貝聡美 石貝聡美 石貝聡美 宮田幸長

新井　剛（第2･4） 石貝聡美

午　後
熊坂　祝 熊坂　祝 熊坂　祝 熊坂　祝 藤浪さをり（第1･3･5）
宮田幸長 宮田幸長 宮田幸長 宮田幸長
石貝聡美 石貝聡美 石貝聡美 石貝聡美

新井　剛（第2･4）
ペ イ ン ク
リ ニ ッ ク 科 

（痛みの診療科）
午前受付8:30〜11:00 深澤正之 深澤正之 深澤正之（第1･3･5） 深澤正之 深澤正之（第2･4･5）

後藤真也
午　後 深澤正之 深澤正之 深澤正之（第1･3･5）

リ ハ ビ リ 
テ ー シ ョ ン 科

午　前 太田　正 交代制 宍戸康恵 交代制
午　後 太田　正 交代制 宍戸康恵 交代制 交代制

太田　正（装具外来）
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大根（皮むき後） 450ｇ
豚肩ロース 170ｇ
大根の葉 5g

〈調味料〉
水 180ml
だし醤油 大さじ1
酒 大さじ1
みりん 小さじ1
塩 少々 

（ひとふり）

小 海 診 療 所 TEL（0267）92-2163　外来診療担当表 ■■ は予約制　（令和7年1月1日現在）
診　療　科 時　間 月 火 水 木 金 土

内 科 午　前 木下裕介 向山和彦 木下裕介 由井和也　 木下裕介　　

専 門 外 来 午　後 フットケア（第３） 眼　科（第 1・3）
皮膚科（第 2・4）

① 大根の葉をよく洗い、３㎜程度の小口切りにする。沸騰した
お湯に３０秒ほどくぐらせ、ざるに移し冷水につけ、水をよく
切る（葉の色味が保たれます）。

② 皮をむいた大根をスライサーで薄い輪切りにする。豚肩
ロースは４㎝に切っておく。

③ 鍋に大根を端同士が重なるように敷き詰め、その上に豚肉
を重ねる。大根→豚肉→大根→豚肉→大根と重ねる。

④〈調味料〉を鍋に入れ、汁が煮立つまで蓋をせず強火で煮る。 
煮立った後、落とし蓋をして弱火よりの中火にし、鍋に蓋をして１５分ほど煮る。

⑤ １５分ほど煮たら、落とし蓋を取り、煮汁を大根全体にかける。塩味が足りない場合は、塩を
ひとふりし、蓋をしてさらに１０～１５分程度煮る。

⑥  大根の色が均一になったら火を止め、①の大根の葉を 
飾りつける。

つくり方材料（3人分）

調理の
ポイント

鍋に大根を敷き詰める際に一番下の大根の層を少し厚めにしておく
と、カットした時に崩れにくくなります。

小 海 分 院 TEL（0267）92-2077　外来診療担当表 ■■ は予約制　（令和7年1月1日現在）
診療科 受付時間 月 火 水 木 金 土（第 2・4）

内　　　　 科 ※1
午
前

8:00〜11:30
予約外11:00まで

山田　繁 由井和也 山田　繁 荻原　淳 由井和也 交代制
椎野明日実 伊藤泰斗
向山和彦

午
後 16:00まで 山田　繁（第1のみ) 山口　博 山口　博 荻原　淳 宇戸谷翔太

松橋和彦（漢方外来） 小林和之（第1・3） 向山和彦

循 環 器 内 科

午
前 8:00〜11:30 柳澤　聖（第1・3)

午
後 16:00まで

石井博之 池井　肇（第2）
柳澤　聖（第3）
ペースメーカー外来12:00~

小 児 科
午
前 8:00〜11:30 清水　隆 日野原陽一 日野原陽一 清水　隆 清水　隆
午
後

受付の終了時刻は
曜日で異なります

清水　隆 
受付16:30まで

日野原陽一 
受付15:00まで

予防接種〔診察不可〕 清水　隆 
受付16:30まで

清水　隆 
受付16:30まで

外 　 　 科
午
前

8:00〜11:30
※月曜除く

細谷栄司 清水義雄 清水義雄 清水義雄（第2・4・5） 清水義雄
受付11:00まで
(診察開始 9:30~)

山本一博（第2・4）

午
後 16:30まで 清水義雄 清水義雄 清水義雄（第2・4・5） 清水義雄（第1・3・5）

整 形 外 科 ※2
午
前

10:00まで
※月曜除く

尾形淳子
受付9:30まで　　

尾形淳子　　　 尾形淳子　　　 交代制

午
後

受付の終了時刻は
曜日で異なります

渡邊　仁
受付16:30まで

江田　誉（骨粗鬆症)
受付16:00まで

リ ハ ビ リ 科 8:00〜11:30 藤井博之
脳 神 経 内 科 ※3 第4金曜の16:00まで 交代制

リウマチ・膠原病内科 ※3 第4月曜の16:00まで 高松良太
泌 尿 器 科 第1金曜の16:00 まで 柏原　剛

〈診察開始時刻〉午前は､内科･整形外科・リハビリテーション科は9:00から、小児科・外科は8:30からです。午後は､全科14:00からです。
※1 … 当日受付の方は新患担当医師が対応します。 ※2 … 予約状況によりお待たせすることや受付を終了する場合があります。
※3 … 脳神経内科、リウマチ・膠原病内科は、月により診察週が変更になる場合があります。

　大根の旬は実は年に３回（春・夏・冬）あります。その中でも冬の大
根は厳しい寒さのおかげで糖分が増し、瑞

みず

々
みず

しくなります。ビタミンCや
葉酸、カリウム、食物繊維などが大根の代表的な栄養素になりますが、
大根には多くの酵素が含まれています。でんぷんを分解する「アミラーゼ」、タン

パク質分解酵素の「プロテアーゼ」、脂肪分解酵素の「リパーゼ」などが消化を助けてくれます。大根は胃腸にと
ても優しい食材です。年末年始で疲れた胃腸に優しい、大根の栄養素が溶けこんだ
煮汁までおいしくいただける、素朴な味付けの冬大根の重ね煮をご紹介します。

レシピ 13

胃腸に優しい
煮汁まで食べられる冬大根の重ね煮

佐久総合病院（本院）
栄養士

出
いで

澤
ざわ

　恵
けい

エネルギー：186kcal
たんぱく質： 14.3g
脂 質： 11g
炭 水 化 物： 7.8g

1人分の栄養量
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リ

ソ
ースナース・エッ

セイ
⓲

リソースナースとは、ある特定の医療分野における研修を受け、熟練した看護技術と知識を習得した看護師です。

　こんにちは、訪問看護です!　私たち訪問看護は、病院ではなく地域を拠点として、患者さんのご自宅に伺い看
護ケアを実施しています。対象となるのは病気や障がいのある赤ちゃんから高齢者まで、あらゆる年代の方々です。
訪問看護の利用希望を患者さんやご家族からかかりつけ医に伝えていただき、私たちはそれを受けて対象者と契
約を結び訪問を開始します。
　訪問看護は介護サービスと補完し合って活動しています。病気や障がいがあると、日常生活に他者の手助け（介
護）が必要となるため、ケアマネジャーなどの計画に沿って介護サービスが関わり「住み慣れた家で暮らしたい」希
望を叶えていきます。しかし、「具合悪くなったらどうしよう」という不安も同時に生じやすく、その不安に寄り添い、
急な体調変化に対応するのが訪問看護です。そして、訪問看護の実践・指導・相談業務を遂行するのが訪問看護
認定看護師です。

実  践  患者さんとご家族への看護実践
　　 指  導  現場の看護スタッフへの在宅ケア指導　
　　　　 相  談  在宅ケアに関する看護職からの相談対応

　普段は、訪問看護の質向上や看護師の育成、訪問看護の啓発活動なども
行なっており、長野県看護協会開催の研修会や佐久市臼田健康活動サポートセンター

（うすだ健康館）主催の「佐久病院とお茶べり」で訪問看護のお話をさせていただくこともあります。
　「病気や障がいがあっても住み慣れた家で暮らしたい」、「人生の最期を自宅で迎えたい」、
そのような希望について一緒に考えてみませんか?　私たちがお手伝いさせていただきます。

訪問看護を通じて、病気や障がいのある
すべての方々を支援します

訪問看護認定看護師

上
うえはら
原晴

はる み
美

2024年11月から

外来受付方法外来受付方法がが変わりました変わりました
マイナ保険証をお持ちの方

❶マイナ保険証の確認

マイナ保険証を利用する
メリット

◦�データに基づく、よりよい医
療が受けられる
　薬剤情報などの提供に同
意すると、お薬手帳を見せな
くても過去に処方されたお薬
や特定健診などの情報が医
師・薬剤師に共有され、初診
でもスムーズに診察を受けら
れます。

◦�手続きなしで高額医療費の
限度額を超える支払いが免
除される
　マイナンバーカードで資格
確認を行うため、紙の認定証
の持参なし＆手続きなしで高
額医療費の限度額を超える
支払いが免除になります。

マイナ保険証をお持ちでない方
従来通り診察券で受付し、受付窓口で保険証のご提示をお願いします

（保険証確認に時間がかかります）。2024年12月以降は新しい保険証
が発行されないため、お早めのマイナ保険証の発行申請をお勧めします。

❷  診察券で受付 
受付票を発行
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脳の病気・
けがのあとでも安心づくりの場を脳の病気・
けがのあとでも安心づくりの場を高次脳機能障害高次脳機能障害のの

当事者・ご家族当事者・ご家族のためののための
虹の会虹の会にに参加参加してみませんかしてみませんか？？

脳の病気・けがのあとの高
こ う じ の う き の う し ょ う が い

次脳機能障害

安心づくりにつながる「虹の会」

とは
　高次脳機能障害は、脳卒中や交通事故などがきっかけとなって脳外傷などが
起こり、注意力・記憶力・言語や行為、思考など脳機能が低下する状態です。

　「虹の会」は高次脳機能障害のある当事者やご家族の方が参加できる会です。
　年に4回の集まりなどで、お互い悩みを話したり情報交換したりして、より安心ある
暮らしにつながります。

◦長く集中できなくなった。
◦集中したあとに、
　とても疲れやすくなった。

◦ぼーっとしがちで、
　感情のコントロールが
　うまくいかなくなった。

◦家族に脳の病気があるが、
　本人に障害の理解が
　乏しくなってしまった。

動画で
視聴して
みませんか

高次脳機能障害の支援の流れ　
適切な診断と支援 〜どんな症状?どんな対応?〜
※�長野県高次脳機能障害リハビリテーション
実行委員会によるYouTube動画配信の研
修会で当院が担当した動画です（約8分）。

どんなところ？どんなところ？「虹
の会」

「虹
の会」ってって

◦�一人ひとり、いろんな色があっていい。�
どんな高次脳機能障害があっても参加できる、
座談会中心の会です。

◦�当事者とご家族はもちろん、当事者だけでも、
ご家族だけでもOKです！　

毎回楽しみに、仲間と会いに出かける
場としても参加しています。

悩みを聞いてもらって
気持ちが楽になりました。

参加者の

声

日　時 令和7年2月22日㈯14:00~16:00
会　場 佐久市市民創錬センター（佐久市猿久保165-1）
内　容 座談会、ショートレクチャー

虹の会虹の会  開催のご案内開催のご案内 〈対象〉高次脳機能障害をお持ちの当事者・ご家族

お問い合わせ 佐久総合病院（本院） TEL.0267-82-3131（代表）

例えば例えば

①通院中の方 � �「作業療法室　虹の会係」
②受診中でない方は �「医療相談室　虹の会係」 と電話口で交換手にお伝えください。

当院リハビリテーション科に �
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（大沢下町）

（美里北）

（至佐久穂町）

AYA乳腺クリニックAYA乳腺クリニック

臼田自動車教習所
R462号

院　長 : 半
は ん だ

田　喜
き み や

美也
診療科 : 乳腺外科・甲状腺内科・外科
休診日 : 火曜、水曜午後、祝日、第1・3・5日曜
住　所 : 佐久市臼田1208番地10
電　話 : 0267-77-7565

☆診療のモットーは？
　乳がん検診へのハードルを下げ、早期発見・早期治療
でひとりでも多くの方とそのご家族の明るい未来を守りた
いと思っています。

☆地域の方へメッセージをお願いします
　働き盛りで子育てと家族の中心として明るく輝く女性は、
自分のことはつい後回しにしてしまい、明らかなしこりを
自覚してから受診される方がほとんどです。以下をポイン
トに受診しましょう。
◦ 40歳以上の方は2年に1回、市

町村受診券を利用して乳がん検
診を受けましょう。

◦ 40歳未満の方は「がんの家系で
不安がある」、あるいは「何か違
和感がある」など些細でも気にな
ることがあれば受診しましょう。

　「患者さんが自分の時間に合わせ
た検診が受けられるように」と作っ
たクリニックです。ぜひご利用くださ
い。友人やお母さん、お姉さんのような気さくなスタッフ
がお待ちしています。
※ 男性も乳がんになります。気になることがあればご相談

ください。

☆スタッフ数　 医師1名・看護師4名・技師2名・
事務1名

☆『AYA乳腺クリニック』の名前の由来は？
　AYA（=Adolescent〈思春期〉 and Young 
Adult〈若年成人〉）世代には15歳〜39歳の方
が当てはまります。この世代は妊娠、出産､子育
てや仕事で
自身の健康
管理が二の
次となるた
め治療介入
に遅れが生
じやすく、ま
た遺伝的な
側面を考慮
した診療が
必要となるなど、診療内容が多彩となります。
AYA世代をはじめ、どの世代の方ががんと診断
されても、その未来が明るく、安心して笑顔で過
ごしてもらえるようお手伝いをしたい、そんな思
いをこめました。

☆クリニックのアピールポイントは？
　どの世代の方にも合わせた乳がん検診を行な
っています。土日でないと時間がとれない子育
て中の方、働いている方、市町村の乳がん検診
受診券が配布されない40歳未満の方、小さな
子ども連れで受診される方が、気軽に検診を受
けられる体制をとっています。また、甲状腺内科
の患者さんもお受けしています。
【WEB予約が可能】
　最新のマンモグラフィ、超音波機器を導入してお
り、短時間で検査・診断を受けられます。WEBで
の予約も受け付けています。

AYA乳腺クリニック

★診療時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

8:30〜12:00（受付〜11:45） ○ × ○ ○ ○ ○ ○ 第2・第4 ×

14:30〜18:30（受付〜18:00） ○ × × ○ ○ ○13:30〜17:30
（受付〜17:00） × ×
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佐久総合病院 検索見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを
採用しています。

ニュース

12お加減はいかがですか　391号

低侵襲ロボット支援手術システム
ダヴィンチ手術が500症例を達成しました！！

佐久総合病院
休診日 

2 月
 日 月 火 水 木 金 土
       ❶ 
 ❷ 3 4 5 6 7 8
 ❾ 10 � 12 13 14 � 
 � 17 18 19 20 21 22 
 � � 25 26 27 28

3月
 日 月 火 水 木 金 土
       ❶ 
 ❷ 3 4 5 6 7 8
 ❾ 10 11 12 13 14 � 
 � 17 18 19 � 21 22
 ／ ／ 25 26 27 28 ��

�
24

31

佐久医師会 休日当番医のお知らせ ｜都合により変更となる場合がございますので、
お問い合わせのうえ、受診してください。

※ 佐久医療センターのみすべて
の土曜日が休診となります。

1月
 日 月 火 水 木 金 土
    ❶ ❷ ❸ ❹ 
 ❺ 6 7 8 9 10 11 
 � � 14 15 16 17 � 
 � 20 21 22 23 24 25 
 � 27 28 29 30 31

月 日 医療機関＋電話番号（0267）

１ 

1 雨宮病院 82-5311
2 金澤病院 67-2048
3 くろさわ病院 64-1711
5 てらおかクリニック 51-5222 佐久平こころのクリニック 68-8556
12 高橋医院 53-2366 みらい・そだちクリニック 77-7660
13 安紀内科クリニック 63-1201 増田医院 66-0303
19 都甲クリニック 64-1050 佐久平スカイ眼科 78-3936
26 野澤医院 62-0272 たかみ耳鼻咽喉科クリニック 67-8733

２

2 フルタクリニック 63-0202 のざわ整形外科 88-6025
9 佐久心臓血圧クリニック 67-0022 佐久平よつばクリニック 66-0428
11 三木クリニック 77-7376 博愛こばやし眼科 63-1300
16 関口内科クリニック 63-5100 ながうら整形外科クリニック 67-8055
23 坂戸クリニック 63-6323 はせがわ皮ふ科クリニック 78-3116
24 小松耳鼻咽喉科クリニック 66-6300 ねむの木公園クリニック 67-8866

夜間・休日の救急外来受診について
時間外選定療養費（7,700円）のお知らせ

佐久医療センター 

　夜間・休日に当院の救急外来を受診される場合、診療費とは別に時間外選
定療養費（税込 7,700円）をお支払いいただく場合が
あります（電話相談後の受診を含みます）。
　当院は「救命救急センター」として重篤患者さんへの救急医
療体制（24時間対応）を維持する目的で緊急性の低い患者さん
から当該料金をいただくことが認められています。
　軽症で受診を迷われる場合には、長野県救急安心センター#7119（小児は#8000）
へご相談いただく、または翌日の昼間にかかりつけ医をご受診いただくなどご協力をお願
いいたします。

　佐久医療センターは2022
年3月に「ダヴィンチXi」を導
入して以来、複数の診療科で
手術実績を積み上げ、このた
び500症例を達成しました。
今後もダヴィンチ手術チーム
一丸となって治療に取り組ん
でいきます。

救急車の適正利用につきましても、引き続き皆さまのご理解・ご協力をお願いいたします。


