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な
の
で
、責
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
ブ
ナ
の
実
は
も
と
も
と
豊
作
と
不
作
を

繰
り
返
し
ま
す
が
、最
近
は
異
常
気
象
の

せ
い
で
不
作
が
ひ
ど
く
な
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、里
山
が
人
手
不
足
で
荒
れ
て
し

ま
い
、人
間
の
暮
ら
し
の
場
と
ク
マ
の
森

の
境
目
が
は
っ
き
り
し
な
く
な
っ
て
い
る

こ
と
も
関
係
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
人
間
は「
自
分
た
ち
に
良
い
こ
と
は
世

界
に
と
っ
て
も
良
い
こ
と
だ
」と
考
え
、

産
業
革
命
以
来
、急
速
に
発
展
し
て
き
ま
し
た
。

で
も
、自
然
に
負
担
を
か
け
す
ぎ
る
と
、結
局

は
人
間
自
身
に
も
し
っ
ぺ
返
し
が
返
っ
て
き
ま

す
。ま
さ
に
ブ
ー
メ
ラ
ン
の
よ
う
で
す
。こ
こ

で
立
ち
止
ま
り
、も
う
一
度
考
え
る
必
要
が
あ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
そ
こ
で
大
切
な
の
が「
プ
ラ
ネ
タ
リ
ー
ヘ
ル

ス（
地
球
の
健
康
）」と
い
う
考
え
方
で
す
。２

年
前
に
も
紹
介
し
ま
し
た
が
、と
て
も
重
要
な

の
で
改
め
て
書
く
こ
と
に
し
ま
す
。２
０
１
５

年
、有
名
な
科
学
雑
誌『
ラ
ン
セ
ッ
ト
』で
紹
介

さ
れ
た
も
の
で
、「
地
球
や
自
然
に
と
っ
て
良

い
こ
と
は
、人
間
に
と
っ
て
も
良
い
こ
と
だ
」

と
い
う
考
え
方
で
す
。

　

地
球
の
歴
史
は
約
46
億
年
。そ
の
中
で
、生

き
物
が
絶
滅
の
危
機
に
陥
っ
た
こ
と
は
５
回
あ

り
ま
し
た
。５
回
目
は
小
惑
星
が
地
球
に
ぶ
つ

か
り
、恐
竜
が
絶
滅
し
た
と
き
。そ
し
て
今
は

６
回
目
に
向
か
っ
て
い
る
と
さ
れ
、そ
の
原
因

は
人
間
の
活
動
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。人
類

の
歴
史
は
地
球
の
長
い
歴
史
の
中
で
は
ほ
ん
の

一
瞬
で
す
が
、私
た
ち
は
と
て
も
重
要
な
役
割

を
担
っ
て
い
る
の
で
す
。

　
お
正
月
か
ら
少
し
重
た
い
話
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
が
、ま
ず
は
身
近
な
生
活
を
見
直
す

こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。日
本
の
暮
ら

し
は
世
界
の
中
で
も
恵
ま
れ
て
い
る
と
思
い
ま

す
。電
気
や
ガ
ス
、石
油
や
ガ
ソ
リ
ン
を
ま
っ

た
く
使
わ
な
い
生
活
は
難
し
い
で
す
が
、少
し

ず
つ
減
ら
す
工
夫
は
で
き
ま
す
。

　
例
え
ば
、早
寝
早
起
き
は
健
康
に
良
い
だ
け

で
は
な
く
、夜
の
電
気
の
節
約
に
も
な
り
ま
す
。

近
い
場
所
な
ら
歩
い
て
み
る
こ
と
で
、ガ
ソ
リ

ン
を
使
わ
ず
に
済
み
、身
体
に
も
良
い
影
響
が

あ
り
ま
す
。小
さ
な
工
夫
で
、地
球
に
も
自
分

に
も
や
さ
し
い
生
活
が
で
き
る
の
で
す
。 

　
今
年
の
干
支
は「
午（
う
ま
）」で
す
。午
年
は

変
化
や
変
動
の
年
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。馬
の

よ
う
に
力
強
く
、そ

し
て
軽
や
か
に
、地

球
の
健
康
と
自
分
自

身
の
健
康
を
も
う
一

度
一
緒
に
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。 
今
年

も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。令
和
８
年
が
始
ま
り
ま
し
た
。こ
の

原
稿
は
毎
年
11
月
の
終
わ
り
に
書
い
て
い
る
の

で
、実
は
年
が
明
け
る
前
に「
お
正
月
は
い
か

が
で
し
た
か
」と
書
い
て
い
ま
す
。少
し
不
思

議
な
感
じ
で
す
が
、皆
さ
ん
は
楽
し
い
お
正
月

を
過
ご
さ
れ
た
で
し
ょ
う
か
。こ
こ
数
年
、日

本
や
世
界
で
は
い
ろ
い
ろ
な
出
来
事
が
あ
り
ま

し
た
。今
年
こ
そ
は
、安
心
し
て
暮
ら
せ
る
一

年
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、昨
年
の
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
大
き
な

話
題
に
な
っ
た
の
は
、ク
マ
に
よ
る
被
害
で
し

た
。東
北
や
北
海
道
を
中
心
に
、ク
マ
が
人
を

襲
う
ニ
ュ
ー
ス
が
毎
日
の
よ
う
に
報
道
さ
れ
、

長
野
県
で
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
の
原
因
の
一
つ
は
、ク
マ
の
食
べ
物
で
あ
る

ブ
ナ
の
実
が
大
き
く
不
作
だ
っ
た
こ
と
だ
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。ク
マ
も
生
き
る
た
め
に
必
死

JA 長野厚生連
佐久総合病院統括院長

渡
わた

辺
なべ

　仁
ひとし

理念
佐久病院は「農民とともに」の精神で、医療および
文化活動をつうじ、住民のいのちと環境を守り、
生きがいのある暮らしが実現できるような地域づくりと、
国際保健医療への貢献を目ざします。
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乳
が
ん
治
療
は
、時
代
と
と
も
に
大
き
く
姿

を
変
え
て
き
ま
し
た
。か
つ
て
一
般
的
だ
っ
た

の
は
、乳
房
を
広
く
切
除
す
る「
拡
大
手
術
」で

す
。身
体
的
な
負
担
が
大
き
く
、患
者
さ
ん
が

長
く
入
院
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
代
も
あ
り

ま
し
た
。し
か
し
診
断
技
術
や
薬
物
療
法
の
進

歩
に
よ
り
、「
必
要
な
部
分
だ
け
を
治
療
を
集

中
す
る
」方
向
へ
と
変
化
し
て
い
ま
す
。現
在

で
は
、乳
房
を
一
部
だ
け
切
除
す
る「
部
分
切

除
術
」や
、そ
の
後
の
放
射
線
治
療
、腫
瘍
の
性

質
に
合
わ
せ
た
薬
物
療
法
な
ど
、よ
り
身
体
に

や
さ
し
い
治
療
が
可
能
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
流
れ
の
中
で
新
し
い
選
択
肢
と

し
て
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
、「
乳
が
ん
ラ
ジ

オ
波
焼
灼
療
法（RFA

：Radiofrequency 
Ablation

）」で
す
。こ
れ
は
、細
い
専
用
の
針

を
腫
瘍
に
挿
入
し
、高
周
波
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
で

が
ん
を
焼
い
て
治
療
す
る
方
法
で
す
。皮
膚
を

大
き
く
切
開
し
な
い
た
め
、傷
は
小
さ
く
、治

療
時
間
も
短
く
、日
常
生
活
へ
の
復
帰
が
早
い

こ
と
が
特
徴
で
す
。身
体
へ
の
負
担
を
で
き
る

だ
け
少
な
く
し
た
い
と
い
う
患
者
さ
ん
に
と
っ

て
、大
き
な
魅
力
の
あ
る
治
療
法
で
す
。

　
佐
久
医
療
セ
ン
タ
ー
は
、東
信
地
域
で
初
め

て
こ
の
Ｒ
Ｆ
Ａ
治
療
を
導
入
し
ま
し
た
。従
来

は「
手
術
を
す
る
・
し
な
い
」と
い
う
選
択
肢

に
限
ら
れ
て
い
た
患
者
さ
ん
に
も
、よ
り
幅
広

い
治
療
方
法
を
提
示
で
き
る
環
境
が
整
い
ま
し

た
。た
だ
し
、Ｒ
Ｆ
Ａ
は
す
べ
て
の
乳
が
ん
に

適
応
で
き
る
わ
け
で
は
な
く
、腫
瘍
の
大
き
さ

や
位
置
、病
理
学
的
性
質
な
ど
、専
門
的
な
判

断
が
必
要
で
す
。私
た
ち
は
多
職
種
で
丁
寧
に

検
討
し
、そ
れ
ぞ
れ
の
患
者
さ
ん
に
最
適
な
治

療
を
一
緒
に
選
ん
で
い
き
ま
す
。 　

　

拡
大
手
術
の
時
代
か
ら
部
分
切
除
術
、そ
し

て
さ
ら
に
身
体
へ
の
負
担
を
減
ら
す
低
侵
襲
治

療
へ
乳
が
ん
治
療
は
確
実
に
進
歩
し
て
き
ま
し

た
。Ｒ
Ｆ
Ａ
は
、そ
の
流
れ
の
中
に
あ
る「
患
者

さ
ん
に
寄
り
添
っ
た
治
療
」の
ひ
と
つ
で
す
。佐

久
医
療
セ
ン
タ
ー
は
、新
し
い
技
術
を
地
域
に

届
け
る
と
と
も
に
、患
者
さ
ん
が
自
分
ら
し
く

治
療
を
選
べ
る
環
境
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。 

　
乳
が
ん
治
療
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
選
択
肢
が
あ

り
ま
す
。Ｒ
Ｆ
Ａ
と
い
う
新
た
な
可
能
性
に
つ

い
て
、多
く
の
患
者
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
け

れ
ば
幸
い
で
す
。

乳
が
ん
治
療

乳
が
ん
治
療
はは「
大
き
く
切
る
時
代
」

「
大
き
く
切
る
時
代
」か
ら
か
ら

「
身
体
に
や
さ
し
い
時
代
」

「
身
体
に
や
さ
し
い
時
代
」へへ

佐
久
医
療
セ
ン
タ
ー
で
始
ま
っ
た

乳
が
ん
ラ
ジ
オ
波（
Ｒ
Ｆ
Ａ
）治
療

佐
久
医
療
セ
ン
タ
ー
乳
腺
外
科
部
長  

小こ

坂さ
か

泰た
い

二じ

郎ろ
う

ウィリアム・スチュワート・ハルステッド
手術で乳がんを治すことに挑んだ米国の外科医師、看護師である
奥様のために手術用の手袋を考案したことでも知られている。
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診察室から こんにちはこんにちは

【
受
付
時
間
】

　
平
　
日
（
月
・
火
・
木
・
金
）

　
　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時

　
土
曜
日
（
不
定
休
）

　
　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
～
11
時
30
分

　
今
回
は
「
東
洋
医
学
」
と
い
う

テ
ー
マ
の
中
で
、
私
の
専
門
で
あ

る
「
鍼
（
は
り
）」
に
焦
点
を
当

て
て
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

佐久東洋医学研究所

小
こ

山
やま

錬
れん

太
た

郎
ろう

「
あ
や
し
い
」か
ら「
エ
ビ
デ
ン
ス
」の
あ
る
確
か
な
治
療
へ

鍼(

は
り)

は
非
科
学
的
？

世
界
で
進
む
研
究
と
メ
カ
ニ
ズ
ム

​　
皆
さ
ん
は
「
鍼
治
療
」
に
つ
い
て
、
ど
の

よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち
で
し
ょ
う
か
？

さ
ま
ざ
ま
な
方
に
お
話
を
伺
う
と
、「
何
と
な

く
怪
し
い
」「
科
学
的
に
は
証
明
さ
れ
て
い
な

い
も
の
」
と
い
っ
た
ご
意
見
を
い
た
だ
く
こ
と

が
あ
り
ま
す
。「
気
の
流
れ
」
や
「
東
洋
医
学

２
０
０
０
年
の
歴
史
」
と
い
っ
た
表
現
で
説
明

さ
れ
る
こ
と
も
多
く
、
こ
れ
が
「
非
科
学
的
」

と
捉
え
ら
れ
る
原
因
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
実
際
の
と
こ
ろ
、
世
界
中
で
鍼
の
科

学
的
な
研
究
が
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
最
前
線
に
つ
い
て
お
伝
え
で
き
れ
ば
と
思
い

ま
す
。
鍼
の
科
学
的
研
究
が
本
格
的
に
始
ま
る

き
っ
か
け
は
、
１
９
７
１
年
に
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

タ
イ
ム
ズ
が
報
じ
た
「
鍼
麻
酔
』
に
つ
い
て
の

記
事
で
し
た
。
そ
の
内
容
は
、
全
身
麻
酔
を
か

け
ず
、
局
所
麻
酔
の
み
の
状
態
で
、
手
足
に
刺

し
た
鍼
に
電
気
を
流
す
「
鍼
通
電
」
と
い
う
治

療
で
、
患
者
の
意
識
が
保
た
れ
た
ま
ま
開
腹
手

術
を
行
う
と
い
う
驚
く
べ
き
も
の
で
し
た
。
術

中
の
医
師
と
患
者
が
、
笑
顔
で
会
話
を
す
る
映

像
も
存
在
し
て
い
ま
す
。

​　
こ
の
ニ
ュ
ー
ス
は
世
界
中
に
広
ま
り
、
米
国
、

日
本
、
欧
州
か
ら
多
く
の
研
究
者
・
学
者
が
中

国
に
渡
り
、
そ
の
効
果
を
確
認
し
ま
し
た
。
こ

こ
か
ら
国
際
的
な
鍼
の
研
究
が
加
速
し
ま
し
た
。

当
時
は
す
で
に
全
身
麻
酔
の
薬
も
進
歩
し
て
い

た
た
め
、
研
究
の
焦
点
は
「
な
ぜ
鍼
通
電
に
よ

り
鎮
痛
効
果
が
起
き
る
の
か
」
に
移
り
ま
し

た
。
日
本
で
も
公
的
資
金
が
投
入
さ
れ
、
厚
生

省
（
現
・
厚
生
労
働
省
）
の
科
学
研
究
班
で
本

格
的
な
研
究
が
進
め
ら
れ
ま
し
た
。
現
在
で
は
、

中
国
、
米
国
、
韓
国
、
英
国
を
中
心
に
、
復
旦

大
学
、
ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
、
ス
タ
ン
フ
ォ
ー
ド

大
学
、
キ
ョ
ン
ヒ
大
学
な
ど
世
界
的
に
有
名
な

大
学
で
研
究
が
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

​　
ツ
ボ
に
鍼
を
打
つ
と
身
体
の
中
で
ど
の
よ
う

な
反
応
が
起
こ
る
の
か
科
学
的
な
視
点
か
ら
の

解
明
が
進
ん
で
い
ま
す
。
ツ
ボ
に
鍼
を
打
つ
と
、

そ
の
周
り
に
あ
る
神
経
が
刺
激
さ
れ
、
そ
の
情

報
が
中
枢
（
脳
・
脊
髄
）
へ
送
ら
れ
ま
す
。
こ

れ
に
よ
り
、
私
た
ち
が
元
々
持
っ
て
い
る
「
下

行
性
疼
痛
調
整
系
」
と
い
う
痛
み
を
和
ら
げ
る

シ
ス
テ
ム
が
活
性
化
す
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き

ま
し
た
。
そ
し
て
、
脳
か
ら
エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン

と
い
う
、
鎮
痛
に
有
効
な
物
質
が
自
ら
作
り
出

さ
れ
、
効
果
を
発
揮
し
て
い
る
の
で
す
。
ま
た
、

最
近
で
は
ｆ
Ｍ
Ｒ
Ｉ
（
脳
活
動
を
観
察
す
る
Ｍ

Ｒ
Ｉ
装
置
）
を
用
い
た
研
究
も
進
み
、
う
つ
症

状
や
慢
性
疼
痛
に
関
係
す
る
前
頭
前
野
、
扁
桃

体
、
海
馬
と
い
っ
た
脳
の
部
位
の
調
整
に
も
、

鍼
の
有
効
性
が
確
認
さ
れ
た
と
い
う
報
告
が
出

て
き
て
い
ま
す
。

​　
鍼
治
療
は
、
神
秘
的
で
謎
め
い
た
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
エ
ビ
デ
ン
ス
（
科
学
的
根
拠
）

も
あ
る
治
療
と
し
て
、
世
界
で
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。
皆
さ
ん
の
お
悩
み
を
解
決
す
る
選
択
肢

の
一
つ
と
し
て
東
洋
医
学
を
加
え
て
い
た
だ
け

る
と
幸
い
で
す
。



5 お加減はいかがですか　397号

診察室から こんにちはこんにちは

　
「
腎
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
腎
リ
ハ
）」

と
い
う
言
葉
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
腎
臓
病

の
治
療
と
い
え
ば
薬
物
療
法
や
食
事
療
法
が
中

心
と
考
え
ら
れ
が
ち
で
す
。
し
か
し
、
運
動
や

生
活
習
慣
の
改
善
、
心
の
ケ
ア
な
ど
を
含
む
、

多
面
的
な
取
り
組
み
が
重
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

腎
臓
病
患
者
と
医
療
者
が
協
働
し
て
取
り
組
む
、

こ
う
し
た
包
括
的
な
関
わ
り
─
こ
れ
が
「
腎
リ

ハ
」
で
す
。

　
腎
臓
病
は
単
な
る
腎
機
能
の
低
下
に
と
ど
ま

ら
ず
、
全
身
に
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま

す
。
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
な
ど
の
重
篤
な
疾
患

の
リ
ス
ク
を
高
め
る
ほ
か
、
慢
性
的
な
疲
労
感

や
筋
力
低
下
、
気
分
の
落
ち
込
み
な
ど
が
続
く

こ
と
で
、
日
常
生
活
の
質
（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）
を
著
し

く
損
な
い
ま
す
。
腎
リ
ハ
は
、
こ
う
し
た
心
身

の
負
担
を
軽
減
し
、
日
常
生
活
や
社
会
参
加
を

支
え
る
取
り
組
み
で
す
。

佐久医療センター  腎臓内科　大
おお

沢
さわ

紘
こう

介
すけ

今日から始める腎臓病治療
安静から運動へ─
暮らしの中で取り組む腎リハ

　
な
か
で
も
運
動
は
腎
リ
ハ
の
中
核
を
担
う
重

要
な
要
素
で
す
。
か
つ
て
１
９
９
０
年
代
ま
で

は
「
運
動
は
腎
機
能
を
悪
化
さ
せ
る
」
と
の
懸

念
か
ら
、
安
静
が
治
療
の
基
本
と
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
近
年
の
研
究
に
よ
り
、
適
度
な

運
動
は
腎
機
能
を
悪
化
さ
せ
ず
、
筋
力
維
持
や

動
脈
硬
化
の
抑
制
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
改
善
に
寄
与
す

る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
現
在
で

は
、
腎
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
に
基
づ
き
、
運
動
の
実
施
が
推
奨
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

腎
リ
ハ
に
お
け
る
運
動
は
「
有
酸
素
運
動
」

と
「
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
筋
ト
レ
）」
の
二

本
柱
で
構
成
さ
れ
ま
す
。

　
有
酸
素
運
動
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
水
泳
な
ど
、

比
較
的
軽
度
で
長
時
間
継
続
可
能
な
運
動
で
す
。

「
息
切
れ
し
な
い
」
程
度
の
強
度
で
、
週
３
〜

５
回
、
１
回
20
〜
60
分
程
度
が
適
切
で
す
。
時

間
は
分
割
し
て
も
構
い
ま
せ
ん
。

　
筋
ト
レ
は
、
日
常
生
活
以
上
の
抵
抗
を
筋
肉

に
与
え
る
運
動
で
す
。
器
具
を
使
わ
ず
自
重
で

行
え
る
、
椅
子
か
ら
の
立
ち
上
が
り
や
踵
上
げ

運
動
な
ど
が
代
表
的
で
す
。「
楽
で
あ
る
」
か

ら
「
や
や
つ
ら
い
」
と
感
じ
る
程
度
の
強
度
で
、

１
セ
ッ
ト
10
〜
15
回
、
週
２
～
３
回
が
目
安
で

す
。
負
荷
を
上
げ
る
よ
り
も
回
数
や
セ
ッ
ト
数

を
増
や
す
方
が
効
果
的
で
す
。
ま
た
、
呼
吸
を

止
め
ず
、
力
を
入
れ
る
時
に
息
を
吐
き
、
力
を

抜
く
と
き
に
息
を
吸
う
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
「
息
切
れ
」
や
「
き
つ
さ
」
に
は
個
人
差
が

あ
る
た
め
、
自
覚
症
状
を
基
準
に
、
種
目
・
負

荷
・
回
数
を
調
整
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
腎
臓
病
で
は
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
（
筋
肉
量
の
低

下
）
が
問
題
と
な
り
ま
す
。
ふ
く
ら
は
ぎ
を
両

手
の
親
指
と
人
差
し
指
で
囲
み
隙
間
が
で
き
る

場
合
は
、
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
可
能
性
が
あ
り
、

有
酸
素
運
動
よ
り
も
筋
ト
レ
を
優
先
的
に
行
う

こ
と
が
推
奨
さ
れ
ま
す
。

　
特
別
な
運
動
時
間
を
確
保
で
き
な
い
場
合
で

も
、
日
常
生
活
の
中
で
意
識
的
に
体
を
動
か
す

工
夫
が
重
要
で
す
。
歯
磨
き
中
に
踵
を
上
げ
る
、

立
位
で
テ
レ
ビ
を
視
聴
す
る
、
階
段
を
利
用
す

る
、
遠
く
の
ト
イ
レ
を
使
う
、
店
内
を
一
周
し

て
か
ら
レ
ジ
に
向
か
う
な
ど
、
小
さ
な
工
夫
が

運
動
量
の
増
加
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
な
お
、
運
動
中
に
胸
痛
や
強
い
息
切
れ
、
動

悸
な
ど
の
症
状
が
現
れ
た
場
合
は
、
直
ち
に
中

止
し
、
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

腎
リ
ハ
は
腎
臓
病
治
療
の
一
部
で
は
な
く
、

「
治
療
そ
の
も
の
」
で
す
。
ま
ず
は
で
き
る
こ

と
か
ら
、
日
常
に
取
り
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。
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佐久医療センター TEL（0267）62-8181　外来診療担当表 ※佐久医療センターは紹介・予約制の病院です
■■ は予約制　（令和8年1月1日現在）

受付 診療科 午前/午後 月 火 水 木 金 土

外
来
受
付
①

小 児 科

午 前
荻原美紀 清水　隆 依田達也 蓮見純平 坂本昌彦（第1･3・5）
坂本昌彦 重田大輔 中沢孝行 荻原美紀（第2･4） 八木久子（アレルギー第1）
新患紹介 近澤茅穂 田中克樹（第2・4） 山本　歩（第1･2･4･5） 新患紹介

新患紹介 新患紹介 新患紹介

午 後
予防接種 細谷まち子 依田達也 乳児健診 蓮見純平
新患紹介 重田大輔 清水　隆 新患紹介 八木久子（アレルギー第1）

坂本昌彦 中沢孝行 近澤茅穂（第2・3・4・5）
新患紹介 新患紹介 新患紹介

小 児 外 科
午 前 菊地健太（第1・5）

藤野順子（第2・4）
午 後 菊地健太（第1・5）

藤野順子（第2・4）

耳 鼻 咽 喉 科
午 前

飯野　孝 宮澤　渉（第1･2･5） 小島博己 清水雄太 田中康広
清水雄太 小林小百合
宮澤　渉

午 後 宮澤　渉（第1･2･5） 小林小百合 清水雄太
宮澤　渉

循 環 器 内 科
午 前

橘　賢廣（新患･再診） 羽毛田千那帆 橘　賢廣（新患･再診） 矢﨑善一（新患･再診 第2･4） 木村　光（再診 第1・3・5）
丸山周作（再診） （新患・再診 第1･3･5） 近澤優太（新患・再診 第1・3・5） 土屋ひろみ 長谷川智也（再診 第2･4）
デバイス外来 神津亮輔（不整脈外来 第2･4）伊藤　黄（新患・再診 第2･4）（再診 第1・3・5、新患・再診 第2･4） 南野安正（不整脈外来）

羽毛田千那帆
（新患・再診 第1･3･5）

午 後
木村　光（新患・再診 第2･4） 神津亮輔（不整脈外来 第1・3・5） 近澤優太（新患・再診） 矢﨑善一（新患･再診 第2･4） 木村　光（新患・再診）
長谷川智也（再診 第1・3・5）羽毛田千那帆 伊藤　黄（新患・再診） 土屋ひろみ（新患 第1･3･5）長谷川智也（新患・再診）
丸山周作（新患･再診） （新患・再診 第2･4）

血 液 内 科
午 前 中澤剛士 森　勇一 三石俊美 森　勇一 田中順子

田中順子 中澤剛士
午 後 中澤剛士 森　勇一 森　勇一 田中順子

田中順子 中澤剛士

呼 吸 器 内 科
午 前 武知寛樹（新患） 大浦也明（新患・再診） 柳澤　悟（新患） 大浦也明（新患・再診） 柳澤　悟（再診）

和佐本諭（再診） 和佐本諭（新患） 轟　有希

午 後
武知寛樹（再診） 和佐本諭（再診） 柳澤　悟（再診） 大浦也明（再診） 轟　有希

大浦也明（再診） 武知寛樹（再診） 和佐本諭（再診）
轟　有希（新患）

外
来
受
付
②

腎 臓 内 科

午 前 佐々本格 柳澤紀子 村上　穣 仲野　惟 大沢紘介
樋端恵美子

午 後
柳澤紀子 柳澤紀子 村上　穣 柳澤紀子 大沢紘介

田中健大郎 佐々本格 腎リハ外来
仲野　惟

（第2・3・4腹膜透析外来）
腎 移 植 外 来 午前･午後 村上　穣（午前） 村上　穣

大沢紘介

糖 尿 病・ 
内 分 泌 内 科

午 前 天満雄一 高見澤哲也 高見澤哲也 堀込充章 堀込充章
渡邉琢也 天満雄一 渡邉琢也（第2・4）

午 後 服部佑亮 肥満症外来（交代制） 肥満症外来（交代制） 堀込充章
屋敷香奈

リウマチ･膠原病内科 午 前 高松良太（再診のみ）

整 形 外 科
午 前

福島和之（脊椎） 谷山崇（脊椎） 片桐健太（膝関節） 福島和之（脊椎） 福島和之（骨粗鬆症）（第1・3）
串田淑久（上肢） 片桐健太（膝関節） 岡田浩典（一般） 谷山崇（脊椎）
相羽早紀（一般） 中野雄貴（一般） 王　耀東 串田淑久（上肢）
友利正樹（側弯）（第3） 石井研史（股関節） （重度外傷）（奇数月の第2）

午 後
串田淑久（上肢） 石井研史（股関節） 相羽早紀（一般） 福島和之（脊椎） 谷山崇（脊椎）
友利正樹（側弯）（第3） 中野雄貴（一般）（第2・4）
岡田浩典 平澤直之（股関節､第2･4）

形 成 外 科
午 前

油井佐恵子 大谷津恭之 上原理恵（第1・3） 窪　昭佳
小林健文 油井佐恵子

関口真央（第1･3･4･5）

午 後
新患紹介 窪　昭佳

関口真央
小林健文

呼 吸 器 外 科 午 前 山本亮平 遠藤秀紀
遠藤秀紀

午 後 山本亮平

乳 腺 外 科
午 前 石毛広雪 向山由美 向山由美 石毛広雪

小坂泰二郎 久保和之（第4） 小坂泰二郎 荻原菜緒
午 後 向山由美 久保和之（第2） 向山由美 石毛広雪

小坂泰二郎 小坂泰二郎

脳 神 経 外 科
午 前 鹿児島海衛 吉田貴明 吉田貴明

午 後
小島丈夫 吉澤将士 登坂美里

山口玲（第3） 平戸政史
（ふるえ外来）（偶数月第4）

心臓血管外科

午 前
松下　努 駒津和宜（第1･2･3･5） 交代制（予約制） 濵　元拓（第4）
白鳥一明 新津宏和（第1･2･4･5）

松下　努（第3･4）

午 後
松下　努（第1･3･4） 濵　元拓（第4）
新津宏和
堀田 孟行（第2・4）
VAD外来

放射線診断科 午 前 市川聡裕

外
来
受
付
③

消 化 器 内 科 午 前 伊藤　唯 西山　秀 山田崇裕 比佐岳史 工藤彰治
宮坂　尚樹 坂田正梧 江郷　晶 大瀬良省三

午 後 山田崇裕 福島秀樹（第2･4） 福島秀樹（第1･3･5）

腫 瘍 内 科
午 前 國枝献治 宮田佳典 長瀬通隆 宮田佳典 國枝献治

長瀬通隆

午 後
國枝献治 國枝献治（新患） 長瀬通隆 宮田佳典 國枝献治
長瀬通隆 長瀬通隆（新患）
宮田佳典（新患）

内 視 鏡 内 科 午 前 小山恒男 高橋亜紀子 小山恒男
午 後 小山恒男

泌 尿 器 科

午 前
中山　剛 中山　剛 中山　剛
松林良祐 松林良祐 松林良祐
松田　陽 松田　陽 松田　陽

武川達哉
午　 後 
（特殊

外来）
中山　剛（特殊診療） 中山　剛（特殊診療） 中山　剛（特殊診療）
松林良祐（特殊診療） 松林良祐（特殊診療） 松林良祐（特殊診療）
松田　陽（特殊診療） 松田　陽（特殊診療） 松田　陽（特殊診療）

武川達哉（特殊診療）

消 化 器 外 科

午 前
秋山　岳 阿部恭平 竹花卓夫 秋山　岳（第1･3） 竹花卓夫
真岸亜希子（第1･3･5） 石崎俊太 河合俊輔 柳垣　充

真岸亜希子（第2･4） 遠藤秀俊 依田惇志（第2･4・5）
山本一博 ヘルニア外来 ヘルニア外来（第2.4）

午 後
真岸亜希子（第1･3･5） 阿部恭平 河合俊輔 柳垣　充
ヘルニア外来 恒松　雅 遠藤秀俊 ヘルニア外来（第1･3･5）

真岸亜希子（第2･4）
山本一博

外科甲状腺外科 午 前 西澤延宏（外科）

婦 人 科
午 前 山中　桜 小口　治 牧内玲子 近藤沙織 曽根原健太

近藤沙織（第1.3.5） 鍋島寛志 鈴木貴士 塩谷優太
午 後 2次検診 小口　治 山中　桜 近藤沙織 曽根原健太

鍋島寛志 鈴木貴士 塩谷優太
産 　 科 午 前 塩谷優太 鈴木貴士 鍋島寛志 曽根原健太 山中　桜

午 後 交代制 交代制 交代制 1ヶ月健診 交代制
遺 伝 診 療 科 午 前 降籏めぐみ（第4） 國枝献治

午 後 降籏めぐみ（第4） 國枝献治
通 院 治 療 
セ ン タ ー 緩和ケア内科 午 前 山本　亮 山本　亮 山本　亮 山本　亮

午 後 山本　亮 山本　亮 山本　亮 山本　亮 山本　亮

放 射 線 
治 療 室 放射線治療科

午 前 大久保悠 大久保悠 大久保悠 大久保悠 関口慶仁
神戸崚輔 関口慶仁 関口慶仁 熊澤琢也

午 後 大久保悠 大久保悠 関口慶仁 関口慶仁 関口慶仁
神戸崚輔 関口慶仁 熊澤琢也

入
院
患
者
の
み

外来
受付②

皮 膚 科 午 後 吉田香奈子 齋木　実
吉田香奈子

リ ハ ビ リ 
テーション科

午 前 交代制 交代制 交代制 交代制 交代制
午 後 交代制 交代制 交代制 交代制

外来
受付③

眼 　 科 午 後 交替制

歯科口腔外科
午 前 松島凛太郎 松島凛太郎　 松島凛太郎 松島凛太郎 松島凛太郎

石貝聡美
午 後 松島凛太郎 松島凛太郎 松島凛太郎 松島凛太郎 松島凛太郎

交代制 石貝聡美 交代制
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佐久総合病院（本院） TEL（0267）82-3131　外来診療担当表 ■■ は予約制　（令和8年1月1日現在）
エリア 診療科 午前/午後 月 火 水 木 金 土（第2･4）

１　
階

総
合
外
来

総 合 診 療 科

午前受付8:00〜11:00

青松棟吉 鄭　真徳 柳井真知 山本　亮 三宅晃史
嶋崎剛志 竹村正和 宮村保吉 小林和之 星野奈津子
山田　衛 生井宏幸 山本愛一郎 窪田淳志 櫻庭健太郎
中山皓貴 澁谷忠希 関口麦 塩ノ崎萌 東亜希哉
浦部普亘 福室自子 屋敷香奈 星野歩 丸田大貴
長崎健一 山下裕顕 高野烈 鄭　真徳

午　後

鄭　真徳 生井宏幸 三宅晃史 窪田淳志 三宅晃史
青松棟吉 矢藤有悟 柳井真知 木下裕介（第1･3・5） 櫻庭健太郎
山田　衛 関口麦 山本愛一郎 宇戸谷翔太 東亜希哉
中山皓貴 福室自子 長崎健一 星野歩

高野烈
睡眠時無呼吸外来

中
央
外
来

内 科

午前受付8:00〜11:00

三石俊美 池井　肇 星野奈津子 池井　肇
高松道生（第2･4) （2次検診8:30〜9:00) （2次検診8:30〜9:00)
池井　肇 飯島浩宣

（2次検診8:30〜9:00)
飯島浩宣

午　後
飯島浩宣 西本　寛（2次検診外来) 西本　寛（2次検診外来) 高松道生
色平哲郎 飯島浩宣

（健康診断･予防接種） 健康診断
骨粗鬆症外来（第2・4）

消 化 器 内 科 午　前 福島秀樹
午　後 福島秀樹 宮田佳典

呼 吸 器 内 科
午前受付8:00〜11:00 両角延聡 木村哲郎 両角延聡

午　後 両角延聡 両角延聡（第2･4)
大浦也明（第1･3)

循 環 器 内 科
午　前 矢﨑善一 柳澤　聖 木村　光（第1） 矢﨑善一（第1･3・5)

（第1･3･5)（9:30〜) 柳澤　聖（第2･4) 土屋ひろみ（第2･4)
午　後 矢﨑善一（第1･3･5) 池井　肇 木村　光（第1心臓デバイス)

木村　光（第3･5)
腎 臓 内 科 午前受付8:00〜11:00 池添正哉 池添正哉

午　後 池添正哉 池添正哉

リ ウ マ チ 膠
原 病 内 科

午　前
牛山　哲（新患) 高松良太（再診） 牛山　哲（再診） 牛山　哲（再診） 高松良太（再診）
高松良太（新患） 荻原睴子（新患） 高松良太（再診） 荻原睴子（再診）

荻原睴子（再診）

午　後
荻原睴子（再診） 牛山　哲（再診） 牛山　哲（再診） 高松良太（再診）

高松良太（再診）
荻原睴子（再診）

血 液 内 科 午　前 三石俊美
午　後 三石俊美

漢 方 内 科 午前受付8:00〜11:00 松橋和彦
午　後 松橋和彦

整 形 外 科 午前受付8:00〜10:30 松本世津（8:00〜10:00) 渡邊　仁 大学医師 坊　昭彦（第2･4) 坊　昭彦（第2･4)
交代制 松本世津（第1･3・5)

午後受付13:00〜15:30 坊　昭彦（第2･4) 坊　昭彦（第2･4)

脳 神 経 外 科 午前受付8:00〜10:30 半田　隆 河野和幸 河野和幸
渡辺　仁 渡辺　仁

午　後 河野和幸 河野和幸

脳 神 経 内 科 午　前
小林千夏（新患) 小林千夏 望月祐介 望月祐介 高橋佑介

望月祐介（新患) 高橋佑介 小林千夏
田畑賢一 高橋佑介（新患）

海外渡航者外来 午　後 坂本昌彦/天満雄一

糖 尿 病 ・
内 分 泌 内 科

午　前
堀込充章 萩原正大 高見澤哲也 服部佑亮
渡邉琢也 天満雄一

屋敷香奈
午　後 堀込充章

２　
階

外 　 科
午前受付8:00〜11:00

（乳腺外来は10:00まで)
細谷栄司（第2･4) 西澤延宏 西澤延宏 石毛広雪 山本亮平 山本亮平

池田正視 山本一博（第1･3･5） 白鳥一明 山本浩二（肛門外科)
石毛広雪

午　後 植松　大 池田正視 石毛広雪（第2･4・5) 石毛広雪 山本亮平
石毛広雪 下肢静脈瘤外来 白鳥一明

形 成 外 科 受付8:00〜10:00         大谷津恭之 大谷津恭之 大谷津恭之 大谷津恭之
関口真央 小林健文

小 児 科

午前受付
㈪〜㈮8:00〜11:00
㈯8:00〜10:00

中沢孝行/交代制 中沢孝行/交代制 交代制 細谷まち子/交代制 交代制 交代制（第2）
山本　歩 細谷まち子 細谷まち子 山本　歩（第3） 細谷まち子 中沢孝行（第4）

佐藤真菜（第1･3・5) 荻原美紀 重田大輔（第1･3･5)
中沢孝行（第2･4)

午後受付14:00〜16:00
中沢孝行 中沢孝行 交代制 交代制 交代制
山本　歩 佐藤真菜（第1･3・5) 細谷まち子 細谷まち子

予防接種 荻原美紀 重田大輔（第1･3･5)
中沢孝行（第2･4)

耳 鼻 咽 喉 科
受付㈫8:00〜10:30
㈬8:00〜15:00
㈭8:00〜10:30

清水雄太（第3･4) 宮澤　渉
小松正彦

皮 膚 科 午前受付8:00〜10:30 吉田香奈子 吉田香奈子 吉田香奈子 吉田香奈子（第1・2・3・5) 吉田香奈子
長谷川淳一（第3) 齋木　実

午　後 吉田香奈子 吉田香奈子（第1・2・3・5)

泌 尿 器 科
午前受付8:00〜10:00 柏原　剛 柏原　剛 柏原　剛 柏原　剛 柏原　剛

須田紗代 須田紗代 須田紗代
午　後 柏原　剛 山ノ井万里子（第2･4) 柏原　剛 井　世奈 柏原　剛（第2･4)

須田紗代（第2･4)
女 性 泌 尿 器 科 午　前 須田紗代

午　後 須田紗代（新患） 須田紗代（第1･3･5)
前 立 腺 癌 観
察 治 療 外 来

午　前
午　後 柏原　剛

眼 　 科

受付㈪・㈬・㈭・㈮
（第1・3・5)8:00〜10:30

㈫8:00〜10:00
※状況により制限する場合あり

尤　俊博 松本牧子 尤　俊博 郎　佳慶 松本牧子 交代制
周　麗花 浦本賢吾 郎　佳慶 周　麗花 尤　俊博（第1･3・5）

周　麗花 郎　佳慶（第1･3・5）

午　後
尤　俊博 尤　俊博 郎　佳慶 尤　俊博（第1･3・5）
周　麗花 郎　佳慶 周　麗花 郎　佳慶（第1･3・5）

周　麗花 松本牧子（第2･3･4･5）
三浦文英（第1･2･4･5）

精 神 神 経 科

午　前

大西直樹 大西直樹 大西直樹 大西直樹（新患） 大西直樹 大西直樹（第2･4)
伊澤　敏 岡田知徳 岡田知徳 伊澤　敏 岡田知徳 岡田知徳（第2･4)
岡田知徳 青松棟吉（新患) 岡田知徳 青松棟吉 笠原信行（第4）
平野　亘（第1) 小諸高原病院医師（第1・3) 笠原信行 狩野正之

黒崎成男（第3) 川原伸夫（第2･4)

午　後

伊澤　敏 大西直樹（新患) 大西直樹 伊澤　敏 大西直樹（新患)
岡田知徳 岡田知徳（新患) 岡田知徳（新患) 岡田知徳（新患) 岡田知徳（新患)（第1･2･4)
平野　亘（第1) 青松棟吉 笠原信行 青松棟吉（新患)

狩野正之
川原伸夫（第2･4)

心 療 内 科 午　前 伊澤　敏 飯田俊穂（第3) 伊澤　敏
午　後 伊澤　敏 飯田俊穂（第3)

歯 科 口 腔 外 科

午前受付8:00〜11:00
宮田幸長 宮田幸長 宮田幸長 熊坂　祝 藤浪さをり（第1･3･5） 交代制（第2)
石貝聡美 雨宮剛志 石貝聡美 宮田幸長

新井剛（第2･4) 石貝聡美

午　後
熊坂　祝 熊坂　祝 熊坂　祝 熊坂　祝 藤浪さをり（第1･3･5）
宮田幸長 宮田幸長 宮田幸長 宮田幸長
石貝聡美 雨宮剛志 石貝聡美 石貝聡美

新井　剛（第2･4)
ペ イ ン ク リ
ニ ッ ク 科

（痛みの診療科）

午前受付8:30〜11:00 深澤正之 深澤正之 深澤正之（第1･3･5) 深澤正之 深澤正之（第2･4･5)
山添泰佳 後藤真也

午　後 深澤正之 深澤正之 深澤正之（第1･3･5)
山添泰佳

リ ハ ビ リ テ ー
シ ョ ン 科

午　前 太田　正 交代制 宍戸康恵 装具外来 交代制
午　後 太田　正 交代制 宍戸康恵 交代制 宍戸康恵
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小 海 診 療 所 TEL（0267）92-2163　外来診療担当表 ■■ は予約制　（令和8年1月1日現在）
診　療　科 時　間 月 火 水 木 金 土

内 科 午　前 木下裕介 向山和彦 木下裕介 由井和也　 木下裕介　　

専 門 外 来 午　後
フットケア（第３） 眼　科（第 1・3）

皮膚科（第 4）

小 海 分 院 TEL（0267）92-2077　外来診療担当表 ■■ は予約制　（令和8年1月1日現在）
診療科 受付時間 月 火 水 木 金 土（第 2・4）

内　　　　 科 ※1

午
前

8:00～11:30
予約外11:00まで

小林和之 由井和也 椎野明日実 荻原　淳 由井和也 交代制
向山和彦 伊藤泰斗

午
後 16:00まで

松橋和彦（漢方外来） 山口　博 山口　博 荻原　淳 宇戸谷翔太
小林和之（第1・3） 向山和彦

循 環 器 内 科

午
前 8:00～11:30 柳澤　聖（第1・3)

午
後 16:00まで

石井博之 池井　肇（第2）
柳澤　聖（第3）
ペースメーカー外来12:00~

小 児 科
午
前 8:00～11:30 清水　隆 日野原陽一 日野原陽一 清水　隆 清水　隆

午
後

受付の終了時刻は
曜日で異なります

清水　隆 
受付16:30まで

日野原陽一 
受付15:00まで

予防接種〔診察不可〕 清水　隆 
受付16:30まで

清水　隆 
受付16:30まで

外 　 　 科
午
前

8:00～11:30
※月曜除く

細谷栄司（第1･3･5） 清水義雄 山本一博（第2・4） 清水義雄（第2・3・4・5） 清水義雄
受付11:00まで
診察開始 9:30~

午
後 16:30まで 清水義雄 清水義雄 清水義雄（第2・3・4・5） 清水義雄（第1・3・5）

整 形 外 科 ※2

午
前

10:00まで
※月曜除く

尾形淳子
受付9:30まで　　

尾形淳子　　　 尾形淳子　　　 渡邉　仁（第1・3・5）

午
後

受付の終了時刻は
曜日で異なります

渡邊　仁
受付16:30まで

江田　誉（骨粗鬆症)
受付16:00まで

リ ハ ビ リ 科 8:00～11:30 藤井博之
脳 神 経 内 科 ※3 第4金曜の16:00まで 交代制

リウマチ・膠原病内科 ※3 第4月曜の16:00まで 高松良太
泌 尿 器 科 第1金曜の16:00 まで 柏原　剛

〈診察開始時刻〉午前は､内科･整形外科・リハビリテーション科は9:00から、小児科・外科は8:30からです。午後は､全科14:00からです。
※1 … 当日受付の方は新患担当医師が対応します。 ※2 … 予約状況によりお待たせすることや受付を終了する場合があります。
※3 … 脳神経内科、リウマチ・膠原病内科は、月により診察週が変更になる場合があります。

開室時間：平日　8:30~17:00� 閉室時間：土曜・日曜・祝日
貸し出し：�入院患者さんは退院まで、それ以外の方は当日返却

佐久医療センター患者図書室「こかげ」利用案内

歌川広重
保永堂版 東海道五拾三次
町田市立国際版画美術館監修 ／ 二玄社

　某お茶漬けの袋のおまけのカードとして親しんだ絵で
す。見開きの1ページに全図と、もう1ページには一部を
クローズアップしてあり、人物の表情まで描き分けてある
ことが分かります。説明が謎
解きとなっていて「なぜ日本
橋は正面を向いているのか？」

「子犬たちの大切な役目とは
何か？」など、謎の問いかけか
ら読むのも面白いと思います。

「東海道五拾三次」ですが絵
は55枚あります。江戸時代の
人々の生活や旅の気分を味わ
える本です。

輝きの季節
ターシャ・テューダーと子どもたちの一年

著者 :ターシャ・テューダー ／角川書店

　絵本作家の著者が自作した40点の本のなかでも、
ターシャらしさが最もよく表れている一冊です。ニュー
イングランド地方で長年暮らしてきたターシャが、子ど
も時代から大切にしてき
た季節ごとの年中行事
を、美しく優しい色調の
水彩画で細部まで丁寧
に描いています。どこか
郷愁を誘う情景とともに、
ターシャが季節を存分に
楽しむ生活を送っている
ことが伝わってくる絵本
です。
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リソースナースとは、ある特定の医療分野における研修を受け、熟練した看護技術と知識を習得した看護師です。
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　認知症の有病率は年齢とともに高まることが知られています。九州大学を中心とした研究
班の調査では、認知症の有病率は2012年の15.0％から2022年には12.3％に低下して
おり、これは喫煙率の低下や、生活習慣、健康意識の改善で認知機能低下の進行が抑制さ
れた可能性があるとされています。
今回は、認知症予防や進行を遅らせるためのポイントをいくつかご紹介します。

まずは日々の生活に取り入れられそうなものから取り組みんでみてください。

❶�食事 バランスのとれた食事は重要です。意識したい食品として、サバ、イワシ、サ
ンマなどの青魚は、脳の活性化が期待できるDHAやEPAが豊富に含まれています。
野菜や果物には抗酸化作用があり、脳の保護に役立ちます。また、納豆に含まれる
ナットウキナーゼは、アルツハイマー型認知症の原因物質であるアミロイドβの蓄積
を抑える働きがあります。 糖分や塩分、脂質の摂り過ぎには注意しましょう。

❷�運動 運動でアミロイドβを分解するネプリライシンという酵素が増えることが分
かっています。また、運動中は筋肉の細胞からイリシンというホルモンが分泌されま
す。イリシンには脳の神経細胞を活性化させる物質を増やす作用もあります。認知
症予防のためには、ウォーキングなど1日30分程度の運動を週3回以上行うこと
が推奨されています。ウォーキングとあわせてストレッチや筋力トレーニングを習慣
にすると、より効果的です。まずは無理のない範囲から行なってください。
❸�人との関わり 人との会話は、相手の表情や気持ちに注意を払い、言葉を

選んで話すという、同時に複数のことを行うので、脳の神経細胞を活性化さ
せます。社会的つながりを持つ方々は、認知症の発症リスクが減少するとい
う研究結果もあります。

佐久医療センター   時間外・休日時間外・休日のの

「自動音声案内」「自動音声案内」導入導入ののご案内ご案内
スムーズなお問い合わせ対応のため自動音声案内を導入します

平日（月～金） 17：00～翌8：30

土・日・祝日（年末年始12/30～1/3含む） 終　　日

〈時間帯〉

音声ガイダンスが流れますので、
その指示に従って番号を押してください

0267-62-8181
佐久医療センター代表番号

12
3

3
その他の
お問い合せ
※予約の変更は
平日診療時間内に

限ります

1
医療機関等
からの

お問い合せ

2
救急受診の
ご相談

2026年
3月1月から



2026年２月から
電子処方せんをはじめます

佐久総合病院グループ

複数の医療機関・薬局をまたがる過去のお薬情報を医師・薬剤師と共有することが
できます。同じ成分のお薬をもらうこと（重複投薬）や良くないお薬の飲み合わせを
防ぐことができ、安心安全な医療に繋がります。

複数の医療機関・薬局間での情報共有が可能に !

マイナポータルでご自身の直近のお薬情報を確認することができます。飲み合わせの
確認等が可能になり、日常生活におけるお薬関連のリスクを抑えることができます。

自分のお薬情報が確認できる !

10お加減はいかがですか　397号

健康保険証の有効期限が切れたあとは

令和7年

12月1日で満了となりました
お手元の健康保険証の有効期限は

で医療機関・薬局にて
受付をしてください。

マイナ保険証 資格確認書か

❶カシューナッツに熱湯が浸るくらいかけて10分ほど置き、ブレン
ダーやすり鉢などですりつぶしてペーストにします。

❷フライパンに油を熱して玉ねぎを中火で炒めます。塩をひとつま
み（分量外）ほどかけて玉ねぎが脱水しやすいようにします。

❸玉ねぎがきつね色〜たぬき色の濃い色になってきたら、にんにく
と生姜を加えて青臭さが飛ぶまで炒めます。さらに乱切りしたト
マト、トマトペーストを入れて、トマトの水分が飛ぶまで炒めます。

❹トマトの水分が飛んだら、火を弱め、カレー粉を入れてペースト
状にします（粉っぽさがなくなるように馴染ませます）。

❺火を再び中火にして肉を入れます。赤みが消えるまで炒めます。
❻人参ジュース、カシューナッツペースト（お好みで生クリームなど）
を入れて炒めて水分を飛ばします。

❼ヨーグルトを入れて混ぜて馴染むまで混ぜて、味噌を入れ、好み
の緩さで火を止めます。

つくり方

お子様もOK!キーマカレーキーマカレー
エネルギー：306kcal / たんぱく質：16.5ｇ / 脂質：25.3ｇ�
塩分：04g

栄養成分
（1人分）

玉ねぎ 中1個
生姜 1かけ
にんにく 1かけ
ひき肉（鶏、豚など） 250g
トマト 中1個
濃縮トマトペースト 1本（18g）
今回はカゴメの濃縮ミニパック使用
※�生トマトを減らしてトマトピューレを使用しても可。
生トマトの水分量が150gほどなので、その量を
目安に調整してください。
人参ジュース（食塩なし）30cc
※�すりおろしりんごなどでもOK。甘味の添加です。
カシューナッツ ふたつかみ
ヨーグルト 大さじ3
味噌（減塩味噌ではない） 小さじ1（塩1g換算）
油 大さじ2
カレー粉 小さじ2
お好みで生クリーム、カッテージチーズなど少々

材料（4人分）

生クリームを入れると辛味がマイルドになり、お子様も食べやすく、リッチな味わいになります。酸味が好みであれば
生クリームの代わりにカッテージチーズでも可。 食べる前に軽くシナモンをかけると香りもよくなります。ひとつま
みの塩も入れて全量で塩分1.5-1.6gほど、一人当たりは0.4g以下になります。

調理の
ポイント
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2026年２月から
電子処方せんをはじめます

佐久総合病院グループ

複数の医療機関・薬局をまたがる過去のお薬情報を医師・薬剤師と共有することが
できます。同じ成分のお薬をもらうこと（重複投薬）や良くないお薬の飲み合わせを
防ぐことができ、安心安全な医療に繋がります。

複数の医療機関・薬局間での情報共有が可能に !

マイナポータルでご自身の直近のお薬情報を確認することができます。飲み合わせの
確認等が可能になり、日常生活におけるお薬関連のリスクを抑えることができます。

自分のお薬情報が確認できる !

11 お加減はいかがですか　397号
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〒384-０３０１　長野県佐久市臼田１９７ TEL:0267-82-3131　FAX:0267-82-9638
〈佐久医療センター〉	〒385-0051 長野県佐久市中込3400-28	 TEL:0267-62-8181
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佐久総合病院 検索見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを
採用しています。
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佐久総合病院
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佐久総合病院
休診日 

佐久医師会 休日当番医のお知らせ ｜都合により変更となる場合がございますので、お問い合わせのうえ、受診してください。

※�佐久医療センターのみすべて
の土曜日が休診となります。

2月
	日	 月	 火	 水	 木	 金	 土
	❶	 2	 3	 4	 5	 6	 ❼	
	❽	 9	 10	�	 12	 13	 14	
	�	 16	 17	 18	 19	 20	�	
	�	�	24	 25	 26	 27	 28

3月
	日	 月	 火	 水	 木	 金	 土
	❶	 2	 3	 4	 5	 6	 ❼	
	❽	 9	 10	 11	 12	 13	 14	
	�	 16	 17	 18	 19	�	�	
	�	23	 24	 25	 26	 27	 28
	�	30	 31

1月
	日	 月	 火	 水	 木	 金	 土
	 	 	 	 	 ❶	❷	❸	
	❹	 5	 6	 7	 8	 9	 10	
	�	�	13	 14	 15	 16	�	
	�	 19	 20	 21	 22	 23	 24	
	�	26	 27	 28	 29	 30	�

月 日 医療機関＋電話番号（0267）

1 

1 金澤病院 67-2048
2 くろさわ病院 64-1711
3 川西赤十字病院 53-3011
4 てらおかクリニック� 51-5222 たかみ耳鼻咽喉科クリニック� 67-8733
11 佐久心臓血圧クリニック� 67-0022 博愛こばやし眼科 佐久平駅前院� 78-3936
12 三木クリニック� 77-7376 みさと皮フ科クリニック� 78-3132
18 岡田医院� 53-2123 佐久平エンゼルクリニック� 67-5816
25 荻原医院� 67-2051 佐久平こころのクリニック� 68-8556

2 

1 こすも内科クリニック� 88-7211 佐久平整形外科クリニック� 66-7150
8 小林内科クリニック� 66-0500 佐久平みゆき眼科� 68-5422
11 小松耳鼻咽喉科クリニック� 66-6300 くろさわ病院� 64-1711
15 高橋医院� 53-2366 中澤眼科クリニック� 62-0157
22 坂戸クリニック� 63-6323 たむらペインクリニック� 82-3981
23 佐久長土呂クリニック� 68-7899 しのはら形成・皮ふクリニック� 67-8825

佐久総合病院

佐久総合病院
ホームページ

佐久総合病院
YouTube

佐久総合病院
X（旧 Twitter）

ペインクリニック科
X（旧 Twitter）

佐久総合病院
看護専門学校
YouTube

佐久総合病院
Instagram

佐久総合病院佐久総合病院
看護専門学校看護専門学校

佐久総合病院
看護専門学校
ホームページ
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