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研究タイトル コミュニティファームを通じた社会的処方の実践：農作業と交流による参加者の変容に関する活動

報告 

当院の研究責任者

（所属） 

名前：塩ノ崎萌 

所属：佐久総合病院            職名・役職：総合診療科医師 

グループ内の実施 ■佐久総合病院（本院）  □佐久医療センター  □小海分院  □（       ） 

研究の対象 うすだ健康館、すまいるさくファームの主催する畑部に参加した方の、2024 年 4 月-2025 年 2 月

の期間の提出された感想を対象とする。 

 

研究目的・方法 本研究の目的は、佐久総合病院付属の介護老人保健施設における遊休地を活用したボランティ

ア運営型農園の活動を通じ、医療機関が主導する「社会的処方」の有効性と、参加者に生じる心

理的・社会的変化を明らかにすることである。すまいるさくファームの畑部に関する感想、活動改

善のデータを利用した研究である。 

予定研究期間 西暦 2026年 2月 24日 ～  西暦 2028年 3月 31日 

情報の取得の方法 □電子カルテ等から  ■その他（ 活動改善のために実施した感想結果を利用 ） 

研究に用いる情報

の項目 

年代、参加頻度、紹介元（主治医、コミュニティナース、その他）、活動参加者数（実人数・延べ人

数）、活動への満足度、精神的な健康感の変化、アンケートの自由記述内容など 

他の機関への情報

の提供・公開と方法 

他の機関への情報提供 

  ■なし  □あり（□国内   □外国（国名：    制度・措置：               ） 

【当院での情報の管理の責任者】  統括院長 渡辺仁 

研究組織 【研究代表者・所属】 佐久総合病院 総合診療科 塩ノ崎萌 

【共同研究機関・研究責任者】 

佐久総合病院 総合診療科 福室自子 

研究への情報利用

を断りたい場合 

情報利用を断りたい場合、以下の問い合わせ先にご連絡いただき、その旨お伝えください。

研究対象から除外いたします。拒否するかどうかは、あなたご自身で自由に決めることがで

きます。お断りになっても、診療であなたが不利益を受けることは一切ありません。 

連絡・問い合わせ

先 

（研究代表者等） 

所属：佐久総合病院 総合診療科   名前：塩ノ崎 萌 

 

JA長野厚生連 佐久総合病院 

〒384-0301 

佐久市臼田１９７番地 

TEL：0267-82-3131 

FAX：0267-82-9638 
可能な限り、簡潔に記載して 1ページにおさめること 


