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研究の概要        第  １ 版（西暦  2025  年 7 月 23 日） 

研究タイトル プロバイオティクスでヤクルト400を摂取していた患者に発症したLacticaseibacillus paracasei によ

る菌血症の2例 

当院の研究責任者

（所属） 

名前：小林なつみ 

所属：佐久医療センター 臨床検査科                職名・役職：臨床検査技師 

グループ内の実施 □佐久総合病院（本院）  ■佐久医療センター  □小海分院  □（       ） 

研究の対象 ヤクルト 400 摂取歴のある患者において発症した Lacticaseibacillus paracasei による菌血症の

2 例 

研究目的・方法 消化器外科術後の患者の血液培養検査において Lacticaseibacillus paracasei が検出された。患

者 2 名は菌血症発症以前より、ヤクルト 400 を摂取しており、関与が疑われた。電気泳動検査の

結果患者血液より検出された菌体とヤクルト 400 に含まれる菌体は同一遺伝子を持つことが判明

した。消化器外科術後患者におけるプロバイオティクスは一般的に推奨されているが、本症例の

様に菌血症の起炎菌となり得る事を学会発表や論文投稿を行うことは、重要と考える。 

予定研究期間 西暦 2025 年 7 月 28 日 承認日 利用開始予定 ～  西暦   2027 年７ 月 23 日 

情報の取得の方法 ■電子カルテ等から  □その他（                              ） 

研究に用いる情報

の項目 

患者2名の入院中の血液検査結果・細菌検査結果（血液培養やドレーン培養検査における培養結

果やグラム染色、薬剤感受性試験結果）等の各種検査結果、また医師記録や看護記録、抗菌薬

等の使用状況を参照することによって、ヤクルト400の摂取と菌血症との関与の可能性について

研究する。 

他の機関への情報

の提供・公開と方法 

他の機関への情報提供 

  ■なし  □あり（□国内   □外国（国名：    制度・措置：               ） 

 

【当院での情報の管理の責任者】  統括院長 渡辺仁 

研究組織 【研究代表者・所属】佐久医療センター臨床検査科 小林なつみ 

【共同研究機関・研究責任者】 

研究への情報利用

を断りたい場合 

情報利用を断りたい場合、以下の問い合わせ先にご連絡いただき、その旨お伝えください。

研究対象から除外いたします。拒否するかどうかは、あなたご自身で自由に決めることがで

きます。お断りになっても、診療であなたが不利益を受けることは一切ありません。 

連絡・問い合わせ

先 

（研究代表者等） 

所属：佐久医療センター 臨床検査科  検体検査室        名前：小林なつみ 

 

〒385－0051 長野県佐久市中込 3400－28 佐久総合病院佐久医療センター 

TEL：0267-62-8181 

FAX：0267-88-7208   

 
可能な限り、簡潔に記載して 1 ページにおさめること 


