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書式13 （研究） 

研究の概要        第 １版（西暦 2026年 3月 2日） 

研究タイトル 子どもの健康情報入手先として SNS を情報源とする保護者の特徴：子育て雑誌の読者を対

象とした横断調査 

当院の研究責任者

（所属） 

名前：坂本昌彦 

所属： 佐久医療センター    職名・役職：小児科医長 

グループ内の実施 □佐久総合病院（本院）  ☑佐久医療センター  □小海分院  □（       ） 

研究の対象 研究対象は、2025年 5月 20日～7月 20日に実施された子育て雑誌「月間赤ちゃんと！」読

者向けアンケートに回答した、生後 3 カ月～1 歳半の子どもをもつ父親または母親である。雑

誌購読者約 17万人を母集団とする。                                                    

研究目的・方法 本研究の目的は、子どもの健康や子育て情報への関心が高い育児雑誌読者を対象に、子ど

もの健康情報源として SNS を利用する保護者の特徴および関連要因を明らかにすることで

ある。2025 年 5～7 月に実施された「月間赤ちゃんと！」読者向けアンケートの既存データを

二次利用した横断研究とし、雑誌掲載 QR コードを通じて Google フォームに回答した生後 3

カ月～1歳半児の父母を対象に、社会人口学的要因と SNS利用との関連を分析する 

予定研究期間 西暦 2026年 3月 12日 ～  西暦 2027年 3 月 31 日 

情報の取得の方法 □電子カルテ等から  ☑その他（ アンケート調査を実施した出版社から   ） 

研究に用いる情報

の項目 

調査項目は、保護者の年齢、性別、教育歴、世帯状況などの社会人口学的特性に加え、子

どもの健康・子育て情報の入手先、SNS利用の有無や利用状況等で構成される。子どもの健

康情報に関する情報探索行動を把握するために設計された質問票である 

他の機関への情報

の提供・公開と方法 

他の機関への情報提供 

  ☑なし  □あり（□国内   □外国（国名：    制度・措置：               ） 

 

【当院での情報の管理の責任者】  統括院長 渡辺仁 

研究組織 【研究代表者・所属】佐久医療センター小児科 坂本昌彦 

【共同研究機関・研究責任者】なし 

 

研究協力者：清水悦子（帝京大学大学院公衆衛生学研究科博士後期課程） 

   田中香織（国立健康危機管理研究機構国立国際医療センター） 

アドバイザー：石川ひろの（帝京大学大学院公衆衛生学研究科 教授） 

研究への情報利用

を断りたい場合 

該当せず（個人を特定する情報がないため拒否への対応は不可能） 

連絡・問い合わせ

先 

（研究代表者等） 

所属：佐久医療センター小児科 名前：坂本昌彦 

 

〒385-0051 長野県佐久市中込 3202-1 

TEL：0267-62-8181 

FAX：0267-88-7987 
可能な限り、簡潔に記載して 1ページにおさめること 


