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第１回　2026年7⽉22⽇（⽔） 

お⼝のケアで体を守る
第２回　2026年9⽉30⽇（⽔） 

感染対策アップデート
〜感染症流⾏期に備える〜

第３回　2026年11⽉25⽇（⽔） 

抗がん剤の種類と⽇常⽣活への影響(仮)
第４回　2027年1⽉27⽇（⽔） 

地域で在宅酸素療法患者さんを支えるための呼吸ケアのポイントをお伝えします。

お口をきれいにすることは「生きる力」につながります。重要性やケアのポイントなどを

お伝えします。

感染症の流行期に備えて、感染対策の基礎や集団発生が起きたときの対応をアップデート

しましょう。

抗がん剤の分類と副作用、それに伴う生活の工夫や注意点など。

やさしく学ぶ放射線治療の副作⽤ケア
第５回　2027年3⽉24⽇（⽔） 

放射線治療による副作用について、現場で実践できるケアのポイントをわかりやすく

お伝えします。

2026年度

参加無料︕詳細は裏⾯へ
お問合わせ　⼈材育成推進室　☎ 0267-62-8181　✉ sakukouza@sakuhp.or.jp

オンライン開催

お申し込みは
QRコードから



 

JA長野厚生連 佐久総合病院 佐久医療センター 

2026年度地域医療介護従事者公開講座 
 

 

 
 

 

第 1回  
 

日時 ： 2026 年 7 月 22 日（水）17：30～18：30 

講師 ： 呼吸器疾患看護認定看護師 室井 勇人 
 
内容 ： 在宅酸素療法患者の観察、酸素使用時の注意点、 

息切れへの対応などについて学びます 

 

第 2回  
 

日時 ： 2026 年 9 月 30 日（水）17：30～18：30 

講師 ： 摂食嚥下障害看護認定看護師 上野 静香 
 
内容 ： 口腔ケアの重要性、口腔内の観察・ケアの 

ポイント、口腔体操など 

 

第 3回  
 

日時 ： 2026 年 11 月 25日（水）17：30～18：30 

講師 ： 感染管理認定看護師 中澤 友也 
 
内容 ： インフルエンザ・COVID-19・感染性胃腸炎に 

関する感染対策の知識のアップデート 

 

第 4回  
 

日時 ： 2027 年 1 月 27 日（水）17：30～18：30 

講師 ： がん専門薬剤師 宮田 智陽 
 
内容 ： 抗がん剤の分類と副作用、それに伴う生活の 

工夫や注意点など 

 

第 5回  
 

日時 ： 2027 年 3 月 24 日（水）17：30～18：30 

講師 ： がん放射線療法認定看護師 田中 まり 
 
内容 ： 放射線治療の基礎知識に加え、治療中の副作用 

ケアのについての講義を予定 

 

 

 

 

※左記は予定であり変更となる場合があります。 

 

 対象：医療及び介護等に従事する方 ※1 

 日程：隔月第 4 水曜日 17：30～18：30 ※2 

 形態：完全オンライン開催 

（オンラインミーティングツール ZOOM）※3 

 定員：100 名程度（先着順）※4 

費用：参加無料 

主催：佐久総合病院佐久医療センター 

 

※1 一般の方もお申し込みいただけますが、専門的な内容になる

場合があること、また講座によってはお申し込みいただけな

い場合があることを予めご了承ください。 

※2  急遽日時を変更させていただく場合があります。 

  また、9 月第 4水曜は祝日のため翌週 30 日に開催予定です。 

※3 パソコンや通信機器はご自身でご用意ください。 

※4 ZOOM の制限により定員を設けさせていただきます。 

 

 

・下記の URL または QR コードから、参加申し込みフ

ォームへアクセスし、必要事項を入力してお申し込

みください。※1 

・事前に参加招待 URL・ミーティング ID・パスコー

ドをメールにてお送りします。※2 

□ 参加申し込みフォーム□ 

https://forms.gle/ 

ajWXox85h9SBHD4cA 

 申し込み期限 

講座開催日の 3 日前まで 
 

※1 事前申し込みのない方はご参加いただけません。 

※2 ZOOM の利用方法は公式ホームページ等でご確認ください。 

 

 

・営利を目的とした集会や、サービス事業等でのお申

し込みはお控えください。 

・本講座の録画や録音はお控えください。 

・参加者の個人情報は、本講座の運営以外の目的で使

用することはありません。 

 

 

JA長野厚生連 佐久総合病院 佐久医療センター 

担当事務 人材育成推進室 飯嶋 

住所：長野県佐久市中込 3400-28 

TEL：0267-62-8181 ／ FAX：0267-88-7354 

E-mail：sakukouza@sakuhp.or.jp 

ホームページ：http://www.sakuhp.or.jp/ 

問い合わせ先 

その他 

申し込み方法 

講座の概要 開催スケジュール（予定） 


