
3月4日（水） 3月5日（木） 3月6日（金）

9：45　  佐久医療センター集合 8：20 　ファミリーマート前集合 8：20 　ファミリーマート前集合

※3日間軽装でお越し下さい。（マスク着用） 8：30 　2階東病棟実習実習 8：30 　NICU実習

※各自準備した実習着に更衣

10：00　実習オリエンテーション

　　　　　（会議室４．５使用）

10:30　2階東病棟実習

　　

　　12:00　 昼食（会議室4.5）使用 　　12:00　 昼食（会議室4.5）使用 　12:00　 昼食（会議室4.5）使用

　 　13:00 　産婦人科外来実習 　13：00 　NICU実習

14：15　実習のまとめ（全体）

　　　　　（会議室4.5使用）

１６：００終了 １６：００終了 15:00　　実習終了

※上記日程は変更となる可能性もございます。

※昼休憩として、11：00～14：00まで３階会議室４．５が利用できます。

※最終日の14：15から実習のまとめを行います。時間になりましたら3階会議室４．５までお越しください。

2026年3月　　周産期看護体験実習コース日程表

午
　
　
前

午
　
　
後

周産期センターについて
分娩室など設備について

妊娠期のケア
産後ケア

新生児のケア
分娩進行中のケア
（助産師・医師の役割）など

産後健診の流れ
妊婦健診
妊娠期の保健指導など

NICUの設備・機器について
低出生体重児のケアの観察
感染対策について

周産期センターの設備について

妊娠期のケア
産後ケア（外来産後健診）
新生児のケア

家族支援の取り組み
3日間の振り返り


