
日程 (　　　/　　　)

経過 外来 入院日（手術当日） 手術当日　術後

日常の
状態

　朝　　　時　　　分まで
に　御家族の方も一緒
に日帰り手術センターに
お越し下さい。

術後日帰り手術センター
で様子を見ます。

処置
口腔内の確認と術
前のケアをします

手術着に着替え、排尿
を済ませてください。

外来で診察します。

検査
手術前の必要な検査
を行います。

内服
内服している薬につ
いて確認します。

うがいを毎食後と、寝る
前にしてください。

薬は指示通りに内服
してください。

点滴
麻酔科医師の指示で点滴
をする場合があります。

抗生剤の点滴を夕方に
行います。

抗生剤の点滴を朝に
行います。

安静度
入院前日は入浴をして体を清潔

にしてきて下さい。
経過により、歩いてもらう

ことができます。
制限はありませんが激し
い運動は避けましょう。

食事
朝から食べたり飲んだり
しないでください。

夕から食事が出ます。
（全粥、軟菜きざみ）
手術が終了時間によっては
食事を待ってもらう可能性
があります。

検温 検温をします。

説明

手術について主治
医より説明します。
手術同意書をお渡
ししますので入院当
日サインをしてお持
ちください。

持ち物
診察券、保険証、手術同
意書、入院証書、印鑑、下
着、パジャマ（病院の物は
有料）、スリッパ　、洗面用
具、テｨッシュ、湯飲み、
バスタオル（大判）１枚、
ストロー（先折れ）

御家族の方は、手術中は
日帰り手術センター待合
室でお待ちください。
手術後は日帰り手術セン
ター回復室にて2時間ほ
ど経過をみます。落ち着
いたところで入院病棟へ
ご案内します。

頬、唇が腫れます。退院
に向けての説明があり
ます。

退院後の注意事項、次回
の外来受診の予約につい
て説明します。　状態に
よっては入院期間が変わ
る可能性があります。診
断書が必要な方は、１階
受付診断書窓口に書類の
提出をお願いします。

患者名　　　　　　　　　　　　様　　　説明者歯科手術1泊２日で入院される患者様へ
(　　　　/　　　　)

出血、痛み、腫れが酷く
なるため激しい運動、
長湯、飲酒、タバコは2
～3日避けてください。
処置した部分を、指や
舌で刺激せず、歯磨き
は処置した部分を避け
て行いましょう。
口の中の糸は、約1週
間で抜きます。

退院日

(　　　　/　　　)(　　　/　　　)

麻酔科診察

　　月　　　日　　　時
分　　　　　　　　日帰り手術
センターへお越し下さい。

手術前の口腔内のチェック
をします。

＊手術前期間が空く場合
には再度外来受診してい
ただくこともあります。

　

中止薬（　　　　　　　　　　　　）
～　　　　　まで

手術前日夜２１時以降は食べ
たり飲んだり出来ません。


