
日程 (　　　/　　　)

経過 外来 手術当日 術前 手術当日　術後

日常の
状態

手術室に入る時間は看護師
よりご連絡します。
手術着に着替え、排尿をすま
せてください。

一般病棟へ戻ってきます。

処置
手術に必要な血
液検査をします。

外来で診察します。

検査
レントゲン、心電
図、採血、検尿を
行います。

内服
内服している薬に
ついて確認しま
す。

うがいを毎食後と、寝る前に
してください。

薬は指示通りに内服して
ください。

点滴
麻酔科医師の指示で点滴を
する場合があります。

抗生剤の点滴を夕方に行います。 抗生剤の点滴を朝に行います。

安静度 車椅子で手術室に行きます。 経過により、歩くことができます。
特に制限はありませんが、激
しい運動は避けましょう。

食事
手術前は食べたり飲んだりで
きません。

夕から口からの食事を開始しま
す。
（お粥で、おかずは細かく刻んだも
のです。）
手術が終わる時間によっては、夕
の食事を待ってもらう可能性があ
ります。

検温 検温をします。

説明

手術について主
治医より説明しま
す。
手術同意書をお
渡ししますので入
院当日サインをし
てお持ちくださ
い。

手術中は待合室でお待ちくださ
い。
手術後は一般病棟に戻ってきま
す。

頬、唇が腫れます。
退院に向けての説明がありま
す。

退院後の注意事項、次回の
外来受診の予約について説
明します。
状態によっては入院期間が
変わる可能性があります。
診断書が必要な方は、退院
手続き後外来でお渡ししま
す。

看護師に手術同意書をお渡しくださ
い。
薬剤師より、内服薬について説明が
あります。指導後は、ご本人で管理
してください。
麻酔科医師・手術室看護師が説明
に来ます。

入浴し、体を清潔にしてくださ
い。

21時以降は食べたり飲んだりで
きません。

患者名　　　　　　　　　　　　　　　　　　様プレート除去で入院される患者様へ
(　　　　/　　　　)

出血したり、痛みや腫れ
が酷くなるため、激しい
運動、長湯、飲酒、タバコ
は2～3日避けてくださ
い。
処置した部分を、指や舌
で刺激せず、歯磨きは処
置した部分を避けて行い
ましょう。
口の中の糸は、約1週間
で抜きます。

退院日

(　　　　/　　　)(　　　/　　　)

入院日


