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胃の全摘手術をうけられる 

                様へ 
 

 

 

 

 

 

胃の手術は記述されている内容ですすんでいきます 

分からないことなどありましたら、遠慮なくお聞き下さい 

皆様のお力になれるよう精一杯おてつだいさせていただきます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  佐久総合病院      ６階東病棟 

                                     DS 手術センター 

 

 

 

胃全摘切除術
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手 術 ま で

の検査 

・胸部、腹部のレントゲン撮影 

・心電図 

・呼吸機能検査 （肺活量） 

・採血  

・出血時間測定 

・検尿 

 

・胸部、腹部ＣＴ（         ） 

  〔朝食を食べずに来院してください。〕         

 

・腹部超音波（       ） 

   〔朝食を食べずに来院して下さい〕 

 

・胃透視（       ） 

   〔朝食を食べずに来院して下さい〕 

・内視鏡検査（       ） 

 〔朝食を食べずに来院して下さい〕 

・OCH（便潜血検査） 

点滴 

内服薬 

現在内服中の薬の確認をさせていただきます。薬の種類によっては手術前に内服中止していただく

ことがあります。眠れない場合には、お薬をお渡しいたしますので申し出て下さい。 

   

食事 制限はありませんが、コーヒーなど刺激の強いものは避けてください。 

 

清潔  入浴できます。 

活動 ・器具を使って呼吸訓練をしていただきます。 

 

説明 

その他 

①看護師より手術までの経過とまた手術の際に

必要な物品などの説明を致します 

②手術前の検査の説明を致します。 

③今回の入院に至った経過などに関してお話を

伺います。 

 

   月  日   時頃に主治医より手術の説明

を致します。ご家族の方にもいらしてくださるよう

お伝えください。印鑑をご持参下さいますようお

願い致します。 

 

※タバコは肺の回復の妨げとなりますので、禁

煙をお願いします。 
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日付 

経過 

(  ／  ) 

手術前日 

（  ／  ） 

手術当日 

検査 

処置 

手術に必要な物品を確認します。 

 

・朝７時頃に便を出すために坐薬を使用します。

・トイレをすませたあと手術着に着がえていただ

きます。 

・ネームバンドをつけていただきます。 

・鼻から胃に管を入れます。 

点滴 

内服薬 

 

     

 

手術前日の夜９時に眠剤を１錠と下剤を２錠内

服していただきます。 

 

午後からの手術の方は午前中から点滴をし

ます。  

    

食事 朝から消化の良い食事がでます。 

手術前日の夜９時以降は飲食できません。 

 

飲食はできません。 

 

 

清潔 手術前日には入浴していただきます。 

おヘソの掃除（ごまを取る）をします。 

起床時洗面、髭剃りをして下さい 

活動 入院は（              ）です。  

説明 

 

・手術前日までに、手術承諾書、輸血承諾書、麻

酔問診表を看護師へ提出してください。 

・麻酔科医の訪問診察があります。 

・手術室の看護師がお話を伺いにまいります。 

・入院生活に関する注意事項や病棟の配置など

説明を致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体につけている物をはずしていただきます。 

･入れ歯  ･ 時計  ･ 指輪 

･眼鏡  ･ヘアピン  ･ ピアス 

･お化粧  ･マニキュア 等 

寝台車（ストレッチャー）で手術室へ案内いたし

ます。 
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 日付 

経過 

／ 

術後１日目 

／ 

術後２日目 

／ 

術後３日目 

／ 

術後４日目

／ 

術後５日目 

／ 

術後６日目 

・胸・腹部レン

トゲン撮影 

・採血 

 

 ・様子で尿の管

を抜きます。 

 

 

 

・採血 

・腹部レント

ゲン 

 

 

 

・回診時傷の状態を確認させていただきます。 

 

・痰を出すために、吸入を１日４回行います。 

              （３日目まで） 

 

 

検査 

処置 

・ 深部静脈血栓症（血のかたまりができない）の予防のため、足のマッサージを１

日３回行います。    （歩行ができれば終了です） 

 

点滴 

内服薬 

術後は１０日目まで点滴予定です。 

（ 術後２日目まで、抗生剤の点滴が朝・夕にあります ）   

食事 

 

飲んだり食べたり、できません。 

  

５日目より水分可 

今まで飲んでいた薬を飲み

始めます。医師の指示がで

ます。 

清潔 

 

３日目まで連日看護師が身 体を拭かせてい

ただきます。  

 

 

 

 

 

３日目以降は、こちらで体を拭く日を、組ま

せてもらいます。それ以外にご希望があれ

ばお知らせください。髪を洗うこともできま

す。 

活動 術後１日目から可能ならば立位、歩行まで。術後２日目より歩ける範囲で制限はありません。 早

く回復できるようなるべく多く動く機会を作ってください。初めて立ち上がる、歩行時には、看護師が介

助につきます。 

・尿の管、お腹の管が抜けるまでの間は、管が入ったままバッグを持って歩くことになります。看護師

の説明を聞いてください。 

説明 

その他 

・痛みは、我慢せず教えて下さい。           

・背中に痛み止めの薬を注入する、管が入っています。（４日目頃に抜く予定です） 
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日付 

経過 

／ 

術後１２日目 

／ 

術後１３日目 

／ 

術後１４日目 

        ／   ～   ／ 

術後１5 目～２１目まで 

検査  採血        

腹部レントゲン

撮影 

体重測定  

採血 （退院前） 

腹部レントゲン撮影 （退院前） 

退院時体重測定 

 

点滴 

内服薬 

食事量で点滴をします。（３分の１が目安） 

 

服薬指導 （退院前） 

食事 

 

やわらかご飯 

栄養指導②（退院前） 

（栄養士より） 

清潔 

 

シャワー可・入浴可 

 

 

活動   

 

 

退院は、なるべく午前中にお願いしま

す。 

 

説明  無胃会（患者会）についてご案内いた

します。 
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日付 

経過 

／ 

術後７日目 

／ 

術後 8 日目 

／ 

術後９日目 

 

術後１０日目 

／ 

術後 1１日目 

・手術後の胃透

視 

   

・体重測定 

・半分糸を抜き

ます。 

      

残りの糸を抜きま

す。 

お腹の管を 1 本抜

きます。       

  

 

 検査 

・回診時傷の状態を確認させていただきます 

点滴 

内服薬 

       点滴があります 

       整腸剤の内服開始 

食事量で点滴をしま 

す（３分の１が目安） 

食事 

 

胃 透 視 検 査 後

問 題 な け れ ば

昼から術後流動

食 

 栄養指導① 

 （栄養士より） 

昼から３分粥 

 

昼から５分粥 昼から７分粥 昼から全粥 

清潔 看護師が体を拭く日を組ませていた

だきます。それ以外にご希望があれ

ば、お知らせください。髪も洗うことが

できます。 

 

 

 

 

始めは、シャワー浴ができます。創の状態で入浴ができるよ

うに、なってきます。医師に確認してから入ってください。 

（お腹の管がもう一本残っている方は、まだシャワー・入浴で

きません。） 

 

活動  フリー 

説明 ・胃がないため、一度に食べられる量が限られています。術後の食事は１０時・３時におやつがつ

き、５回に分けて少しずつ食事をとるようになります。 

 

・ゆっくり時間をかけ、よくかんで食べましょう。 

 

・食後は、すぐに横にならず１時間はおきていましょう。 

 

・保険等の診断書の記載が必要な方は、退院時に一階窓口に提出してください。外来で記入いたし

ます。 

 

 

  


